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                                         SİSTOSKOPİ NEDİR?                       FR-HYE-04-315-08 

 
 
 Eğitimin Amacı: Sistoskopi işlemi ile ilgili hasta ve yakınlarının bilgilendirilmesi.  

 
Sistoskopi nedir?  

İdrar yolundan ışıklı kamera yardımıyla mesaneye girilmesi ve mesanenin içerisinin 

incelenmesi, bakılması.  

 
Kimlere yapılır ?  

İdrarından kan gelmesi, tedaviyle geçmeyen idrar yaparken yanması olan, mesane tümörü 

olup mesanenin kontrol edilmesi gereken hastalar ve mesanenin içerisinin görüntülenmesi 

gereken hastalarda yapılır.  

 
İşlemi kim yapar ? Doktor tarafından yapılır.  

 
Nasıl yapılır ?  

İdrar yoluna sistoskop denilen ışıklı kameralı alet ile girilerek mesanenin görüntülenmesi 

sağlanacaktır. Bu işlem anestezisiz ve anestezili de yapılabilir. Lokal anesteziyi tolere 

edemeyen hastalara genel anestezi altında yapılır.  

 

Yapılmazsa ne olur ?  

Şikayetlerinizin nereden kaynaklandığı anlaşılamaz ve tedaviniz aksayabilir ve erken tanıda 

gecikilmiş olabilir.  

 

Nelere dikkat etmeliyim?  

İşlem öncesi idrarınızda iltihap olmamalıdır. Eğer iltihap varsa uygun ilaçlarla tedavi 

edildikten sonra işlem yapılmalıdır.  

 

İşlem sonrası ne gibi sıkıntılar yaşayabilirim ?  

İşlem öncesi idrarınızda iltihap olmamasını gerektiğini bildirmiştik. Ancak, idrarınız temiz olsa 

bile nadiren işlem sonrası idrar yolu enfeksiyonu gelişebilir. Enfeksiyon gelişmese bile işlem 

sonrası birkaç gün idrar yaparken yanmamız olabilir. Bol su içip sık tuvalete giderek bu 

sıkıntıları atlatabilirsiniz. İşlem sonrasında idrar yaparken yanma idrarda bulanıklaşma veya 

ateşlenme gibi bir durum gelişirse lütfen doktorunuza haber veriniz. 


