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                                   PERKÜTAN NEFROSTOMİ                 FR-HYE-04-315-09 

 
 

 Amaç: Hasta ve yakınlarına perkütan nefrostomi işlemi hakkında bilgilendirmek.  

Nefrostomi nedir?  

Karın arka yan duvarından (böğürden) böbrek içine idrar drenaj tüpü (kateter) konması.  

Neden yapılır?  

Böbrek çıkımı ile mesane girimi arasındaki idrar yolundan idrarın akışını tam ya da kısmi 

engelleyen bir durum veya böbrekle mesane arasındaki idrar yollarından idrarın karın içine 

kaçağı gibi durumlarda böbrekler üzerindeki baskıyı rahatlatmak amaçlı olarak yapılır.  

Yapılmazsa ne olur?  

İdrar akımında tıkanıklık nedeni ile diyaliz endikasyonuna neden olan üre – kreatinin 

yükselmesi.  

Kim yapar ? Doktor tarafından teknisyen ile birlikte yapılır.  

Tanı yöntemleri nelerdir? Böbrek ultrasonu, Renkli böbrek filmi.  

Komplikasyonlar:  

 
1. Büyük böbrek damarlarında veya karındaki damarsal yapılarda yaralanma oluşması 

(Bu durumda ek cerrahi girişim veya kan verilmesi gerekebilir).  
 
2. Kateter veya iğne kullanırken nadiren bağırsaklara zarar verilebilir ve cerrahi girişim 

gerekebilir.  
 
3. İdrar tüpün etrafında sızabilir ve sık sık pansuman ihtiyacı olabilir.  
 
4. İğne veya kateter yerinden çıkabilir veya idrar çıkışı bloke olabilir ve yeniden 

yerleştirme işlemi gerekebilir.  
 
5. İdrar yolu enfeksiyonu gelişebilir ve hastanın yatırarak damardan ilaç tedavisi 

yapılmasına ihtiyaç olabilir.  
 
6. İdrar yolu enfeksiyonuna ya da girişime bağlı karın boşluğunda abse gelişebilir ve 

antibiyotik tedavisi ve ek cerrahi girişime ihtiyaç duyulabilir.  
 
Dikkat edilmesi gerekenler:  
 

1. Normal yoldan idrar akışının sağlanmasına kadar nefrostomi kateterin çıkmaması.  
 
2. 3 günde bir pansumanın yaptırılması.  
 
3. Nefrostomi kateterin 3 – 4 haftada bir değiştirilmesi.  


