TRANSREKTAL ULTRASON (TRUS) BiYOPSi  FR-HYE-04-315-10

Amac:Transrektal Ultrason esliginde biyopsi ile ilgili hasta ve yakinlarinin bilgilendirilmesi.

Transrektal Ultrason esliginde biyopsi nedir?

Ultrason esliginde rektumdan (makattan) girilerek prostattan parga alinmasidir.
Kimlere yapilir ? :

PSA yiksekligi olan ve/veya parmakla rektal muayenede prostatinda nodiil veya sertlik

saptanan hastalara uygulanir.

islemi kim yapar ?

Doktor tarafindan teknisyen ile birlikte yapilir.

Nasil yapilir ?

islem genelde lokal anestezi altinda yapilmaktadir. Sol yaniniza yatip bacaklarinizi karniniza
dogru cekmelisiniz.Doktor tarafindan rektuma (makat) hem kayganlastirici hem de lokal
anestezik etkisi olan jel sikilacaktir. Doktor parmakla rektal ~muayeneyi
tekrarlayacaktir.Ardindan ultrason probu Uzerine prezervatif gegirilmis sekilde rektumdan
iceri itilecektir. Probun Uzerindeki 6zel kisimdan biyopsi ignesi igeri itilip tabanca kismindan
tetigi dusurilerek biyopsi materyalleri alinmaya baglanacaktir. Onceden yapilan planlamaya
gore biyopsi sayisi 6 ile 24 arasinda degisebilmektedir. Alinan her parga teknisyen tarafindan

aninda dnceden hazirlanmis biyopsi kaplarina konulacaktir.

Yapilmazsa ne olur ?
PSA yuksekliginizin sebebi tam olarak anlagilamaz. Eger sizde prostat kanseri varsa

tanisini koyamayiz. Hastaligi erken teshis sansini kagirmig olabiliriz.

Nelere dikkat etmeliyim?

islem 6ncesinde idrarimizda iltihap olmamalidir. Eger iltihap varsa uygun ilaglarla tedavi
edildikten sonra islem yapilmahdir. Eger kan sulandirici ilaglar (aspirin, plaviks, kumadin,
vb) kullaniyorsaniz iglemden 1 hafta Once ilaci size baslayan doktorunuza danisarak
kesmelisiniz. Islemden 1 giin énce size regete ettigimiz antibiyotigi kullanmaniz ve islem
sonrasi da uygun gérilen sire kadar devam etmeniz gerekmektedir. islem sabahi barsak
temizligi icin size verilen 2 adet lavmani rektuma sikip 20 dakika sonra tuvalete gidip
bagirsaklarinizi bosaltmalisiniz.
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islem sonrasi ne gibi sikintilar yagayabilirim ?

+ islem aninda veya hemen sonra hipotansiyon (tansiyon diismesi) veya hipertansiyon

olabilmektedir. Bu durumda doktorunuz size ilk mudahaleyi yapacaktir.

+ islemden sonra idrar yaparken yanma, idrardan kan gelmesi, menide kan goériilmesi,
makatta agri gibi sikayetler gittikce siddeti azalan sekilde olabilmektedir. idrarda veya
makattaki kanamanin uzun sire devam etmesi, yiksek ates ve septik bulgularin (ates,
titreme, tansiyon dusuklugu, genel durum bozuklugu) olmasi durumunda lutfen

doktorunuza haber veriniz.
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