HALK ASTIM OKULU EGITIM KITAPCIGI
FR-HYE-04-402-01

ICINDEKILER

Astimin tanimi ve nedenleri

Astimda Tetikleyici Faktorler Nelerdir?

Alerji ve alerjen nedir?

Alerji Geligimi nasildir? Vicudumuz Alerjeni Nasil Taniyor ve Hatirliyor?
Alerjenler nelerdir?

Astimli hastada hangi yakinmalar bulunur?

Astimda hastaligin siddetini belirleyen PEF-metre kayitlari nasil yapilir?
Astim siddetine gore kag¢ gruba ayrilir?

Astimin tedavisi var midir? Hangi ilkelerle tedavi edilir?
Astimda hangi tiir ilaglar kullanilir?

Astim ilaglarinin hangi yolla kullanilirlar?

Solunum yoluyla kullanilan ilaglarda nelere dikkat etmelidir?
Ev tozu akari nedir? Neyle beslenir?

Ev tozu akari hangi ev ve iklim kosularinda yasar?

Ev tozu akari en sik nerelerde bulunur?

Ev tozu akarinin insanda alerjiye neden olan kismi neresidir?
Depo akarlari nerede yasarlar?

Akar alerjisi neden geligir?

Akarlardan Korunmada Alinacak Ev Onlemleri Nelerdir?
Hamambdcegi alerjisinde hangi onlemler alinmalidir?

Kiife alerjisi olan kisinin almasi gereken énlemler nelerdir?
Ev hayvanlari ve kedilere kargi alinacak onlemler nelerdir?
Polen Alerjisi Nedir?

Bitki polenleri ka¢ gruptur?

Hastalara hangi polenlerle test yapilmaktadir?

Polenler hangi mevsimde yayilir?

Polen alerjili hastalar hangi 6nlemleri almalidir?

Astim hastasi sigara igebilir mi?

Hava Kirlililigini olusturan etkenler nelerdir?

Hava kirliliginden kaginmak i¢in neler yapilabilir?
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Astimi etkileyen iklimsel ve meteorolojik ¢cevre faktorleri nelerdir?
Is ortami astimi etkiler mi?

Alerjik astimda hangi tan1 yontemleri kullaniimaktadir?
Alerjik bir hastada tedavide neler yapilabilir?

Alerji agisi nedir? Ne zamandir uygulanan bir tedavidir?
Asi tedavisi hangi doktor tarafindan yapilir?

Asi tedavisi kimlere yapilir?

Kimlere Agi Tedavisi Verilemez?

Hamilelerde asi tedavisi yapilir mi?

Asi Tedavisinin Yan Etkileri Nelerdir?

lletigim :
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ASTIMIN TANIMI VE NEDENLERI

Astim sik rastlanan bir hastaliktir. Erigkinlerde astim sikhgdi Turkiye'de %5-10

arasindadir. Kalitsal (genetik) ve ¢evresel nedenlerle olusur. Tedaviyle astimi tamamen
kontrol altina almak ve normal bir yasam sirmek mimkutndur. Astim atagi sirasinda solunum
yollari daralir ve hasta géguste sikisma hissi, nefes darligi, gdéguste 1slik sesi hirilti-higilti,
Oksuruk yakinmalarini hisseder Sekil 1.

Astimda yakinmalar tekrarlayici karakterdedir, nObetler halinde gelir. Genellikle gece

ve/veya sabaha karsi ortaya ¢ikan bu yakinmalar kendiliginden ve ilaglarla kaybolur.

Normal Havayolu- Hafif Astimda— Agir Astimda

Sekil 1: Astimda havayolunun durumu

ASTIMIN NEDENLERI

Astimda Tetikleyici Faktorler Nelerdir?

Astimda ataga neden olan faktorler: alerjenler, tetikleyici maddelerle temas edilmesi

ve alt solunum yolu infeksiyonu varligidir. Tetikleyiciler her hastada farkl olabilir ve bir
hastada birden fazla tetikleyici rol oynayabilir.

ALERJENLER: Alerjenler hem astima neden olabilirler hem de tetikleyici olarak ataga yol
acabilirler. Ev tozu akarlari. polenler, ev hayvani tlyleri ve kif mantarlari rnek olarak
sayllabilir.

SIGARA: Anne ve babanin ictigi sigara bebekte astima yol agar. Astimli hastalar evde ve
igyerinde sigara dumanindan kesinlikle kaginmalidir.

HAVA KIRLILIGI: Kig aylarinda hava kirliligi astimda agirlasmaya yol acabilir .

ILACLAR: Aspirin ve bazi romatizma ilaglari (NSAI grubu), bazi tansiyon dusiriici ilaglar
(beta blokerler ve ACE inhibitéri) ve glokomda kullanilan bazi géz damlalari astima yol
acabilir.
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GIDALAR: Bazi gidalar ve gida katki maddeleri, metabislilfit iceren yiyecekler, kuru meyve,
meyve suyu, bira, sarap, tursu, salamura, cips, bazi hazir yiyecekler, sodyum glutamat, ve
boyalar (tartrazin, amarant, indigotin) astima yol acabilir.

IKLIM DEGISIMI: Hava kosullarindaki ani degismeler, riizgarlar, nem artisi astim krizine yol
acabilir.

GASTROOZOFAGEAL REFLU: Bir mide ve yemek borusu hastaligidir. Mideden yemek
borusuna asit kagmasi kendini géguste yanma, mideden agza kagak olmasi ve dksurukle
belli eder.

UZUNTU, STRES: Bazi psikolojik durumlar, érnegin yogun stres, tiziintii astim krizine yol

acabilir.

ALERJI VE ASTIM iLiSKISI

Alerji nedir?

Alerji; bazi maddelere karsi asiri duyarlilik halidir. Alerjik kisilerde duyarlilik yapan

madde alerjen olarak tanimlanir. Alerjik kigiler alerjenle karsilaginca asiri bir yanit verirler.
Alerji yapan maddelere karsi asiri yanit verme 6zelligi atopi olarak adlandirilir. Atopik biinye
kalitsal olarak gecer. Anne veya babasi alerjik olan kisinin atopik olma olasihgi artar. Eger
her ikisinde de alerji varsa bu olasilik %50’ye yukselir.

Alerjen nedir?

Dogada bulunan pek ¢cok madde alerjen 6zellikte olabilir. Alerjen maddeyle ilk

karsilagsmada 6nce bu alerjene duyarlanma olur. Duyarl kisinin tekrar yogun alerjenle
karsilagsmaya devam etmesi durumunda bir stire sonra alerjik hastalik bulgulari ortaya ¢ikar.
Alerji Geligimi

Alerjik hastaliklarda alerjenle kargilasma ve yakinmalarin ortaya ¢ikisi arasinda

zamansal bir sebep sonug iligkisi vardir. Hastanin duyarh oldugu alerjenle karsilagsmasyla
yakinmalari baglayabilir. Ornegin saman nezlesi ve g6z nezlesi rahatsizli§i olusan kisiler
bahar aylarinda polenlerle karsilastiginda gézlerde sulanma, burunda kasinma, akinti,
hapsirik gibi yakinmalari olusur. Bahar bittigi zaman tum yakinmalar sona erer. Ev tozu
alerjisinde ise evdeki tozlu bir isi yaptiktan sonra burun tikanikhgi, hapsirma ve nefes darligi
ortaya ¢ikar, kedi ya da kdpek alerjisi olanlarda da bu hayvanlarin yanina gittigi ve sevdigi
zaman yakinmalari ortaya ¢ikar.

Yakinmalara neden olan bu alerjenlerden olabildigince kaginmak ve korunmak

astimin tedavisinde ¢ok énemlidir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): G6glis Hastaliklari AD, Alerjik Gégiis Hastaliklari Bilim Dali Sayfa4/19
ik yayin tarihi: 15.11.2007 Rev No :00 Rev Tarihi :




Atopi 6zelligini tasiyan herkeste alerjik hastalik gelismeyebilir. Ayrica her astimli
alerjik olmayabilir. Ama kiside astim varsa atopik olma 6zelligi normal saglkh kisilerin 2
katidir.

Viucudumuz Alerjeni Nasil Taniyor ve Hatirliyor?

Kalitsal olarak alerjik 6zellikler tasiyan kisilerde duyarl olduklar alerjik madde ile
karsilasinca akcigerlerdeki bazi hiicreler alerjenin kiigik parcalarini tanir ve bellegine alir. O
alerjeni taniyan IgE adl antikoru Uretir. Ayni alerjenle tekrar karsilastiginda alerjen bu 6zel
antikorlarla birleserek Histamin ve Lokotrien gibi vicudumuza zararli maddelerin salinmasina
neden olur. Bu maddelerin etkisi ile burunda akinti, hapsirik, nefes darligi ve éksurik gibi
yakinmalar olugur. Bu esnada solunum yollarini gevreleyen kaslar siddetle kasilir, bu
bdlgede bulunan bezler salgilarini artirir, yapigkan bir balgam birikir ve borunun ¢api daralir,

hasta bu durumu nefes darligi olarak algilar.

Alerjenler nelerdir?

Astimlilarda hastaligin baslamasina neden olan alerjenler solunan hava ile akcigere
alindiklari icin aeroalerjen (hava alerjenleri) olarak tanimlanirlar. Havadaki alerjenin
parcalarinin solunmasi ile nefes borucuklarinda reaksiyon baglayabilir. Astimda rol oynayan
alerjenler i¢c ortam ve dig ortam alerjenleri olarak ikiye ayrilirlar

ig ortam alerjenleri: Ev tozu akarlari, kifler,

Dig ortam alerjenleri: Polenler ve mantarlardir.

ASTIMDA YAKINMALAR VE HASTALIGIN SIDDETININ DEGERLENDIRILMESI

Astimli hastada hangi yakinmalar bulunur?

Oksdrik, nefes darligi, hinltili solunum, géguste sikisma hissi ve balgam tiikiirme

baglica yakinmalardir. Okslriik kurudur ancak atak dénemlerinde zorla ¢ikarilabilen balgam
olabilir, balgam yapigkan ve koyu kivamdadir. Astim atagi sirasinda nefes alip verirken
goguslerinde, kedi miriltisina benzer bir sesten (wheezing) yakinirlar.

Tekrarlayicidir, daha ¢ok gece vel/veya sabaha kargi ortaya ¢ikar. Ataklar

kendiliginden veya ilaglarla hafifler veya kaybolur. Sikayetin olmadigi dénemler vardir. Bazi
faktorler (alerjenler, tetikleyiciler, egzersiz, viris enfeksiyonlari, ilaglar, psikolojik faktorler) ile

ataga neden olmaktadir. Alerjenin ¢esidine gére mevsimsel degiskenlik gdsterebilir.
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HASTALIGIN SIDDETI

Astim degisik siddetlerde olabilen bir hastaliktir. Siddeti solunum fonksiyon testine

bakarak belirlenir. Ancak solunum testi sadece hastanedeki bir anlik durumu yansitir. Oysa
hasta gun icinde farkli zamanlarda kendini daha rahatsiz hissedebilir. Bu dénemleri
yansitmasi i¢in hastalarin evde kendilerinin yapacagi basit bir solunum test cihazi
geligtiriimistir. PEF-metre adli bu cihazla hastalar en yiksek soluk verme hizini
kaydedebilirler. Once ibre 0’a getirilir ve derin bir nefes aldiktan sonra, cihazin agizhgindan

kuvvetli bir nefes verilir. Bu esnada ibrenin gosterdigi rakam PEF olgimudur. Sekil 2

Tiro (days)

Sekil 2: PEF metre cihazlar ve PEF dlcum gizelgesi

PEF-METRE KAYITLARI:

Olgiim sabah ve aksam yapilmali ve grafik kagidina isaretlenir. Aylik degerlendirmelerde
tedavinin etkinligi hakkinda fikir verir. Bu 6lgimlerle hastalar, durumlarini kontrol edebilirler.
ilag dozlarini PEF élgtimlerine gére ayarlayabilirler. Gerekirse doktora veya hastaneye
basvurabilirler. Sabah ve aksam degerleri arasindaki fark normalde %20’yi gecmez. Eger
fark %20’den fazla ise astim hastaligi kontrol edilememis demektir.

PEF Degigkenligi: En ylksek PEF degeri — En diguk PEF degeri/ [(En yuksek PEF degeri +
En dusik PEF degeri) x ¥2] x 100

Astim siddetine gore kag gruba ayrilir? Astimin Siddeti 4 basamakta incelenir

1-HAFIF INTERMITTAN ASTIM (Hafif aralikli astim)

Gunduz yakinmalari haftada 2’den daha seyrek, gece yakinmalari ayda 2’den daha seyrektir.
Hasta ve solunum fonksiyon testi normaldir. GUnluk PEF degdigkenligi %20’den azdir.
2-HAFIF PERSISTAN ASTIM (Hafif devamli astim)

Yakinmalar haftada 2 kereden fazladir (Haftada 3-6 kez). Fakat her gun degildir. Gece
yakinmalari ise ayda 2’den daha siktir. (Ayda 3-4 kez). Solunum testi normaldir. GUnluk PEF

degiskenligi %20-30 arasindadir. Ataklar arasinda solunum fonksiyonlari normaldir.
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3- ORTA PERSISTAN ASTIM (Orta devamli astim)

Her gin yakinma vardir. Gece yakinmalari ise haftada 2 kereden fazladir (Ayda 5 kez ve
daha fazla). Yakinmalarin varligi ginluk yasami ve igleri veya uykuyu engellemektedir.
Solunum testi normalin %60-%80’i arasindadir. PEF degigkenligi %30’un Ustundedir.
4-AGIR PERSISTAN ASTIM (Agir devamli astim)

Surekli guinduz ve gece yakinmalari vardir. Genelde gunluk fiziksel aktiviteyi ve gece
uykusunu kisitlamigtir. Solunum testi normalin %60’ 1nin altindadir. PEF degiskenligi %30’un
ustundedir.

Astimin tedavisi var midir? Hangi ilkelerle tedavi edilir?

ASTIM TEDAVI EDILEBILEN BiR HASTALIKTIR. Uygun tedavi ile astimi tamamen

kontrol altina almak ve normal bir yasam stirmek mimkundur.

Baslica tedavi ilkeleri;

1.Alerjen ve tetikleyici etkenlerden kacinmak

2.Surekli hekim kontroliiyle ve kendi kendine 6lgclimlerle hastaligin gidisini denetlemek.
3.1laglari diizenli kullanmak

Astimda hangi tiir ilaglar kullanilir?

1.Belirti gidericiler: Hava borusunun kaslarini gevseterek, hava yolunun genislemesini
saglarlar. Gerek duyuldugunda kullaniimak Gzere verilenler ¢abuk etki gosterenler olup, ani
gelisen nefes darliginda nefes yoluyla alarak rahatlama saglanmahdir

2.Koruyucu ve iltihap gidericiler: Solunum yollarinin i¢ tabakasindaki iltihabi giderirler. Surekli
kullaniimalari gerekir. Solunum yoluyla alindiklarindan yan etkileri cok azdir. Hafif aralikli
astimda kullaniimalari gerekmez ancak, devamli astimlilarda her gtin kullaniimahdirlar
Astim ilaglarinin hangi yolla kullanilirlar?

Astim ilaglari solunum yolu ile alinmaktadir. Béylece hastaligin oldugu nefes

borucuklarina ilaci dogrudan uygulayabiliriz. Etki daha ¢abuk ortaya ¢ikar, ila¢ ¢ok az
miktarda kan dolagsimina gecer, boéylece yan etki azalir.

Solunum yolu ile uygulamada ug¢ tip cihaz kullanilir.

1- Sprey tipi Sekil 3 (bunlara gerektiginde ara parga eklenebilir)

Sekil 3: Sprey tipi astim ilaci ve
ara parcayla kullanimi

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): G6glis Hastaliklari AD, Alerjik Gégiis Hastaliklari Bilim Dali Sayfa7/19
ik yayin tarihi: 15.11.2007 Rev No :00 Rev Tarihi :




1- Kuru toz cihazlari (Turbuhaler, Diskhaler/ Diskus, inhaler kapsiil) Kuru toz cihazlarinin
kullanim bicimi de sprey tipi ilaglara benzer. Ancak bu sistemlerde ilaglar ¢ok ince toz

halinde oldugundan kuvvetli bir ¢ekisle kolayca solunum yollarina ulasirlar. Sekil 4

Sekil 4: Kuru toz inhalasyon cihazlar

3- Nebulizatér ile daha yuksek doz ilag uygulamak mumkindur. Cihazin haznesine
ilacla birlikte 5 ml serum fizyolojik konmasi, her kullanimdan sonra agizlik kisminin sabunlu
su ile yikanmasi gerekir.Sekil 5

Sekil 5: Nebulizatér

Solunum yoluyla kullanilan ilaglarda nelere dikkat etmelidir?

Solunum yoluyla kullanilan ilaglarin agizda aci tat, yizeysel mantar infeksiyonu

(pamukguk), bogazda ses kisiimasi gibi yan etkileri olabilir. Bunlari 6nlemek i¢in ilaci nefese
cektikten sonra hastanin agzini ve bogazini su ile gargara yapip ¢alkalamasi, hatta dis
fircasi ile dis etlerini ve dilini firgalamasi dnerilir. Bu sekilde ilacin agizda kalan kismi
temizlenmis ve yutulmamis olur, yan etkiler de azalir. Bu dnleme ragmen bir yan etki
olusursa hekime basvurmalidir.

EV TOZU AKARLARI:

Ev tozu akari1 nedir? Neyle beslenir?

Dermatophagoides adi verilen bu akarlar 0.2- 0.3 mm boyutunda giplak gozle

zorlukla gérulebilen, 8 kancasi bulunan, gézleri gérmeyen bir bécekgiktir (artropod) (Sekil 6)

. insan deri dékiintiileri ile beslenirler. Bir insandan bin giinde 1-1.5 gram kepek dokiilir ve
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bu miktar 1 milyon akarin beslenmesi icin yeterlidir. Akarlar tly, iplik parcaciklari gibi ev

tozlarini olusturan diger parcalarla da beslenebilirler.

Sekil 6: Ev tozu akarinin mikroskopta gorinimii

Ev tozu akari hangi ev ve iklim kosularinda yasar?

Akarin yagsama ve Uremesi i¢in en uygun kosul % 55’in Uzeri nem (% 70-80 nem) 25
derecenin Uzerindeki 1sidir. Ev tozu akarinin Uremesinde i¢ ortam kadar dis ortam 1s1 ve nemi
de énemlidir. Akarlara kuru iklimde ve ylksek rakimda daha nadir rastlanirken deniz kenari
ve ylUksek nemlilik iceren boélgelerde daha sik rastlanmaktadir. Nem oraninin yiksek oldugu
Karadeniz Bolgesinde alerjik astimli her 10 ¢cocuktan 9’unda akar alerjisi saptanirken i¢
bélgelerde yasayanlarda bu oran diismektedir. Ulkemizde astimli hastalarda akar alerjisi
orani yasadiklari kente gore degisir. Bunun nedeni bolgeler arasinda ki 1s1 ve nem farkidir.
Ornegin Ankara’da yasayan alerjik astimli 10 erigkinin 6’sinda akar duyarlihg saptanirken bu
oran Glneydogu Anadolu bdlgesinde 10’da 3’e dismektedir.

Ev tozu akari en sik nerelerde bulunur?

Akarlar batun tekstil esyalarinda bulunabilmekle beraber ev igi ortamda akar

kaynaklari: yatak, yorgan, nevresim takimlari, ¢arsaf ve yastik kiliflari, battaniye ve hali gibi
yunli materyaller, perde ve kumas kapli mobilyalar, cocuk odasindaki tiyli hayvanlardir.
Akarlarin yatak ve yorgan materyallerinde yogun bulunmasinin nedeni buralarda
beslenebilecedi insan deri dokuntuleri goktur.

Ev tozu akarinin insanda alerjiye neden olan kismi neresidir?

Akarlarin hem viicudu hem de digkisi ¢ok sayida alerjen tasir. Alerji genel olarak

akarlarin digkilarina kargi gelistigi icin 6lmus olsalar bile birakmis olduklari digkilar ortamda
kalarak hastanin yakinmalarinin devam etmesine neden olur. Akar alerjenleri siklikla zemine
dokulmuis ve ¢okmus durumda bekler. Tozla temas oldugunda havaya karigirlar ve etrafta
bulunan hali, kumas déseme yuzeyine yapisir. Oturma, yurime, odayi havalandirma

yataklarin ¢irpilmasi ve dizeltiimesi havaya savrulabilirler.
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Depo akarlari nerede yasgarlar?

Ev ortaminda bulunabilen bir diger akar cinsi silo veya depo akarlaridir. Bu tur akarlar

tahil kirintilari ile yasamlarini sturddrir, besinlerin saklandigi dolap ve depolarda, silo ve
ambarlarda yasayarak urerler.

Akar alerjisi neden gelisir?

Akarla yogun ve uzun sireli temas akar alerjisi gelismesine neden olur. Cocukluk
caglarinda akar alerjisi gelisme orani daha yiksektir ve ilerleyen yasla birlikte bu risk azalr
ancak alerjik astim her yasta ortaya ¢ikabilmektedir.

Ev tozu akari duyarhligi olan astimhilarin yakinmalari battn yil boyunca surebilir.

Ozellikle i¢ ortamda 1s1 ve nemdeki artistan dolayi akar yogunlugunun da arttigi kis aylarinda
yakinmalari artar..

EV TOZU AKARINA YONELIK ONLEMLER

Alerjik sikayetlerin olmamasi i¢in yasanilan ortamdaki akarlar ve digkilari tamamen

yok edilmelidir. Glclu elektrik stptrgeleri ile mikemmel sekilde toz alinsa bile akarlar ve
digkilarinin buyik boélimi hala koltuk, yatak ve hali tlylerinin derinliklerinde kalmaktadir. Bu
kisir dénglinin kirillabilmesi ancak akarlarin éldiriimesi ve esyalarin mevcut akar
diskilarindan arindirilabilmesi ile mimkundr.

Cevresel kontrol hastanin odada gecirdigi zamana baglidir. Ornegin yatak ve oturma

odasi gibi uzun zaman gegirilen odalarda dncelikle ve daha siki énlem alinmalidir. Sekil 7

cotaiio |
Electrcstatic

Air Filters ®

Personal Care

1)
Bedding

Sekil 7 : Akar alerjili hastanin yatak odasi

Akarlardan Korunmada Alinacak Ev Onlemleri Nelerdir?

1- Nevresimler haftada bir 60°C suda yikanmali. Soguk suyla yikamak ve
deterjanlar akarlari éldirmez

2- Hallar kaldiriimali: Hali akarlar icin iyi bir yerlegsme yeridir. Yatak odasinda halilar
kaldirimahdir. Duvardan duvara ddseli hahlar sékilmeli. Hali yerine cilali bir

zemin veya ahsap zemin olmali ve zeminde islak temizlik yapilmahdir.
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YANLIS DOGRU

Sekil 8: Akar alerjili hastanin oturma odasi

3- Etkin elektrikli stipurgeler kullaniimali: HEPA Filtresi (High Efficiency Particulate
Absorbing) yuksek etkili pargcacik emicisidir. Havadaki ¢ok kiiglk zerrecikleri
suzerek temizler. toz emen supurgeden etrafa toz sagilmaz. Hasta temizlik
sirasinda ortamda bulunmamalidir veya o esnada maske takmalidir.

4- Toz tutucu egyalar odadan kaldiriimali: Ozellikle yatak odasinda toz
toplayabilecek kitap, elbise dolabi, evcil hayvan, doldurulmus hayvan ve désenmis
mobilya bulunmamalidir. Yalnizca o anda kullanmakta oldugu elbiseler dolapta
durmali, dolap kapaklari devamli kapal tutulmaldir.

5- Kanepeler en fazla akarin bulundugu esyadir. Kanepenin igindeki suinger
destekler nemi tutar ve akarlar icin iyi bir yuvadir. Kanepelerin yerine sentetik
veya deri kaplamali ahsap mobilyalar kullaniimalidir. Sekil 8

6- Akar oldiirucii ilaglar Tekstil Grunlerindeki ev tozu akarlarini élduren ilaglardir
(Akarisit ve/veya tannik asit). Bunlarla yUksek 1sida yikanamayan tim egyalar
yikanabilir. Kuru toz sekli hahlara uygulanirken, képuk sprey sekli koltuklarin
kumas kisimlari, yatak ve yastiklar, battaniyelere kullanilir. Camasir makinesinde
dusuk 1si1 ile yikamak gereken urunlerdeki akarlari 6ldirmek igin sivi formda da
akarisit bulunmaktadir. ilacin uygulanmasi takiben 12-18 saat beklenip elektrik
sUpdurgesi ile 61U akarlarin temizlenmesi gerekmektedir. Yilda 1 veya 2 kez

ilaclama yapmak gereklidir. Sekil 9
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7- Alerjen gegirgen olmayan yatak kiliflari yatak, yorgan ve yastiklara
uygulanabilir. Pahali olmakla birlikte 10 yil kullanilabilir ve gidilen farkli yerlere de
tasinabilir.

8- Yastiklarda dzellikle yin ve kus tlyl olanlarda akarlar gelisebilir, hastalar kusttyt
yastik kullanmamalidir. En basit ¢6zim sentetik elyaf doldurulmus yastik
kullanmaktir. Bu yastiklar diizenli olarak 2 haftada bir sicak suda yikanabilir ama

1-2 yilda degistirilmelidir.

9- Ev havalandiriilmalil, nem kontrol edilerek %50 nin altinda tutulmahdir.

10- Perdeler kalin kumas ve duvardan duvara degil, kolay yikanabilir malzemeden ve
pencere boyutunda hazirlanmali ve ayda bir yikanmahdir. Goélgelikler ya da stor

perdeler tercih edilebilir. Dizenli olarak halilari ile ilaglamalidir. Sekil 10

YANLIS

Sekil 10: Akar alerjili hastanin salon ve perdeleri
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HAMAMBOCEGI ALERJISI

Hamambdcedinin Gremesinde yasanilan ortam kosullari 6nem kazanir. Ev igi

yasanilan ortamin ¢ok saglikli olmadigdi yerlerde astima neden olabilir. Hamambdcegdinin
diskisi, salgisi ve vicudunun bazi kisimlari alerjik 6zellikler tagir. Hamam bdceginin en
yogun olarak bulundugu ortamlar mutfak, besin saklanan dolaplardir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda Ankara’da 4 astimli hastanin 1’'inde, 10 alerjik kisinin 4’Gnde hamambdcegi
alerjisi saptanmistir. Hamambdcegi alerjisi genellikle akar alerjisine eslik eder.
Hamambdcegi alerjisinde hangi 6nlemler alinmalidir?

Hamambdcedi yada kalorifer bdcekleri 6zellikle mutfak, kiler odasi, rutubetli

banyolarda bulunabilir. Gece dolastiklari i¢in gérilmese de evde bulunabilir. Hamambdcegi
icin apartmanlarda sadece o dairenin ilaglanmasi yeterli degildir. TUm bina ilaclanmalidir.
KUF MANTARLARI

Ev icinde mantar gelismesi tipki akarlarda oldugu gibi neme ve havalandirmaya

baglidir. Evin duvarlari, tavani veya zemininde, ayrica kullanilan esyalarda rutubete bagh
olarak kuflenmeler bulunabilir Soguk, karanlik, nemli, bodrum kati, banyo gibi iyi
havalandiriimayan yerler kif mantari gelismesi icin en uygun yerlerdir. Mantarlar oda
nemlendiricilerinde de Ureyerek bu kif mantarini soluyanlarda alerjik nezle veya astim

gelismesine neden olabilir (Sekil 11)

1/12/2000 12:3%m

Sekil 11: Kiiflii ev ortami,

Kufe alerjisi olan kisinin almasi gereken 6nlemler nelerdir?

Ev veya isyerinde kuflenmis duvar, tavan veya esya olup olmamasi sorgulanmalidir.
Rutubetli boyasi kabarmig duvarlar, banyo gibi islak ortamlarda duvar veya tavanlarda kif
mantarlari Gremig olabilir. Yine eski kitaplarin saklandigi kitapliklarda ¢ok sayida kuf
bulunabilmektedir. Béyle bir ortam saptandigi takdirde rutubetli ortamlar dizeltiimeli,
onarilimali, kiflenmis ev egyasi, malzeme ve kitaplardan evden uzaklastiriimalidir Eger ilk

planda onarilamiyorsa mumkunse hasta bu odalara girmemelidir.
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EV HAYVANLARI

Ev hayvanina karsi alerjik astim varsa hayvan mutlaka evden uzaklagtiriimal ya da yatak
odasina sokulmamaldir. Haftada bir yilkanmasi da alerjeni azaltabilir. Eve alinacak diger ev
hayvanlarina da duyarlik gelisebilir Sekil 12.

Sekil 12: insanda en alerjik olan ev hayvanlari kedi ve képeklerdir

KEDILER

Alerjen kedinin derisindeki yag bezleridir. Kedi alerjenleri ¢cok kuiguk olup saatlerce havada
asil kalabilirler. Evden okula ve diger evlere tasinabilirler bu nedenle kedi olmayan yerlerde
de kedi alerjeni bulunabilmektedir. Kedi alerjisinde kediyi evden uzaklastirmak veya kedi
evden uzaklastirilamiyorsa; yatak odasindan uzaklastirmak, kediyi haftada bir yikamak,
yuksek etkili filtreli stiplrge ile evin stpurilmesi, duvarlarin yikanmasi, halilar1 kaldirmak,
doseli mobilyalari azaltmak ve hava temizleyici cihaz kullanmak gerekir.

DIS ORTAM ALERJENLERI

POLENLER

Cevremizdeki bitki 6rtlist tarafindan her sene treme tohumcuklari olan polenler

havaya sagiimaktadirlar. Bitkilerin polen keseleri uygun isi ve nem ortaminda gatlayarak her
bitki icin milyonlarca sayida poleni havaya birakmaktadir. Polenler gevreye riizgarla yayilirlar

ve polen mevsimi geldiginde tim atmosferde yogun sekilde ugusurlar. Sekil 13

Sekil 13: Bitki ve Polenleri

Polen Alerjisi Nedir?

Alerjik bunyeli kisilerde bu polenlerin solunmasi ile zamanla duyarlanma geligsmektedir.
Daha sonra siklikla alerjik gbéz nezlesi ve saman nezlesi birlikte baglar. Hasta kisi polen
mevsimi basladiginda derhal hisseder. Gozlerinde kasinma, kizarma, sulanmaya ek olarak,
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burunda akinti, sabahlari arka arkaya siddetli hapsirma, burunda damakta kulaklarda kasinti
hissi ortaya ¢ikar. Bu mevsimde 6zellikle acik agaclik alanlara ¢ikildiginda bu sikayetler
artmaktadir. Saman nezlesiyle baglayan hastalija tedavi olunmadigi ve agik havada ¢ok
fazla bulunuldugu takdirde bir kag yil icinde alerjik astim da eklenmektedir. Bu hastalarin tim
sikayetleri sadece polen mevsimi olan ilkbahar sonbahar arasinda olur, kisin yakinmalari

olmaz.

Bitki polenleri ka¢ gruptur?

Bitki turleri polenlerini rizgarla yayanlar ve polenlerini boceklerle yayanlar olarak

ayrilir. Bécekle yayilan polenler bitkiye konan ari vs gibi boceklere yapisarak yayilim
gOsterdigi icin boyut olarak blayuktir ve havada ugma 6zelliginde degildir. Bu nedenle
genelde iri gigekli bitkilerin bliyUk polenleri insanda alerji yapamaz. Ruzgarla yayilan polenler
ise ugmalar gerektiginden kiiglik boyutta olup havada saatlerce hatta ginlerde kalabilirler.
Bu grup ise solunum yoluyla burna ve akcigerlere ulasip insanlarda alerjik hastaliklara yol

acabilir.

Hastalara hangi polenlerle test yapilmaktadir?

Alerji deri testinde belli sayida alerjen kullanilabilmektedir. Tim polenleri tek tek
deneme imkani genelde olmaz. Bu nedenle en sik alerjiye neden olan polen gruplari
belirlenmis ve o polenlerin karigimlariyla test edilen madde sayisi azaltilmigtir.
insanda en alerjik olan polen gayir polenleridir. Bunu hububat yani tahil polenleri
izlemektedir. Ayrica dogadaki yabani otlar ve agaclar da alerjiye neden olabilirler.
Bir bitkinin polenine alerjik iseniz o bitkiyi yediginizde alerjiniz olacag: anlamina

gelmez. Ornegdin zeytin agacinin polenine alerjik bir hasta zeytin yiyebilir.

Polenler hangi mevsimde yayilir?
En erken agac polenleri gikar Ocak-Mart arasinda, daha sonra Nisan-Mayis arasinda
¢ayir polenleri, Mayis-Haziran arasinda da tahil polenleri ¢ikar, en son Eylul- Ekim arasinda

yabani ot polenleri gikmaktadir.

Polen alerjili hastalar hangi 6nlemleri almahdir?

Oncelikle alinacak 6nlemler yalnizca polen mevsiminde alinir. Polen mevsimi

ulkemizde Nisan ayinda baslar Mayis’ta zirve yapar ve Haziranda azalir. Ancak ¢ok gesitli
polenlere karsi alerji varsa bazen sonbahara da uzayabilir.

Bu hastalar miimkin ise olabildigince agik havada bulunmamalidir. A¢ik havada
bulunacaksa da yesillik ve agaclik yerleri tercih etmemelidir. Yuz maskesi kullanilarak polen

solunmasi 6nlenebilir. Evin icine de polen tagimamak igin evdeyken pencereler kapali
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tutulmali, havalandirma igin polen filtresi olan air conditioner kullaniimali, disaridan eve
girince elbiseler degistiriimeli ve dus alinmahdir.

Zorunlu haller disinda piknik ve dogu gezisi gibi etkinlikleri bu mevsimde
yapmamalidir. Astimin ilk atagi genelde boyle bir piknik gezisinde ortaya ¢cikmaktadir.

ALERJIK HASTALIKLARDA ALERJEN-DISI NEDENLERDEN KAGINMA

Astim hastasi sigara igebilir mi?

Sigara dumani her ne kadar alerjen degilse de icerigindeki cok sayida kimyasalla

zararh etkilere sahiptir. Eger bir bebegdin anne baba sigara iciyorsa yasamin ilk iki yilinda
astim gelisme orani oldukgca yiiksektir. Ozellikle anneler gebelikte ve dogum sonrasi ilk 5
yilda sigaradan icmemelidir. Bu mimkin olmazsa ev disinda icmeye ikna edilmelidirler.
Astim hastali§i gelistikte sora sigara icilmesi ise ataklara neden olabilir. Kesinlikle sigara

icilmemeli ve icilen yerlerde de bulunulmamalidir.

Hava kirlililigini olusturan etkenler nelerdir?

Hava kirliligi astim ve kronik solunum yolu hastaligi olanlar igin olumsuz etkilere

neden olur. Bu nedenle kis aylarinda genelde hastaliklarda artig goralUr.

Hava kirliligi; fosil yakitlarinin yanmasiyla olusan kukurt dioksit gibi endustriyel yan
drtinler ve motorlu tagitlarin (6r.otomobil) egzozlarinin glines 1s1d1 ile kimyasal reaksiyonu
sonucu olusan ozon ve nitrojen di oksit gibi foto kimyasal yan Grlnlerin olusturdugu ve kis

aylarinda sehirlerde solunan hava kalitesini dislren c¢esitli gazlardir.

Hava kirliliginden kaginmak igin neler yapilabilir?
Hava kirliliginin arttigr dénemlerde agik havada yapilan egzersiz ve fiziksel aktiviteyi
sinirlamak. Kirliligin fazla oldugu dénemlerde evde kalmaya 6zen gdstermek. Gerekirse

gegici sure bolgeyi terk etmek.

Astimi etkileyen iklimsel ve meteorolojik ¢evre faktorleri nelerdir?

Rizgar hizi, i1s1, nem, barometrik basing, havanin kalitesini, alerjen ve irritan

durumunu etkilemektedir. Soguk havada, disuk nemde, asiri barometrik basinglarda uzun
sure disarida kalmaktan kaginilmali ve gerekmeyen etkinlikler gostermemelidir. YUz
maskeleri ve atki kullanmak soguk ve kuru havada isinma ve nemlenmeye yardimci olabilir.
Disari gikmadan 15 dakika énce nefes agici ilaglari kullanmak 6zellikle kis aylarinda astim

semptomlarini dnlemeye yardimci olabilir.
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Is ortami astimi etkiler mi?

Bazi is ortamlarinda karsilagilan maddeler astim gelismesine neden olmaktadir.

Endustride kullanilan ve mesleksel astimin nedeni olarak bilinen 200’e yakin madde vardir.
Astim yakinmalari 1-2 haftalik veya yillarca suren temastan sonra gelisebilmektedir.
Calisanlarin zaten bagka alerjileri de varsa daha yiksek risk altindadirlar. Alerjenle temas
sonrasi sikayetler dakikalar icinde baslayabilecegi gibi ayni giin icinde daha ge¢ veya aksam
eve donunce de baglayabilir. Calisan hafta boyunca sikayetler gittikge kétulesir. Hafta sonu
ve tatil gunlerinde hastalar daha iyidir. Ancak bazen temasi takiben haftalar boyunca
yakinmalar surebilir. Kiside hastaliga neden olan alerjik madde tanimlanmigsa en ideal
yaklagsim daha fazla semptom olusmasini énlemek i¢in sorumlu maddeyi ortamdan

uzaklastirmak veya izole etmektir.

ALERJIK ASTIMDA HANGI TANI YONTEMLERI KULLANILMAKTADIR?

Alerji Deri Testi: (Prick Deri Testi): Astim veya saman nezlesi distnulen her hastanin
nelere karsi alerjisi oldugunu anlamak icin Prick Deri Testi yapilmasi gereklidir. Bu test
genellikle 6n kol derisi Gzerine sik gorilen 20 kadar alerjen maddenin damlatiimasiyla yapilr.
Eger hastanin bunlardan birine alerjisi varsa o bdlgede 15 dakika icinde hafif siskinlik,

kizarikhk ve kasinti gelisir.

Kanda Alerjen Spesifik IgE ol¢iimii

Solunum fonksiyon testi: Astimda ortaya ¢ikan nefes borucuklarindaki daralmayi gosteren
testtir. Bu test iki asamali yapilr. ilk testte gériilen soluk daralmasinin ilaca olan yanitini
saptamak igin, nefes acici ilag solutularak 15 dakika sonra ikinci kez élciim yapilmaktadir

(reversibilite- geri dénidsuimlulik testi).

Alerjik bir hastada tedavide neler yapilabilir?

Alerjik hastaliklarda U¢ temel tedavi yaklagimi vardir.

1- Yakinmalari azaltacak ila¢ tedauvisi

2- Alerjenden kaginmak

3- Alerji asisi

Alerjenlere yonelik alinacak onlemler hastaligin hafiflemesini hatta bazen tamamen ortadan

kalkmasini saglayabilir.
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ALERJI ASISI

Alerji agisi nedir? Ne zamandir uygulanan bir tedavidir?

Hastanin alerjisi olan madde ¢ok dusuk dozlardan baglanir ve gitgide artirarak

hastada sorun olugturmayacak uygun bir doza ulasmak hedefledir. Bdylece o kiginin verilen
alerjene duyarsiz hale getirilmesini amaclamaktadir. ilk kez 1911 yilinda polen ile alerjik
nezlesi olan hastalarda uygulanmistir.

Asl tedavisi baslangigta haftada bir kez, 2 ay sonra da ayda bir kez olacak sekilde

hastanede koldan deri altina ince bir igne ile yapilir. Sekil 14

Sekil 14: Alerji agilari, Dil altina ve deri altina ag1 uygulama sekilleri

Hastada yararl etkisi 6 ay ile bir yil arasinda goralir, 3 yilda en iyi diizeye ulasir,
genellikle 5 yil devam ettirilir. Alerji asilarini uygularken beraberinde mutlaka alerjenden

korunma yontemleri alinmali ve uygun ilag tedavisi devam edilmelidir.

Asi tedavisi hangi doktor tarafindan yapilir?

AsI tedavisi mutlaka bir Alerji Uzmani tarafindan planlanmalidir.

Asi tedavisi kimlere yapilir?

Bu tedavi uygun bir hastaya yapildiginda basarili oimaktadir. Her alerjik hasta agi tedavisi
icin uygun degildir. Dolayisiyla uygun olmayan bir kiside tedavi verilse bile etkili
olmamaktadir.

1-Deri testi ve kan testi ile kiside alerji oldugunun goésterilmesi gerekir.

2-Bu alerjen maddenin hastada sikayetlere yol agmasi gereklidir.

3-Alerjen diginda sikayete yol agan diger faktorlerin belirlenmesi gerekir(efor, soguk hava,
vb gibi)

4-Hastanin yakinmalarinin siddeti gok agir olmamalidir.

5-Hastanin yakinmalari ilagla ve alerjenden kagininca ge¢cmiyor olmahdir

6-Hasta agI tedavisine uyum saglamali, bunu istemelidir.

7-Hastanin agi tedavisine engel olacak durumlarin olmamasi durumunda asi tedavisi verilir.
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Kimlere Asi Tedavisi Verilemez?
Agir astimhilara, 5 yasindan kug¢ik ¢ocuklara, kanser, bagisiklik sistemi hastaliklari,
psikolojik bozukluk, kalp hastaligi, romatizmal hastaliklar durumunda asi tedavisi verilemez.

Hamilelerde agi tedavisi yapilir mi?
Gebelik durumunda alerji asisi bagslanmaz ama zaten asi almakta olan hasta gebe
kaldiysa asisi ayni sekilde devam edebilir. Anneye ve bebege bir zarari yoktur.

Asi Tedavisinin Yan Etkileri

Lokal olarak ags! yerinde kizariklik, kasinti ve siglikler olabilir. TUm vicudu etkileyen

yan eftkiler ilk 24 saatte de ortaya cikabilir, kasintili kabartilar, ylizde dil ve dudakta sisme,
nefes darligi, ses tellerinde 6dem, burun akintisi, tansiyon disukligu ve suur kaybi olusabilir.
Ciddi reaksiyon olasiligi nedeniyle asi tedavisinin Alerji uzmani gézetiminde ve hastane

sartlarinda yapilmasi gerekmektedir.

lletigim : Alerjik Gégiis Hastaliklari Poliklinigi Randevu telefonu: 0 224 2950000

Sorulariniz icin e- posta: ediger@uludag.edu.tr
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