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ALERJi ONLEMLERI VE ALERJi ASILARI BILGILENDIRME KITAPCIGI
FR-HYE-04-402-02

Alerji nedir?

Alerji; bazi maddelere karsi asiri duyarhlik halidir. Alerjik kigilerde duyarllik yapan
madde alerjen olarak tanimlanir. Alerjik kisiler alerjenle karsilaginca asiri bir yanit verirler.
Alerji yapan maddelere karsi asiri yanit verme 6zelligi atopi olarak adlandirilir. Atopik blnye
kalitsal olarak gecger ve anne veya babasi alerjik olan kisinin atopik olma olasiligi artar. Eger
her ikisinde de alerji varsa bu olasilik %50’ye yukselir.

Alerjen nedir?

Dogada bulunan pek ¢cok madde alerjen 6zellikte olabilir. Alerjenle ilk karsilasmada ilk
olarak bu alerjene duyarlanma olur. Bir alerjenle ilk kez karsilasiliyorsa alerji hemen ortaya
¢lkmaz, zaman iginde gelisir ve s6z konusu alerjenle yogun bir sekilde tekrar karsilasilirsa
artik rahatsizliklar olmaya basglar ve bir stre sonra alerjik hastalik bulgulari ortaya ¢ikar.
Alerjenler hangi alerjik hastaliklara neden olurlar?

Havada bulunan alerjenlerin en sik neden oldugu hastaliklar; alerjik astim ve alerjik
rinit (saman nezlesi) olup daha nadir olarak alerjik konjonktivit (gd6z nezlesi) ve alerjik
dermatit (egzama, kurdesen) olarak sayilabilir. Astim hastalarinin %80’den fazlasi ev tozuna
karsi alerjiktir.

Alerji Geligimi

Alerjik hastaliklarda alerjenle karsilagsma ve yakinmalarin ortaya ¢ikisi arasinda sebep
sonug iligskisi vardir. Hasta duyarl oldugu alerjenle karsilastigin zaman yakinmalari baglar.
Ornegin saman nezlesi ve géz nezlesi olanlarda bahar aylarinda polenlerle karsilastiginda
gozlerde sulanma, burunda kasinma, akinti, hapsirik gibi yakinmalari olugur. Bahar bittigi
zaman tum yakinmalar sona erer. Ev tozu alerjisinde ise evdeki tozlu bir isi yaptiktan sonra
burun tikanikhgi, hapsirma ve nefes darligi ortaya c¢ikar, kedi ya da kopek alerjisi olanlarda
da bu hayvanlarin yakinlarinda bulundugu zaman yakinmalari ortaya gikar.

Yakinmalarin nedeni olan bu alerjenlerden kaginmak ve korunmak astimin
tedavisinde ¢cok dnemilidir.

Alerjene duyarlanmig herkeste alerjik hastalik gelismeyebilir. Ayrica her astimin

nedeni alerjik degildir.
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Viucudumuz Alerjeni Nasil Taniyor ve Hatirliyor?

ik kargllasmada alerjen akcigerlerdeki bazi hiicreler tarafindan taninir ve bellege
alinir. O alerjeni taniyan IgE adli antikoru Gretir. Ayni alerjenle tekrar karsilastiginda alerjen
bu 6zel antikorlarla birleserek Histamin ve Lokotrien gibi vicudumuza zararli maddelerin
salinmasina neden olur. Bu maddelerin etkisi ile burunda akinti, hapsirik, nefes darligi ve
OksUruk gibi yakinmalar olusur. Bu esnada solunum yollarini saran kaslar siddetle kasilir, bu
bdlgede bulunan bezler salgilarini artirir, yapigskan balgam birikir ve borunun ¢api daralir,
hasta bu durumu nefes darligi olarak algilar.
Alerjenler nelerdir?

Astimlilarda hastaligin baslamasina neden olan alerjenler solunan hava ile akcigere
alindiklari icin aeroalerjen (hava alerjenleri) olarak tanimlanirlar. Astimda rol oynayan
alerjenler i¢ ortam ve dis ortam alerjenleri olarak ikiye ayrilirlar

ic ortam alerjenleri: Ev tozu akarlari, kiifler,

Dis ortam alerjenleri: Polenler ve mantarlardir.

i¢ ortam alerjenleri

GunUmuz insani yasaminin ¢ok buylk bir kismini ev, isyeri, okul gibi i¢c ortamlarda
gecirmektedir. Bu yasam tarzi kKisinin i¢c ortamda bulunan alerjenlerle ¢ok klguk yaslardan
itibaren karsilasmasina neden olmaktadir.

EV TOZU AKARLARI:

Ev tozu akari nedir? Neyle beslenir?

Dermatophagoides adi verilen bu akarlar 0.2- 0.3 mm boyutunda, 8 kancasi bulunan,
gozleri gdrmeyen bir bécekgik olup (artropod) her evde bulunmaktadir (Sekil 1). insan deri
dokdntdleri ile beslenirler. Bir insandan bin glinde 1-1.5 gram kepek dokulir ve bu miktar 1
milyon akarin beslenmesi ic¢in yeterlidir. Akarlar tuy, iplik parcaciklari gibi ev tozlarini
olusturan diger pargalarla da beslenebilirler.

Ev tozu akar1 hangi ev ve iklim kosularinda yasar?

Akarin yasama ve dremesi icin en uygun kosul % 55’in tzeri nem (% 70-80 nem) 25
derecenin Uzerindeki 1sidir. Ev tozu akarinin Uremesinde i¢ ortam kadar dis ortam is1 ve nemi
de dénemlidir. Akarlara kuru iklimde ve yuksek rakimda daha nadir rastlanirken deniz kenari
ve yuksek nemlilik iceren bolgelerde daha sik rastlanmaktadir. Nem oraninin yiksek oldugu
Karadeniz Bolgesinde alerjik astimli her 10 ¢ocuktan Qunda akar alerjisi saptanirken i¢
bolgelerde yasayanlarda bu oran diismektedir. Ulkemizde astimli hastalarda akar alerijisi
orani yasadiklari kente gore degisir. Bunun nedeni bdlgeler arasindaki i1si ve nem farkidir.
Ornegin Ankara’da yagayan alerjik astimh 10 erigkinin 6’sinda akar duyarlihdi saptanirken bu

oran Glneydogu Anadolu bdlgesinde 10'da 3’e dismektedir.
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Sekil 1: Ev tozu akarinin mikroskopta gorinimii

Ev tozu akari en sik nerelerde bulunur?

Akarlar batin tekstil esyalarinda bulunabilmekle beraber ev igi ortamda akar
kaynaklari: yatak, yorgan, nevresim takimlari, carsaf ve yastik kiliflari, battaniye ve hali gibi
yunll materyaller, perde ve kumas kapli mobilyalar, ¢ocuk odasindaki tuylt hayvanlardir.
Akarlarin yatak ve yorgan materyallerinde yoJun bulunmasinin nedeni buralarda

beslenebilecegi insan deri dokuntuleri goktur.

Ev tozu akarinin insanda alerjiye neden olan kismi neresidir?

Akarlarin hem vicudu hem de digkisi ¢cok sayida alerjen tagir. Alerji genel olarak
akarlarin digkilarina karsi gelistigi icin 6lmus olsalar bile birakmig olduklar digkilar ortamda
kalarak hastanin yakinmalarinin devam etmesine neden olur.

Akar alerjenleri siklikla zemine dokilmis ve ¢dkmis durumda bekler. Tozla temas
oldugunda havaya karisirlar ve etrafta bulunan hali, kumas ddseme ylzeyine yapisir.
Oturma, yurime, odayl havalandirma vyataklarin cirpilmasi ve dizeltimesi havaya
savrulabilirler.

Depo akarlari nerede yasarlar?

Ev ortaminda bulunabilen bir diger akar cinsi silo veya depo akarlaridir. Bu tir akarlar
tahil kirintilari ile yasamlarini surdirar, besinlerin saklandigi dolap ve depolarda, silo ve
ambarlarda yasayarak urerler.

Akar alerjisi neden geligir?

Akarla yogun ve uzun sureli temas akar alerjisi gelismesine neden olur. Cocukluk
caglarinda akar alerjisi geligme orani daha yuksektir ve ilerleyen yasla birlikte bu risk azalir
ancak alerjik astim her yasta ortaya gikabilmektedir.
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Ev tozu akari duyarliigi olan astimlilarin yakinmalari bitin yil boyunca surebilir.
Ozellikle i¢ ortamda 1s1 ve nemdeki artistan dolayi akar yogunlugunun da arttigi kis aylarinda
yakinmalari artar..

EV TOZU AKARINA YONELIK ONLEMLER

Alerjik sikayetlerin olmamasi icin yasanilan ortamdaki akarlar ve digkilari tamamen
yok edilmelidir. GUgll elektrik stpurgeleri ile mikemmel sekilde toz alinsa bile akarlar ve
diskilarinin bayldk boélimu hala koltuk, yatak ve hali taylerinin derinliklerinde kalmaktadir. Bu
kisir dongunin kirilabilmesi ancak akarlarin 6ldurilmesi ve egyalarin mevcut akar
digkilarindan arindirilabilmesi ile mUmkandur.

Cevresel kontrolin énemi hastanin orada gecirdigi zamana da baglidir. Ornegin
yatak ve oturma odasi gibi daha uzun zaman gegcirilen odalarda dncelikle ve daha siki dnlem
alinmahdir.

Akarlardan Korunmada Alinacak Ev Onlemleri Nelerdir?

1- Nevresimler haftada bir 60°C suda yikanmall. SoJuk suyla ylkamak ve

deterjanlar akarlari 6ldirmez

2- Halilar kaldiriimali: Hali akarlar igin iyi bir yerlesme yeridir. Yatak odasinda halilar
kaldirimahdir. Duvardan duvara doseli hallar sokulmeli. Hal yerine cilali bir
zemin veya ahsap zemin olmali ve zeminde islak temizlik yapiimalidir.

3- Etkin elektrikli supurgeler kullaniimali: HEPA Filtresi (High Efficiency Particulate
Absorbing) yiksek etkili parcacik emicisidir. Havadaki ¢ok klguk zerrecikleri
suizerek temizler. toz emen siupirgeden etrafa toz sacilmaz. Hasta temizlik
sirasinda ortamda bulunmamalidir veya o esnada maske takmalidir.

4- Toz tutucu esyalar odadan kaldirimali: Ozellikle yatak odasinda toz
toplayabilecek kitap, elbise dolabi, evcil hayvan, doldurulmus hayvan ve désenmis
mobilya bulunmamalidir. Yalnizca o anda kullanmakta oldugu elbiseler dolapta
durmali, dolap kapaklari devamli kapali tutulmalidir.

5- Kanepeler en fazla akarin bulundugu esyadir. Kanepenin igindeki slinger
destekler nemi tutar ve akarlar icin iyi bir yuvadir. Kanepelerin yerine sentetik
veya deri kaplamali ahsap mobilyalar kullaniimahdir.

6- Akar oldiirtci ilaglar Tekstil Grinlerindeki ev tozu akarlarini éldiren ilaglardir
(Akarisit ve/veya tannik asit). Bunlarla yiksek isida yikanamayan tium esyalar
yikanabilir. Kuru toz sekli halilara uygulanirken, kopuk sprey sekli koltuklarin
kumas kisimlari, yatak ve yastiklar, battaniyelere kullanihr. Camasir makinesinde
dusuk 1s1 ile yikamak gereken Urunlerdeki akarlari éldirmek igin sivi formda da

akarisit bulunmaktadir. ilacin uygulanmasi takiben 12-18 saat beklenip elektrik
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supurgesi ile 6lu akarlarin temizlenmesi gerekmektedir. Yilda 1 veya 2 kez
ilaglama yapmak gereklidir.

7- Alerjen gecgirgen olmayan yatak kiliflan yatak, yorgan ve yastiklara
uygulanabilir. Pahali olmakla birlikte 10 yil kullanilabilir ve gidilen farkli yerlere de
tasinabilir.

8- Yastiklarda 6zellikle yin ve kus tiyl olanlarda akarlar gelisebilir, hastalar kustiyi
yastik kullanmamalidir. En basit ¢6zim sentetik elyaf doldurulmus yastik
kullanmaktir. Bu yastiklar dizenli olarak 2 haftada bir sicak suda yikanabilir ama
1-2 yilda degistirilmelidir.

9- Perdeler kalin kumas ve duvardan duvara degil, kolay yikanabilir malzemeden ve
pencere boyutunda hazirlanmali ve ayda bir yikanmalidir. Gdélgelikler ya da stor
perdeler tercih edilebilir. Dlzenli olarak halilari ile ilaglamalidir.

10-Ev havalandiriimali, nem kontrol edilmeli, mimkinse %50 nin altinda
tutulmalidir.

HAMAMBOCEGI ALERJISI

Hamambdceginin Uremesinde yasanilan ortam kosullari 6nem kazanir. Ev ici
yasanilan ortamin ¢ok saglikli olmadigi yerlerde astima neden olabilir. Hamambdcegdinin
digkisi, salgisi ve vicudunun bazi kisimlari alerjik 6zellikler tagir. Hamam bdceginin en
yogun olarak bulundugu ortamlar mutfak, besin saklanan dolaplardir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda Ankara’da 4 astimli hastanin 1’inde, 10 alerjik kisinin 4’4nde hamambdcegi
alerjisi saptanmistir. Hamambdcegi alerjisi genellikle akar alerjisine eslik eder.
Hamambdcegi alerjisinde hangi 6nlemler alinmahdir?

Hamambdécedi yada kalorifer bdcekleri 6zellikle mutfak, kiler odasi, rutubetli
banyolarda bulunabilir. Gece dolastiklari igin gériimese de evde bulunabilir. Hamambdcegi
icin apartmanlarda sadece o dairenin ilaglanmasi yeterli degildir. Tim bina ilaglanmalidir.
KUF MANTARLARI

Ev icinde mantar gelismesi tipki akarlarda oldugu gibi neme ve havalandirmaya
baghdir. Evin duvarlari, tavani veya zemininde, ayrica kullanilan esyalarda rutubete bagli
olarak kuflenmeler bulunabilir Soguk, karanlik, nemli, bodrum kati, banyo gibi iyi
havalandiriimayan yerler kif mantari gelismesi i¢cin en uygun yerlerdir. Mantarlar oda
nemlendiricilerinde de Ureyerek bu kuf mantarini soluyanlarda alerjik nezle veya astim
gelismesine neden olabilir..

Kife alerjisi olan kiginin almasi gereken 6nlemler nelerdir?

Ev veya isyerinde kuflenmis duvar, tavan veya esya olup olmamasi sorgulanmalidir.

Rutubetli boyasi kabarmis duvarlar, banyo gibi i1slak ortamlarda duvar veya tavanlarda kuf

mantarlari tGremis olabilir. Yine eski kitaplarin saklandigi kitapliklarda ¢ok sayida kuf
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bulunabilmektedir. Bdyle bir ortam saptandigi takdirde rutubetli ortamlar duzeltiimeli,
onarilmali, kiflenmis ev egyasi, malzeme ve kitaplardan evden uzaklastiriimalidir Eger ilk
planda onarilamiyorsa mumkunse hasta bu odalara girmemelidir..

EV HAYVANLARI

Ev hayvanina karsi alerjik astim varsa hayvan mutlaka evden uzaklastirimali ya da yatak
odasina sokulmamalidir. Haftada bir yilkanmasi da alerjeni azaltabilir. Eve alinacak diger ev

hayvanlarina da duyarlik gelisebilir.

KEDILER

Alerjen kedinin derisindeki yag bezleridir. Kedi alerjenleri gok kuglik olup saatlerce havada
asil kalabilirler. Evden okula ve diger evlere tasinabilirler bu nedenle kedi olmayan yerlerde
de kedi alerjeni bulunabilmektedir. Kedi alerjisinde kediyi evden uzaklastirmak veya kedi
evden uzaklastirilamiyorsa; yatak odasindan uzaklastirmak, kediyi haftada bir yikamak,
yuksek etkili filtreli stplrge ile evin stpurilmesi, duvarlarin yikanmasi, halilari kaldirmak,

doéseli mobilyalari azaltmak ve hava temizleyici cihaz kullanmak gerekir.

DIS ORTAM ALERJENLERI
POLENLER

Cevremizdeki bitki ortust tarafindan her sene lreme tohumcuklari olan polenler
havaya sacilmaktadirlar. Bitkilerin polen keseleri uygun i1si ve nem ortaminda ¢atlayarak her
bitki icin milyonlarca sayida poleni havaya birakmaktadir. Polenler ¢evreye rizgarla yayilirlar

ve polen mevsimi geldiginde tim atmosferde yogun sekilde ugusurlar.

Polen Alerjisi Nedir?

Alerjik bunyeli kisilerde bu polenlerin solunmasi ile zamanla duyarlanma gelismektedir.
Daha sonra siklikla alerjik géz nezlesi ve saman nezlesi birlikte baglar. Hasta kisi polen
mevsimi basladiginda derhal hisseder. Gézlerinde kasinma, kizarma, sulanmaya ek olarak,
burunda akinti, sabahlari arka arkaya siddetli hapsirma, burunda damakta kulaklarda kasinti
hissi ortaya c¢ikar. Bu mevsimde 06zellikle agik adaclik alanlara c¢ikildiginda bu sikayetler
artmaktadir. Saman nezlesiyle baslayan hastaliga tedavi olunmadidi ve acik havada ¢ok
fazla bulunuldugu takdirde bir kag¢ yil iginde alerjik astim da eklenmektedir. Bu hastalarin tim
sikayetleri sadece polen mevsimi olan ilkbahar sonbahar arasinda olur, kisin yakinmalari

olmaz.
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Bitki polenleri ka¢ gruptur?

Bitki turleri polenlerini ruzgarla yayanlar ve polenlerini boceklerle yayanlar olarak
ayrilir. Bocekle yayilan polenler bitkiye konan ar vs gibi bdceklere yapisarak yayilim
gosterdigi icin boyut olarak buyUktir ve havada ugma 6zelliginde degildir. Bu nedenle
genelde iri gicekli bitkilerin buyUk polenleri insanda alerji yapamaz. Ruzgarla yayilan polenler
ise ugcmalari gerektiginden ki¢uk boyutta olup havada saatlerce hatta glinlerde kalabilirler.
Bu grup ise solunum yoluyla burna ve akcigerlere ulasip insanlarda alerjik hastaliklara yol

acabilir.

Hastalara hangi polenlerle test yapiilmaktadir?

Alerji deri testinde belli sayida alerjen kullanilabilmektedir. Tum polenleri tek tek
deneme imkani genelde olmaz. Bu nedenle en sik alerjiye neden olan polen gruplari
belirlenmis ve o polenlerin karisimlariyla test edilen madde sayisi azaltiimigtir.

insanda en alerjik olan polen cayir polenleridir. Bunu hububat yani tahil polenleri
izlemektedir. Ayrica dogadaki yabani otlar ve agaclar da alerjiye neden olabilirler.

Bir bitkinin polenine alerjik iseniz o bitkiyi yediginizde alerjiniz olacagi anlamina
gelmez. Ornegin zeytin agacinin polenine alerjik bir hasta zeytin yiyebilir.

Polenler hangi mevsimde yayilir?

En erken agag polenleri gikar Ocak-Mart arasinda, daha sonra Nisan-Mayis arasinda

¢ayir polenleri, Mayis-Haziran arasinda da tahil polenleri ¢ikar, en son Eylil- Ekim arasinda

yabani ot polenleri gikmaktadir.

Polen alerjili hastalar hangi 6nlemleri almalidir?

Oncelikle alinacak onlemler yalnizca polen mevsiminde alinir. Polen mevsimi
Ulkemizde Nisan ayinda baslar Mayis'ta zirve yapar ve Haziranda azalir. Ancak ¢ok cesitli
polenlere karsi alerji varsa bazen sonbahara da uzayabilir.

Bu hastalar mimkin ise olabildigince agik havada bulunmamalidir. Agik havada
bulunacaksa da yesillik ve agaclik yerleri tercih etmemelidir. YUz maskesi kullanilarak polen
solunmasi 6nlenebilir. Evin icine de polen tagsimamak igin evdeyken pencereler kapal
tutulmali, havalandirma igin polen filtresi olan air conditioner kullaniimali, digaridan eve
girince elbiseler degistiriimeli ve dus alinmalidir.

Zorunlu haller disinda piknik ve dogu gezisi gibi etkinlikleri bu mevsimde

yapmamalidir. Astimin ilk atagi genelde boyle bir piknik gezisinde ortaya ¢ikmaktadir.
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ALERJIK ASTIMDA HANGI TANI YONTEMLERI KULLANILMAKTADIR?

Alerji Deri Testi: (Prick Deri Testi): Astim veya saman nezlesi dustnilen her hastanin
nelere karsi alerjisi oldugunu anlamak igin Prick Deri Testi yapilmasi gereklidir. Bu test
genellikle on kol derisi Uzerine sik gorulen 20 kadar alerjen maddenin damlatiimasiyla yapilir.
Eger hastanin bunlardan birine alerjisi varsa o bdlgede 15 dakika icinde hafif sigkinlik,
kizarikhk ve kasinti geligir.
Kanda Alerjen Spesifik IgE ol¢iimii
Solunum fonksiyon testi: Astimda ortaya c¢ikan nefes borucuklarindaki daralmayi gésteren
testtir. Bu test iki asamal yapilir. ik testte goriilen soluk daralmasinin ilaca olan yanitini
saptamak icin, nefes agici ilag solutularak 15 dakika sonra ikinci kez 6lgim yapiimaktadir
(reversibilite- geri dontsimlulik testi).
Alerjik bir hastada tedavide neler yapilabilir?

Alerjik hastaliklarda G¢ temel tedavi yaklasimi vardir.

1- Yakinmalari azaltacak ilag tedavisi

2- Alerjenden kaginmak

3- Alerji agisi
Alerjenlere yonelik alinacak 6nlemler hastaligin hafiflemesini hatta bazen tamamen ortadan

kalkmasini saglayabilir.

ALERJi ASISI
Alerji asisi nedir? Ne zamandir uygulanan bir tedavidir?

Hastanin alerjisi olan madde ¢ok dusik dozlardan baslanir ve gitgide artirarak
hastada sorun olusturmayacak uygun bir doza ulasmak hedefledir. Bdylece o kisinin verilen
alerjene duyarsiz hale getirilmesini amaglamaktadir. ik kez 1911 yilinda polen ile alerjik
nezlesi olan hastalarda uygulanmistir.

Asi tedavisi baslangigta haftada bir kez, 2 ay sonra da ayda bir kez olacak sekilde
hastanede koldan deri altina ince bir igne ile yapilir. Hastada yararl etkisi 6 ay ile bir yil
arasinda gorulur, 3 yilda en iyi dizeye ulasir, genellikle 5 yil devam ettirilir. Alerji asilarini
uygularken beraberinde mutlaka alerjenden korunma yontemleri alinmali ve uygun ilag

tedavisi devam edilmelidir.

Asi tedavisi hangi doktor tarafindan yapilir?

Asi tedavisi mutlaka bir Alerji Uzmani tarafindan planlanmalidir.
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Asi tedavisi kimlere yapilir?

Bu tedavi uygun bir hastaya yapildiginda basarili olmaktadir. Her alerjik hasta asi tedavisi
icin uygun degildir. Dolayisiyla uygun olmayan bir kigide tedavi verilse bile etkili
olmamaktadir.

1-Deri testi ve kan testi ile kiside alerji oldugunun gdsterilmesi gerekir.

2-Bu alerjen maddenin hastada sikayetlere yol agmasi gereklidir.

3-Alerjen disinda sikayete yol agan diger faktorlerin belirlenmesi gerekir(efor, soguk hava,
vb gibi)

4-Hastanin yakinmalarinin siddeti ¢gok agir olmamalhdir.

5-Hastanin yakinmalari ilagla ve alerjenden kagininca gegmiyor olmalidir

6-Hasta agsI tedavisine uyum saglamali, bunu istemelidir.

7-Hastanin asi tedavisine engel olacak durumlarin olmamasi durumunda asi tedavisi verilir.

Kimlere Asi Tedavisi Verilemez?
Adir astimlilara, 5 yasindan kiuguk cocuklara, kanser, bagisiklik sistemi hastaliklari,

psikolojik bozukluk, kalp hastaligi, romatizmal hastaliklar durumunda agsi tedavisi verilemez.

Hamilelerde asi tedavisi yapilir mi?
Gebelik durumunda alerji asisi baslanmaz ama zaten agi almakta olan hasta gebe

kaldiysa asisi ayni sekilde devam edebilir. Anneye ve bebege bir zarari yoktur.

Asl Tedavisinin Yan Etkileri

Lokal olarak asi yerinde kizariklik, kasinti ve sislikler olabilir. Tium vicudu etkileyen
yan etkiler ilk 24 saatte de ortaya cikabilir, kasintih kabartilar, yizde dil ve dudakta sisme,
nefes darligi, ses tellerinde 6dem, burun akintisi, tansiyon disikliga ve suur kaybi olusabilir.
Ciddi reaksiyon olasiligi nedeniyle asi tedavisinin Alerji uzmani goézetiminde ve hastane

sartlarinda yapilmasi gerekmektedir.

iletigim : Alerjik Goglis Hastaliklari Poliklinigi Randevu telefonu: 0 224 2950000

Sorulariniz igin e- posta: ediger@uludag.edu.tr
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