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o Kan sulandiriciilaciniz kanama ve ¢urime yapabilir

e Eger ciddi ¢clirime veya herhangi bir kanamaniz (pembe renkte idrar,siyah digki vb.)
varsa doktorunuzu arayin

e Diyetinizdeki Vitamin K makul 6l¢gtide olmahdir

e Vitamin K’ dan zengin besinler (yesil yaprakli sebzeler) fazla alindiginda ilacinizi
etkisiz kilar

¢ Yiiksek dozda K vitamini iceren gidalar: Lahana, ispanak, pazi,
maydanoz, semiz otu, kivircik, marul, leblebi, karaciger, yesil cay, brokoli,
Briksel lahanasi, salgam, balik yagi

¢ Orta dozda K vitamini igeren gidalar: Kuskonmaz, karnibahar, peynir,
bezelye, kahve, avokado

e Disuk dozda K vitamini igeren gidalar: Kirmizi et, tavuk, yumurta, sut,
ekmek, tereyadi, havug, kereviz, misir, yesil fasulye, sogan, piring,
domates, patates, biber, yerfistigi, bal kabagi, elma, portakal, gilek

o Yogdurt icinde bulunan bakteriler barsaktan K vitamini yapimini arttirarak
etkili olur ( gok fazla yodurt yemek ilaci etkisiz kilar)

o Alkol ilacinizla etkilesime girdiginden ve mide ulserine yol agabileceginden makul
Olclde tuketilmelidir

e llacinizin etkinligi birkag haftada bir INR ile degerlendiriimelidir
e Eger bir doz almadiysaniz olabildigince erken alin

e Bir dozdan fazla almadiysaniz durumu doktorunuza bildirin

e Birgok ilag kan sulandiriciniz ile etkilesime girer

e Aspirin dahil yeni bir ilag aliyorsaniz, bu ilacin tedaviniz agisindan guvenli olup
olmadigini doktorunuza daniginiz

e Kan sulandirici alan kadin hasta gebelikten sakinmalidir
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