KOLONOSKOPI iSLEMi iCiN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
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e Muayenenizin yapilacagi zamandan 3 gun Oncesinden itibaren sulu ve sivi gidalarla
beslenmeye 6zen gosteriniz.

e islemin yapilacag: giinden bir giin énceki aksam hafif ve sulu bir yemek yiyebilirsiniz.
Daha sonra islem yapilana kadar herhangi bir sey yemeyiniz. Ancak islem saatine
kadar su igebilirsiniz. ila¢c kullaniyorsaniz (Tansiyon, Diyabet vb.) su ile ilacinizi
icmenizde higbir sakinca bulunmamaktadir.

e Aspirin, Cumadin vb. ilaclar kullaniyorsaniz isleme gelmeden 3 gin once ilacinizi
kesiniz. Hekiminizi ve hemsirenizi ilag kullandiginiz konusunda uyariniz.

o Gece 21.00 ve 22.00°da ilacinizi su ile iciniz. Gece boyunca en az 2-3 It su igmeniz
gerekmektedir.

e lyi ve rahat bir islemin yapilabilmesi icin barsaklarin temizlenmesi gereklidir. Ozellikle
yaslilarda tuvalette uzun sire oturmali ve digkilama islemi sik sik tekrarlanmalidir.

e Islemin yapilacagi giiniin sabahi saat 06.00 ve saat 07.00’de lavman ilacinizi makattan
iceri sikiniz (ilacin kutusunda ayrintili sekilde kullanim sekli tarif edilmektedir.) MUmkan
oldugu kadar (15 dk yeterlidir) bekleyip tuvalete gidiniz. Uzun stire oturarak digkilama
islemini tamamlayiniz.

e Size verilen tarih ve saatte muayene yerine a¢ olarak gelmelisiniz. islemin yapilacagi
gun rahat bir kiyafet giyiniz.

e O gun agsin dikkat gerektiren islerde gcalismamali ve arag kullanmamalisiniz.

e Yaninizda size islemden 6nce ve sonra yardimci olabilecek bir kisi bulunmalidir.

e Islem sirasinda ve sonrasinda temizleme islemleriniz igin gereken malzemeler: 2(iki)
adet yatak koruma pedi, 1(bir) paket rulo kagit haviudur.

¢ Yapilan muayenelerinizin raporunu 15 dk. sonra gérevli personelden alabilirsiniz.

e Yapilan islem sirasinda kontrol amagh patoloji i¢in biyopsi(parga) alinirsa; patoloji

raporunu 10(on) gun sonra Gastroenteroloji B.D. Sekreterligi’'nden alabilirsiniz.
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