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 Muayenenizin yapılacağı zamandan 3 gün öncesinden itibaren sulu ve sıvı gıdalarla 

beslenmeye özen gösteriniz. 

 İşlemin yapılacağı günden bir gün önceki akşam hafif ve sulu bir yemek yiyebilirsiniz. 

Daha sonra işlem yapılana kadar aç kalmalısınız.  

 İlaç kullanıyorsanız (Tansiyon, Diyabet vb.) su ile ilacınızı içmenizde  hiçbir sakınca 

bulunmamaktadır. Aspirin, Cumadin vb. ilaçlar kullanıyorsanız işleme gelmeden 3 gün 

önce ilacınızı kesiniz. Hekiminizi ve hemşirenizi ilaç kullandığınız konusunda uyarınız.  

 Size verilen randevu saatinden 4 saat önce verilen lavman ilacınızı makattan sıkınız 

(İlacın kutusunda ayrıntılı şekilde kullanım şekli tarif edilmektedir). Mümkün olduğu 

kadar (15 dk yeterlidir) bekleyip tuvalete gidiniz. Uzun süre oturarak dışkılama işlemini 

tekrarlayınız.  

 Size verilen saatte muayene yerinde olmasınız.  

 İşlemin yapılacağı gün rahat bir kıyafet giyiniz.  

 İşlem sırasında ve sonrasında temizleme işleminiz için gereken malzemeler: 2(iki) adet 

yatak koruma pedi, 1(bir) paket rulo kağıt havludur.  

 Yapılan muayenelerinizin raporunu 15 dk. sonra görevli personelden alabilirsiniz. 

  Yapılan işlem sırasında kontrol amaçlı patoloji için biyopsi(parça) alınırsa; patoloji 

raporunu 10(on) gün sonra Gastroenteroloji B.D. Sekreterliği’nden alabilirsiniz.  

 

 


