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NEFROLOJi BiLiM DALI HEMODIYALIizZ UNITESI

HEMODIYALIZ
FR-HYE-04-406-04

Ne zaman hemodiyaliz

Normalde kani filtre eden ve temizleyen bobregin fonksiyonlarini %90 oraninda kaybettiginde
bobrek fonksiyonlarini yerine koyma tedavisi baslanir. Bu tedavi; bobrek nakli, hemodiyaliz ve
periton diyalizi(karin diyalizi) olmak {izere ii¢ sekilde yapilabilir. Bunlar igerisinde en sik
kullanilan tedavi yontemi hemodiyaliz dir.

Hemodiyaliz

Hemodiyaliz bir makine araciligi ile hastanin kaninin 6zel bir filtreden siizdiiriildigi ve
icindeki zararli maddelerin temizlendigi tedavi seklidir. Bu amaca yonelik olarak siizge¢ gorevi
yapabilecek suni zarlar iiretilmistir. ileri teknoloji ile bu zarlardan daha sonra 6zel filtreler
haline getirilmistir. Bu filtrelerin diyaliz makinelerine takilmasi, kanin bir pompa ile hastadan
¢ekilerek bu zardan siizdiiriilmesi ile hemodiyaliz gerceklestirilir.

Bu siizme islemi sirasinda filtrenin bir ucundan hastanin kani girer. Bu kandaki iire, kreatinin
gibi zararli maddeler, potasyum adi verilen ve fazlasi viicuda zararl olan bir tuz ile diger bazi
zararli maddeler disar1 alinir. Filtrenin diger ucundan temizlenmis olarak ¢ikan kan ise viicuda
geri dondiiriiliir.
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Hemodiyaliz sirasinda viicutta fazladan birikmis suyun cekilmesi ile tansiyon yiiksekligi de
daha kolay kontrol edilir.

Hemodiyalize Nasil Hazirhk Yapilir?

Normal damarlardan alinacak kan ile hemodiyaliz tedavisini yapabilmek miimkiin degildir.
Ciinkii bu tedavinin etkin olmasi i¢in fazla miktarda kanin viicut digina alinmasi sarttir; normal
damarlardan da bu kadar kan cekilemez. O nedenle, hemodiyalize baslama karar1 alininca
yeterli miktarda kanin alinabilecegi bir damar giris yoluna ihtiyag¢ vardir.

Bu damar giris yollar iice ayrilir:
1. Fistiil

2. Damar grafti

3. Kateter
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Fistiil:
Genellikle, hastanin giinliik hayatta ¢ok kullanmadigi kolunda (sag elini kullananlarda sol
kolunda) bir atardamar ile toplardamar arasinda pencere agmak flizere yapilan kii¢iik bir
ameliyattir. Bu ameliyat i¢in hastay1 bayiltmaya gerek yoktur ve tiim islem yaklasik yarim ile 1
saat i¢inde tamamlanir. Ameliyattan 2 ile 3 hafta sonra hastanin kolundaki damarlar daha
belirgin ve kabarik bir hale gelir; bu yapiya fistiil ad1 verilir.

Arardamar pen

{Kirli kam Rastadan |0F||I."I::|r"|l" seti
makireye gatirir] (Temiz kani raloneden hastaya gedrr)
o

Toplardamar Arardamar

Fistiil ameliyatim yaptirmak su 2 nedenle gereklidir:

1. Hemodiyaliz sorasinda kani temizleyecek filtreye fazlaca miktarda kan ¢ekmek gereklidir.
Normal damarlardan bu kadar kani1 almak miimkiin olmaz; fistiilden bu kan kolayca ¢ekilebilir.
2. Makineye girerken kani disar1 ¢cekmek icin hastaya 6zel igneler takilir. Damarlar genis olursa
bu igneler kolaylikla takilir ve hastanin can1 yanmaz.

Greft:

Bir atardamar ile toplardamarin suni bir tiiple birbirine birlestirilmesidir. Fistiil ameliyatina
gore biraz daha uzun siirer. Degisik nedenler ile fistiil yapilamayan hastalara uygulanir.

Atardamar

T
——— J' s ) R
\(@ﬁ
Kateter:

Boyunda, omuzda veya kasikta bulunan biiyiik damarlarin igine yerlestirilen 6zel tiiplerdir.
Fistiil veya graftta bir problem ortaya ¢ikarsa veya hemen diyalize baslamay1 gerektiren bir
durum varsa hastanin boyun, omuz veya kasigindaki damarlara uygulanir. Bu tiipler hizla
hemodiyalize girme imkani1 saglar. Kateter uygulamasi siirekli degil, gegici bir damar giris
yoludur. Bir siire sonra fistiil veya graft ameliyati sart olur. Kateter uzun siireli kaldiginda
enfeksiyon riski olusturur. Tiinelli dedigimiz kalict kateterler 2 yila kadar kullanilabilir.

Toplardamar
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Omuz balgesine yerlegtirilmis kateter

Hemodiyaliz Uygulamasi Nasil Olur?

Bobrek yetersizligi cok ilerlemis (bobrekleri hi¢ bir sekilde gbrevini yapamayan ve hi¢ idrari
olmayan) hastalarda, hemodiyaliz, haftanin 3 giiniinde ve 4'er saatlik siireler ile uygulanir.
Yani, hemodiyaliz tedavisi géren bir hasta, haftada 12 saatini bir hastane veya diyaliz
merkezinde makinede gegirir; geri kalan zamanlarinda ise serbesttir.

Hastalar makinede iken isterlerse uyuyabilir, kitap, gazete okuyabilir, ders ¢aligabilir ya da
televizyon izleyebilirler.

Hemodiyaliz islemi sirasinda hastanin can1 yanmaz.

HEMODIYALIZ SIRASINDA GORULEN YAN ETKILER

Diyaliz sirasinda kas kramplar1 ve tansiyon diismesi en sik gézlenen problemlerdir. Ama bu her
iki yan etki de kolaylikla tedavi edilebilir.

Hastalar ilk bir ka¢ hafta hemodiyalize uyum konusunda sikinti ¢ekseler bile, daha sonra bu
tedavi sekline aligirlar ve giinliik islerini rahatca yapabilirler.

Yeni ve modern makineler ile yan etkiler cok azalmistir.

HEMODIYALIZE GIREN HASTALARIN DIYETI NASIL OLMALIDIR?

Hemodiyaliz tedavisi basladiktan sonra diyet, diyaliz dncesine gore daha serbest hale gelir. Et,
slit, peynir gibi proteinli gidalar serbest¢ce yenebilir.

Potasyum iceren sebze ve meyvelerin miktari her hasta igin farklilik gosterir. Eger diyalize
girmeden Once yapilan kan tahlillerinde kan potasyum diizeyi yliksek g¢ikmakta ise, fazla
potasyum igeren gidalar1 yemekten kaginmalidir.

Bu konuda diyet uzmani, hekim veya hemsireler gerekli bilgileri verecektir.

Hemodiyalize giren hastalar i¢in en onemli nokta ¢ok fazla su igmemek veya iki diyaliz
arasinda asir1 kilo almamaktir. Bunda 6nlemenin en kolay yolu siki tuz kisitlamasidir. Tuz
kisitlamast ile iki diyaliz arasinda az susama ile alacaginiz kilo azalacaktir, bu durum gelecek
seansta daha az su ¢ekilmesine ve bu sayede daha konforlu ve etkin diyaliz yapilmasina olanak
saglayacaktir

Tedavi sikhig1 ve siiresi:
En az haftada 3 giin 4 saat girilmesi gerekir. Her seans ortalama 3-5 saat siirer. Fazla kilonuz
oldugunda diyaliz siiresi ve siklig artabilir.

Seyahat edebilir miyim?
Diyaliz tedavisi gordiigiiniiz merkezinizden alacaginiz epikriz ile istediginiz merkezde diyalize
girebilirsiniz.
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