ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

BiLiM DALI HiPOLISEMi NEDIR
FR-HYE-04-407-01

HiIiPOGLISEMi(KAN SEKERININ DUSMESi) NEDiR?
Diyabetli hastalarda kan sekerinin 70mg/dl veya altina dismesine hipoglisemi
denir.

Hipoglisemiye Neden Olan Durumlar Nelerdir?
1-Gereginden fazla insulin veya seker hapi kullanmak,
2-Ana ve ara 6gunleri atlamak veya uzun sire ac¢ kalmak,
3-Her zamankinden fazla ve a¢ karnina egzersiz yapmak,
4-Alkol kullanmak,
5-Kadinlarda adet kanamasinin baslamasi,
5-Sindirim gu¢ligu,mide bosalmasinin gecikmesi,
6-Soguk veya ilik ortamdan ¢ok sicak ortama gegmexk,
7-ilaglar yanlis zamanda kullanmak (6rnegin;hizli etki gésteren insiilini yemekten
sonra yapmak).
8-Ogiinlerde diyetinizde belirtilenden az karbonhidrat almak.

Hipoglisemi Belirtileri Nelerdir?
Terleme,titreme,aclik hissi,dudakta ve dilde karincalanma,solukluk,
Carpinti,huzursuzluk,bas agrisi,konugma zorlugu,biling kaybi.

Hipoglisemi Gelisirse Neler Yapiimah?

- Eger kan sekeri dlgme aletiniz yaninizda ise hemen sekerinizi 6l¢gunuz.Kan
gluikoz (seker) duzeyiniz 70 mg/dI'nin altinda ise hizli emilen,cabuk tiketilen bir
besin (3-4 adet kesme seker/bir su bardagi meyve suyu(posasiz) veya 3-4 glukoz
tableti) alin,hareket etmeden ve baska bir besin almadan 15 dakika bekleyin ve
sekerinizi tekrar olgun.

-Kan sekeriniz 80 mg/dI'nin altinda ise nisastali bir besin (kepekli olmayan
sekerli biskuvi,beyaz ekmek,patates v.b.) alin.Kan sekeriniz 80 mg/dI'nin Gstindeyse
ve yemek zamaniniza 1 saat veya daha fazla zaman varsa tekrar nisastali besin alin.

Hipoglisemiyi dizeltmek igin ¢ikolata,pasta,dondurma gibi sekerli besinlerin
tUketilmesi uygun bir sec¢im degildir.Bu besinlerde bulunan protein ve yag kan
sekerinin hizli bir gsekilde ylkselmesini onleyerek,hipoglisemi suresinin uzamasina
neden olur.
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Eger hipoglisemi belirtileri oldugunda sekerinizi 6igme imkaniniz yoksa seker
yemekten cekinmeyin. Kan sekerinin ¢ok dusuk duzeylerde kalmasina izin vermek
yuksek kalmasindan daha tehlikelidir.

-Bilinciniz kapali ve agizdan seker alamiyorsaniz,yakinlariniz size glukagon
enjeksiyonu yapmalidir.Glukagon enjeksiyonu konusunda diyabet hemsgirenizden
bilgi alin ve yakinlariniza ogretin.
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Hipoglisemi Olugsmasini Onlemek Igin Nelere Dikkat Edilmeli?
1-Egzersiz yapmay! planliyorsaniz aktif olarak kullanacaginiz bolgeye insulin
yapmayin.
2-Egzersizi yemeklerden 1-2 saat sonra yapin,
3-Kan sekeriniz 80 mg/dl'nin altinda ise egzersize baglamayin,
4-Kan sekerinizin durumuna gore insulin dozunuzu ayarlamayi 6grenin,
5-A¢ karnina alkol almayin,

LUTFEN UNUTMAYINIZ!
-Diyabet hastasi tanitim karti tagimayi,
-Her zaman yaninizda 3-4 kesme seker bulundurmayi,
-Kan sekerinizi dismus hissettiginizde araba kullanmamaniz gerektigini,
-Egzersiz yaparken yalniz kalmamayi,
-Kan sekerinizi duzenli kontrol etmeyi,
-Ailenizin ve arkadaslarinizin hipoglisemi konusunda bilgilendirmeyi,
-Hipoglisemileriniz hakkinda doktorunuza da bilgi vermeyi.

UNUTMAYINIZ!!!
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