HEMATOLOJi HASTASI GENEL BiLGILENDIRME
FR-HYE-04-408-01

Sayin Hematoloji Hastasi,

Hastaliginiz ve hastaliginiz nedeniyle aldiginiz kemoterapilerin etkileri nedeniyle
bagisiklik sisteminiz zayiflamis oldugu icin enfeksiyonlara duyarli konumdasiniz.
Enfeksiyonlar gobzle goéremeyeceginiz ¢ok klglk mikroorganizmalar tarafindan
olusturulmaktadir, bunlar bakteri, viris, mantar turlerinden herhangi biri olabilmektedir.
Ates yuksekligi ile birlikte kendini gOsteren agiz igi enfeksiyonlari, Ust-alt solunum yolu
enfeksiyonlari, idrar yolu enfeksiyonlari, blyuk abdestinizi yaptiginiz bdlgeye ait
enfeksiyonlarla karsilasabilirsiniz. Bu durumda gerekli antibiyotik tedavileri uygulanip
bu enfeksiyonlar ile micadeleniz sorumlu doktorlariniz tarafindan yapilacaktir. Fakat
bu enfeksiyonlara yakalanma olasiligini azaltmak ic¢in sizin de yapabileceginiz

uygulamalar mevcut olup asagida belirtiimigtir:

1. El yikama enfeksiyonlarin dnlenmesinde en etkili ydontemdir. Yemek oncesi-sonrasi,
tuvalet Oncesi-sonrasi, gazete gibi egyalara dokunduktan sonra eller mutlaka
yikanmalidir. Ellerinizi su ve sabun kullanarak yikayabilirsiniz fakat tuvalet sonrasi
temizlikte mutlaka antiseptik solusyonlarin kullanilmasi gerekmektedir. Ellerinizi
kurulamak i¢in havlu degil kagit havlu veya pecete gibi bir kere kullanilip atilan

malzemeleri kullaniniz.

2. Maske mutlaka takilmalidir, bu sizi havadan gelen sizin gdzle géremeyeceginiz

enfeksiyon etkenlerine kargi koruyacaktir.

3. Yemeklerden sonra agdiz gargaralari mutlaka yapilmalidir. Bu gargaralar agzinizda
enfeksiyon olusturabilecek mikroplari élduracudur. Digler ginde en az iki kez yumusak
bir dis fircasi ile fircalanmalidir, sert firga kanamalara yol acabilecegi igin
kullanilmamalidir, dig ipi agiz igini zedelemeden kullanilabilir, dis macunu kullanilabilir,

temizligine dikkat edilmek sartiyla protez kullanilabilir

4. Mantar enfeksiyonlarini kolaylastirmasi acisindan odada taze veya kuru cicek

bulundurulmamalhdir
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5. Yikanma sansi olmayan oyuncaklar ( 6zellikle tayll, pelus, veya kumas olanlar)

odada bulundurulmamalidir

6. Bulasici hastaligi olan kigiler sizi asla ziyaret etmemelidir, ziyarete gelen kisiler
yataginiza oturmamali, egyalarinizi kullanmamali, odaniza maske takarak girmeli ve

size disaridan kesinlikle yiyecek getirmemelidirler

7. Her digkilama sonrasi makat bolgesi cilde zarar vermeyecek sekilde dikkatle
temizlenmeli (yikanmali ve yumusak tuvalet kagidi ya da kagit pecete ile
kurulanmalidir), her idrar ¢ikisini takiben de ayni igslem uygulanmahdir, kadin hastalar
temizligi onden arkaya dogru yapmalidir, tuvalet sonrasi eller antiseptik solUsyonla

yikanmalidir

8. Kabiz olmamaniz gerekmektedir aksi takdirde makat bolgenizde zorlanmaya bagl
catlaklar ve enfeksiyonlar olusabilir bu sebeple dlzenli tuvaletinizi yapmaya
calismalisiniz, tuvaletinizi rahat yapabilmeniz icin verilen ilaglarin dozunu kabiz veya

ishal olmayacak sekilde 6nerilen doz araliginda kendinize gore ayarlayabilirsiniz

9. Disarida, hangi sartlarda hazirlandigi belli olmayan gidalar asla yenilmemelidir,
Ozellikle etli Grinlerden 6rnedin kokoreg, cantik, lahmacundan uzak durulmahdir. Cig
veya az pismis et (kirmizi et, kimes hayvani, balik, deniz Urlnleri) yenilmemelidir. Cig
veya az pismis yumurta ya da iyi pismemis yumurta igeren yiyecekler iceren yiyecekler
de (mayonez, salata soslari) yeniimemelidir. Toprakla temas eden ¢ig sebze ve
meyveler iyice ylkanmali, kabuklari soyulmali, mimkunse tum gidalar pisirilerek
yenilmelidir. Sise veya kutu iginde satilan mesrubatlar, meyve sulari, soda, sicak cay,
kahve ve pastorize edilmis her turli Grun igilebilir. Musluk suyundan elde edilen buz

kullaniilmamalidir.

10. icme veya dis firgalama amach musluk suyu kullanilacaksa en az bir dakika

kaynatilmalidir

11. Banyo yapmanizda herhangi bir sakinca yoktur hatta vucut temizliginiz agisindan

gereklidir, kateteriniz varsa banyo sirasinda korunmali ve islatilmamalidir

Hematoloji Bilim Dali Bagkanhgi
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