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Bu kitapcik size otolog kok hiicre nakli yapildiktan sonra evde bakiminmizi kolaylastirmak ve ailenizle
birlikte yararlanmaniz amaciyla hazirlanmigtir. Taburcu olurken diger nakil olmus bireylerden veya
yakinlarindan dinleyeceginiz olaylar sizi olumsuz yonde etkileyebilir. Bilinmeyenlere iliskin korku da
duyabilirsiniz. Ancak her bireyin kendine 6zgii oldugu, farkli savunma sistemleri oldugu ve ev ortaminin
ayni olmadigini biliriz. Boylece olusabilecek yan etkilerin de kiside ayni sekilde olmayacagi veya hig
goriilmeyebileceginin unutulmamasi gerekir.

Kitapgikta yiiksek doz kemoterapi ve 1s1n tedavisi sonrasi yapilan kok hiicre naklinde olusabilecek yan
etkiler de yer almaktadir. Taburculuk sonrasi ©Onemli olan noktalara deginilmistir. Acil sifa
dileklerimizle.....
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KEMOTERAPI

Kemoterapi ilagla tedavi anlamina gelir. Bu tedavinin amaci istenmeyen hiicrelerin yok edilmesi veya
kontrol altina alinmasidir. Kemoterapiyle kok hiicre nakli oncesi kotii huylu hiicreler kontrol altina
alarak saglikli hiicreler verilir. Kemik iliginin yeni hiicre olusturmasi beklenir. Kemoterapi yalniz bagina
oldugu gibi 151n (Radyoterapi) tedavisiyle birlikte de verilebilir. Nakil sonrasi yasanilan yan etkilerin bir
cogu kemoterapi ve 151n tedavisine baghdir.

OTOLOG KEMIK iLiGi / KOK HUCRE NAKLI

Kemoterapi ve radyoterapiye duyarli timoérlerde tedavinin esasi, ylksek doz tedaviyle kemik iligi
bosalmasina neden olmakdir. Kisinin kendi kemik iligi veya damarindan toplanan kok hiicrenin, tedavi
rejimi sonrasinda kendisine verilmesine otolog kok hiicre nakli denir. Daha 6nceden hastadan alinan kok
hiicreler -80 ° C de dondurularak saklanir. Nakil tarihinde kok hiicreler 6zel islemle ¢ozdiiriildiikten sonra
hastaya kateter araciligiyla tekrar geri verilir. Hastanede kalis siireniz yaklasik 3 haftadir.

EVDE BAKIM

Nakil 6ncesi ve nakil sonrasi kullandiginiz ilaglar sizin viicudunuzun savunma sistemini zayiflatir. Bunun
anlami sagliklt bireylere oranla daha c¢abuk enfeksiyon (bulasici hastaliklar) hastaliklarina
yakalanabilirsiniz demektir. Bu nedenle hastanedeki nakil odasi sizi her tiirlii enfeksiyonlardan ( mantar,
bakteri, viriis) koruyacak sekilde hazirlanmistir. Taburcu olduktan sonra hastane kosullarina benzer bir
ortami evde de saglamaniz gerekecektir. Bu durum sizi endiselendirebilir. Asagida yer alan Oneriler evde
giivenli bir ev ortami olusturma ve siirdiirme konusunda size yardimci olacaktir. Bu Onerilere dikkat
etmeniz sizi enfeksiyon hastaliklarindan koruyacaktir ve daha hizli iyilesmenize yardimci olacaktir.

EVIN AILE TARAFINDAN HAZIRLANISI

Hasta eve gelmeden miimkiinse hasta i¢in bir oda ayrilmalidir. Mantar riskini artirabilecegi ve
bocek yuvalari olabilecegi diisiincesiyle hasta odasinin duvarlari badana yapilmahdir. (Koyde
oturuluyorsa, oda segilirken cami1 hayvan barinaklarindan uzak olan oda, tercih edilmelidir). Eger badanasi
yeni yapilmissa duvarlar silinmelidir. Biitlin evin tavanlari, kalorifer petekleri, dosemeler ve pencereler
iyice temizlenmelidir. Hasta odasindaki hali kaldirilmali ya da iizerini tam olarak ortebilecek bir Ortii
serilmelidir.

Banyo, banyo kiiveti, dus, lavabo ve klozette kiiflii alanlar kontrol edilmeli ve 1iyice
temizlenmelidir. Temizlenmeyle ¢oziimlenemeyen alanlar miimkiinse pasli olmayanlarla degistirilmelidir.

Hasta odasindaki pencere perdeleri ve oda igerisinde olabilecek diger ortiiler yikanmalidir.

Ev hayvanlar1 hasta saglig1 i¢in problem yaratabilir. Sayet ev hayvanlariiz varsa taburculuk 6ncesi
nakil ekibiyle paylasiniz.

Her tiirlii saks1 ¢icegi ve bitki hasta odasindan uzaklastirilmalidir.

Hastaya 6zel bir yastik, havlu, giyecek ve nevresim takimlari saglanmalidir. Bunlar ilk kullanimdan
once muhakkak yikanmalidir.
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EVIN TEMIZLIiGi

Asagidaki evinizin temizligi ile ilgili oneriler sizi enfeksiyon hastaliklarindan koruyacaktir.

e Nakil ekibi izin verinceye kadar temizlik yapmayiniz,

e Eviniz en az haftada bir kez elektirikli siipiirge ile siipiiriilmeli ve silinmelidir,

e Islak silme islemi ortamdaki toz partikiillerini ortadan kaldirdig1 i¢in hastanin toza maruziyetini
azaltir. Silme isleminden sonra alan 1slak birakilmamalidir. Hali, hali-sampuaniyla temizlenebilir
ya da baska bir temizleyici kullanilabilir. Onemli olan temizlendikten sonra kurumasini
beklemektir,

e Banyo, banyo kiiveti, lavabo ve tuvalet haftada bir kez temizlenmeli ve ortamdaki deterjan iyice
durulanip uzaklastirilmalidir,

e 1 litre suya 2 kapak ¢amasir suyu koyarak hazirlayacaginiz karigimi her tuvalete girmeden once
dokilmelidir,

e Yatak takimlari/carsaflar1 haftada bir kez degistirilir. Sayet yiin yorgan kullanacaksa iki nevresim
takilmalidir,

e Kagit havlu kullanmiyorsaniz, kullandigmiz el havlusu size 6zel olmali ve giinliikk olarak
degistirilmesi gerekmektedir.

e Giysileriniz makinada ya da elinizde sicak su kullanilarak yikanabilir. Yikandiktan sonra

giysileriniz kurutulmalidur,

Yeni alinan giysiler ise kullanilmadan 6nce mutlaka yikanmalidir.

CINSEL YASAM

Nakil sonrasi fiziksel ve duygusal degisiklikler yasayabilirsiniz. Aldiginiz kemoterapi, radyoterapi
ve diger ilaglara bagli cinsel istekte degisiklik olabilir. Bu degisikliklerin bir¢ogu gegicidir ve 3-6 ay sonra
diizelmesi beklenir.

Kadin hastalarda kemoterapi veya radyoterapiye bagli hormonal degisiklikler ve kisirlik yasanir.
Adet periyodlan diizensizlesir veya kesilebilir. Menopoz benzeri sorunlar, sicak basmasi, vajinal kuruluk
gibi sorunlar goriilebilir. Kuruluk vajina igine kullanilan kayganlastiric1 jellerle giderilebilir ya da
kayganlastirict 6zellikli kondom kullanilabilir. Adet diizensizligi olmasina ragmen dogum kontrol yontemi
kullanmanizda fayda vardir. Nakil ekibi se¢enekleri size anlatacaktir.

Erkek hastalarda ise kemoterapi veya radyoterapiye bagli sperm sayisinda azalma kisirlik veya
gecici olarak cinsel iliskiye girememe sorunu yasanabilir.

Esinizde aktif bir enfeksiyon varsa cinsel iligkiden kaginimiz. Genital bolgenizde yara, akinti, cilt

degisikligi, dokiintii oldugunda bizi arayiniz. Nakilden sonra cinsel iliskinin zamanlamasin nakil
ekibine sorunuz.
SOSYAL ORTAM

Kullandiginiz ilaglarin savunma sistemini baskilamasi nedeniyle ilk 3-6 ay enfeksiyona yatkin hale
gelinecektir. Disariya ¢ikarken maske takilmah ve insaat alanlar1 ve tozlu alanlardan, gribal veya baska
bir enfeksiyonu olan kisilerden uzak durulmalidir. Aligveris merkezleri ve cami gibi kalabalik ortamlara
girilmemelidir. Size destek veren insanlarin ellerini sik yikamasi, ve Oplisiilmemesi Onerilir. Cocuklari
kucaginiza almamaniz ve dpmemeniz gerekmektedir. Kizamik, sugigegi vb. bulasici hastalig1 olan kisilerle
karsilagmissaniz nakil ekibine hemen haber veriniz.
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ASI

Savunma sisteminiz zayifladigindan as1 yaptirmaniz ve canli a1 yaptirmis kisilerle karsilagmaniz
sizi ayn1 hastalikla kars1 karsiya birakabilmektedir. Aile liyelerinin ilk 6 ay canli as1 yaptirmasini 6nleyiniz
ve ilk bir yil higbir as1 yaptirmaymiz. Daha sonra nakil ekibi tarafindan as1 Onerileri verilecektir.
Ziyaretcilerinizin canli as1 yaptirmis ve ¢ocuklarinizin okulda asilanmis olabilicegi diislincesiyle bilgi
aliniz.

EGZERSIZ

Egzersiz sizin tedavinizin 6nemli bir parcasini olusturur. Egzersizin hayatinizda giinliik bir
aliskanlik haline getirilmesinin yararlari; kas giiclenmesi, akciger kapasitesinin artisi, kendine giivenin
artis1 ve giinliik yagsaminizdaki stresi azaltmasidir.

Trombositleriniz 10 binin altinda ise egzersiziniz kiyafetinizi giyip-¢ikarma ve tuvaletinize gitme
ile sinirhidir. Trombositleriniz 20 binin {izerine ¢iktiginda ise en iyi ve kolay egzersiz ¢esidi yiirlimedir.
Hastaneden ayrilmadan Once, oda icinde yiirliyerek egzersiz programina baslayabilirsiniz. Egzersiz
zamanlamasia 3-5 dakika ile baglaymniz. Daha sonra her giin 2 dakika daha fazla yiiriiyiin. Egzersiz
programinizi 20-30 dakikaya kadar ¢ikin. Bundan sonra ise giinliik egzersize 20-30 dakika devam
edebilirsiniz. Trombositleriniz 50 binin iizerine c¢iktiginda nakil ekibinin onayini alarak daha gii¢
egzersizler yapabilirsiniz.

# Nakil ekibinin onayini almadan ve sizi
g yoracak ve glig egzersizler

denemeyiniz!

NAKIL SONRASI OLUSABILECEK YAN ETKILER ve ONERILER

ENFEKSIYON (Mikrop Kapma)

Viicudumuza giren yabanci mikroplarla beyaz kan hiicrelerimiz ve diger savunma gorevlisi hiicrelerimiz
savasir. Viicudun i¢ine giren mikroplari birlikte yok ederler. Nakilden sonra ise verilen ilaglarin ve 1ginin
etkisiyle savasamaz hale geliriz. Su anda sizin de dogal savunmaniz bozuldugundan mikrop kapmaniz
kolaylagsmistir. Bundan da 6ncelikle deriniz, agiz ve dudaklariniz etkilenir.

Farkli enfeksiyon kaynaklari vardir. Bunlar viriisler, bakteriler ve mantarlardir. Nakil ekibi viriislere,
bakterilere ve mantarlara kars1 degisik ilaglar kulanilacagini ve nasil dnlem alinacagini agiklayacaktir.
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Enfeksiyondan Korunma:

Ellerinizi sik yikayin ve gelen ziyaretgilerinizin ellerini yikamasini rica edin,
Kalabalik ortamlara girmeyin,

Gribi veya bagka enfeksiyonu olan kisilerden uzak durun,

As1 yapilmis ¢ocuklardan 6 ay uzak kalin,

Evde hayvan beslemeyin,

Kaplica, gol, havuz, deniz gibi yerlere girmeyin,

Beyaz kan hiicreleriniz yiikselene kadar taze meyve ve sebze yemeyin.

KAN DEGERLERININ DUSMESI

Nakil sonrasi 2 ya da 4 haftaya kadar kan degerleri yiikselmeyebilir. Kan degerleri diisiikken
enfeksiyon riski artmaktadir. Taburcu olduktan sonrada kan degerleriniz diisebilir.

1- Beyaz Kan Hiicrelerinin Diisiikliigii
Kanin beyaz hiicre kism1 azaldiginda viicudumuz savasamaz hale gelir. Boylece degisik
enfeksiyonlar olusur.

S

iizerine ¢ikarsa hemen nakil ekibine haber veriniz!

Enfeksiyonun birinci isareti ates ve titremedir. Sayet atesiniz 38° C nin

Beyaz Kan Hiicrelerinin Diisiikliigii ile Ortaya Cikan Sorunlar ve Oneriler

Agiz ve Dis Sorunlari
Kemoterapi ve 151n tedavisine bagh agiz i¢inde degisiklikler meydana gelir. Bunlar; agizda ve dudaklarda
kuruluk, agiz iilseri, beyazlama ve dis eti ¢ekilmesi ve dis ¢iiriikleridir. Bu dénemde iyi bir agiz bakimi
yapmak agizda olusabilecek mantar ve diger enfeksiyonlar1 6nler.

Onceleri agiz bakimini sodyum bikarbonatla daha sonra ise nakil ekibinin uygun gordiigii zamanda

(trombositler 50 bin ve {izeri) yumusak bir dis fir¢asi kullanarak en
az 3 kez dislerinizi firgalayimiz. Her giin ayna karsisinda ag1z i¢inizi renk
degisikligi, beyaz plaklar, dis eti ¢ekilmesi ve dis ¢iiriikleri agisindan kontrol ediniz. Bu
uyarilara dikkat ettiginizde hem agziizdaki sorunun iyilestigini goreceksiniz hem de
enfeksiyonlardan korunacaksiniz. Yapilacak dis ¢ekimi vb. bir girisimde muhakkak

nakil ekibine onceden haber veriniz.

‘ Agizda kirmizihik, Bogaz agrisi,
Ag1z ici beyazlama, Zor yutkunma.
Dilde beyaz bir serit, Dudakta ucuk
Sicak ve soguga karsi hassasiyet
Sikayatleriniz olursa bizi arayiniz!
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Deri Sorunlar: ve Bakimi

Kemoterapi ve 1s1n tedavisine bagli ortak sorunlardan biri de derideki degisikliklerdir. Bu degisiklikler
kuruluk, renk degisikligi, kararmadir. Deride kizariklik, dokiintii, ¢atlak, yara ve yaradan akint1 gelmesi ise
enfeksiyon oldugunu gosterir. Deriniz hatta bu donemde ¢ok hassaslagtigindan yaniklar meydana gelebilir.
Kisa stirelide olsa gilinese ¢iktiginizda onlem olarak en az 20 faktér korumali kremler kullanmaniz, uzun
kollu giyecekler giymeniz ve sapka kullanmaniz yaniklarin olusmasini Onler. Dikkat etmediginizde
cildinizde renk degisiklikleri meydana gelebilmektedir.

Nemlendirici olarak kokusuz-hipoallerjenik kremler ve vazelini viicut bakimi i¢in kullanabilirsiniz).
Makyaj yaparken daha oOnce kullanmadigimiz ve size ait yeni aldigmiz hipoallerjenik makyaj
malzemelerini kullaniniz. Rimel kirpikte kalarak enfeksiyona neden olabilecegi ve goz yasini
etkileyebilecegi diisiincesiyle kullanilmamasi onerilir. Kullandiginiz makyaj malzemesini kimseyle
paylasmayiniz.

Alkol iceren parfiim, koku veya losyonlar cildinizde tahrise neden olabileceginden kullanmayiniz.
Cildinize direkt koku sikmayiniz.

Tirnaklarimizi diz kesiniz. Cok kisa ve kenarlar1 alinarak kesilen tirnak dibinde agilacak bir

yara enfeksiyona neden olabilir. Kemoterapiye bagli tirnaklarda gegici olarak kahverengi ¢izgi ve kolay
kirilma gelisebilir.

Giinliik banyo yapmaniz viicut temizliginizi saglarken, viicudunuzda gelisebilecek olasi dokiintii ve
degisiklikleri erken fark etmenize yardimer olacagindan sizin i¢in 6nemlidir. Oturarak banyo yapildiginda
(6zellikle kadinlar i¢in) idrar yolu enfeksiyonu vb. sorunlar olusabileceginden banyonuzu ayakta dus
seklinde yapiniz.

Agir kokulu sabunlar cildinizi tahris edebilir. Banyo sirasinda kokusuz ve nemlendirici niteligi
olan sabunlar kullaniniz.

Viicudunuzdaki _tiiyleri ve kasimizi nakil ekibi izin verene kadar almaymiz. Bunun igin
trombositlerin 50 bin iizeri ile beyaz kiirenin 5000 olmasi gereklidir. Almaniza onay verildiginde ise
trombosit ve beyaz kan hiicrelerinin tam yerlesmedigini diisiinerek, enfeksiyon ve kanama riski nedeniyle
makine kullanilmaly, jilet ya da agda kullanilmamalidir.

Akciger Enfeksiyonu
Oksiiriik gelistiginde bizi arayiniz ¢iinkii akciger enfeksiyonuna isaret edebilir. Enfeksiyona isaret diger
belirtiler nefes almada giicliik, titreme ve ates olabilir.

Idrar Yolu Enfeksiyonu

Kan degerleri diisen hastalarda idrar yolu enfeksiyonu ortak olabilmektedir. Belirtiler; idrar yaparken
yanma, sik idrara ¢ikma, idrarda koku ve idrarda renk degisikligi ve ates olabilmektedir. Kadinlar idrar
yaptiktan sonra organini onden arkaya dogru temizlemeli, erkekler ise her idrar sonrasi organlarini
temizlemelidir. Eger s1v1 kisitlamasi yoksa giide 3 litre su i¢ilmesi Onerilir.

Basur/ Mayasil/Hemoroid

Yiiksek doz ilag sonrast makat damarlarinda genisleme nedeniyle basur/mayasil/hemoroid
gelisebilmektedir. Kan degerleri diistiikten sonra biiylik tuvaletinizi yaptiginiz alanda kizariklik, ¢atlaklik
ve akinti geligebilir bu bir enfeksiyon igaretidir.
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2- Kansizhik

Kansizlik kirmizi kan hiicrelerinin azligidir. Oksijen kirmizi kanla tasiir. Azliginda biitiin organlariniza
oksijen taginamaz, bu da kisinin bitkin ve yorgun hissetmesine neden olur. Nakil ekibi size kan verilmesine
karar verebilir.

3- Trombosit Diisiikliigii

Trombositler kani pihtilagtirmaya yardim eder. Trombosit diisiiklii§iinde kanamaya yatkinlik
olacagindan nakil ekibi size trombosit verilmesine Karar verebilir.
Kanama Olasihgim Azaltabilecek Onlemler:
e Sizi yoracak aktivitelerde bulunmayin,
e Agir seyleri kaldirmayin,
e Trombositler 50 binin altinda ise sodyum bikarbonatli gargara, 50 bin iizeri ise yumusak
dis fircasiyla ag1z bakiminiz1 yapin,
e Kabiz kalmayin, bol su i¢in ve posali pismis yiyecekler yiyin,
Trombositler 50 binin altinda ise elektirikli trag makinasi, 50 binin lizerinde ise jilet
kullanabilirsiniz,
Dislerinizi karistirmayin,
Burnunuzu karistirmayin,
Tirnak keserken ¢ok derinden kesmeyin,
Mutfak aletleri( Bigak vb.) kullanirken dikkatli kullanin,
Trombositler 50 bin altinda ise cinsel iligkiye girmeyin,
Nakil ekibinden habersiz higbir ila¢ kullanmayin(Aspirin, apranax vb.).

MIDE BULANTISI ve KUSMA

Kemoterapi ve 151n tedavisi sonrasi ortak yan etki mide bulantis1 ve kusmadir. Nakil ekibi tarafindan size
mide bulantisi ilaglar1 Onerilecektir. Yemek oOncesi mide bulantis1 ilaglarinizi almaniz ve az az, sik
araliklarla 6gtinlerinizi yemeniz bulantinizi azaltabilir.

Baz1 yemekler( balik vb.) pisme sirasinda kotli kokuya sahip olurlar. Yemege karsi hassasiyetiniz
azalacag diisiincesiyle yemek hazirlama ve pisirme esnasinda mutfaga girmeyiniz.

24 saatten uzun zamandir devam eden
mide bulantisi, karin agrisi, 38°C ates,
kana ve kahve telvesine benzeyen
kusmaniz oldugunda hemen bizi
arayiniz!

SAC DOKULMESI

Kemoterapi ve 151n tedavisine baglt viicuttaki tiiyler dokiiliir. Genel viicut olarak bunlar sag, kas,
kirpik, koltuk alt1 ve cinsel organinizdaki tiiylerdir. Bu durum sizler i¢in travmatik bir deneyim olabilir.
Nakil yapildiktan sonra yaklasitk 3 - 4 haftada saclarimiz ve diger tiiylii bolgeler tekrar ¢ikmaya
baslayacaktir. Goriintliniiz sizi rahatsiz ediyor olabilir sayet istiyorsaniz tiirban, bandana, peruk ya da
sapka kullanabilirsiniz.

Saclarimizi boyatmadan once nakil ekibine danisininiz.
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UYKU BOZUKLUKLARI

Baz1 kisiler yiiksek doz kemoterapinin yan etkisi olarak ve nakil sonrasi ilaglara bagli uyku bozuklugu
yasayabilir. Diger bir neden de hastane ve ev ortaminin farkliligindan dolay1 taburculuk sonrasi uyku
aligkanlig1 kazanmakta giicliik ¢ekebilmektedir. Uyku kalitesini etkileyen durumlar:
Yatmadan 6nce bir seyler yemek,
Kafein igeren igecekler almak (kahve, kola vb.)
Giin i¢inde uyumak,
Ruhsal durum,

e Mide bulantisi,

o Agrn.
Yukarida belirtilen yiyecekler uyku zamani alinmamalidir. Sizi rahatsiz eden ve caninizi sikan olaylari
ailenizle paylasmak sizi rahatlatabilir. Ev icerisinde yapilan yiirliylis de bir egzersiz gibi rahat uyumanizi
saglayabilir.

KABIZLIK

Kabizlik; biiyiik tuvaletin kati olmasi ve normal aligkanliklariniz disinda uzun siire yapilamamasidir.
Kabizligin nedenleri; posali besinlerin az tiiketilmesi (yesil yaprakli sebzeler, kepek ekmek, meyvalar), az
siv1 tiiketilmesi, hareketsizlik, kemoterapi yan etkisi, bagirsak hastaliklari, bazi ilaglardir. Nakil ekibinin
Onerisiyle posali yiyecekler alinimi, ¢ok su tiiketimi kabizlig1 onleyebilir. Yiiriiyiis de bagirsak hareketini
artirmaktadir. Tuvaletinizi 2 giin gegmesine ragmen yapamadiginizda bizi arayn.

iISHAL

Ishal; sik ve sulu biiyiik tuvalet icerigidir. Ishalin nedenleri; kemoterapi ve 1s1n tedavisi, diger ilaglar, stress
ve enfeksiyondur. Su kaybi, insan i¢in gerekli mineraller (potasyum, magnezyum vb.), karin agrisi,
makatta agr1, makatta hassasiyet ve catlaklik ishalle meydana gelebilmektedir. Ishaliniz 24 saatten daha
¢ok devam ediyorsa ve giinde 3 kez ve iizerinde ise hemen bizi arayiniz.

AGRI

Agrn kemik iligi / kok hiicre nakli tedavisinin bir yan etkisi olarak meydana gelebilmektedir. Agr1 yerel,
genel viicut agris1 seklinde degisebilmektedir. Agriyla birlikte giinliik yasaminiz giiclesebilmektedir. Nakil
ekibinin onerisi diginda agr1 kesici kullanmayiniz.

BESLENME ve BESINLERIN TEMIZLIiGIi

Bazi besinler savunma sistemi baskilanmig kisileri etkileyerek enfeksiyona neden olur. Baz1
besinler de aci, eksi ve asitli oluslartyla midenizin asit oranini arttirabilir. Pismeden yenmesini ve
yiyecegin yapisini dnermedigimiz besinler asagida yer almaktadir. Bu besinlerin bazilar1 100. giin sonrasi
esnetilecektir. Kontrollere geldiginizde nakil ekibinden bilgi aliniz.
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BESIN SERBESTLER YASAKLAR
SuU Steril su Mineralli su
Kaynatilmis cesme suyu Kaynatilmamis su
Hazir su
ICECEKLER Meyve suyu (Bireysel karton veya Paketlenmemis ve pastorize
teneke kutularda) edilmemis icecekler
Yiiksek enerjili icecekler Kafein iceren icecekler(Kahve,
Cay kakao..)
SUT VE SUT Pastorize siit aromal siitler Pastorize edilmemis siit
URUNLERI Vakumlanmis ve pastorize peynirler Yumusak yagh peynir
(Bir kullanimhk) Acilmus sert peynir
Pastorize yogurt Pastorize edilmemis yogurt
Pastorize tereyag, margarin (Bireysel Taze krema
paketlerde
Steril krema, paketlenmis porsiyonlarda
dondurma
TAHILLAR Paketlenmis veya kizartilmis ekmek Siit tozu eklenmis ve seker

(Firinda, tost makinesinde vb.)
Biskiivi ve kekler (Bir kullamimhk
paketlerde)

fyi pismis piring

Paketlenmemis veya iyi kurutulmus

makarna

kaplanms tahillar,
Posetlenmemis veya
kizartilmamis ekmekler
Kremal1 kekler

Yavas pisirilen pudingler
Taze makarna, bulgur

Kahvalt1 tahillan
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ET VE KUMES

fyi pisirilmis ve firmlanms kuzu, sigir,

Taze veya donmus tavuk ve hindi

HAYVANLARI dana eti eti, sucuk, salam, sosis
Teneke kutulardaki konserve etler, Evde yapilmamus etli borekler
tavuk, sigir, hindi eti (pismis olacak) Disaridan alinan et yemekleri
(Hamburger vb.)
Sakatatlar
BALIK VE DENIZ Taze pismis, taze veya dondurulmus Kabuklu deniz iiriinleri
URUNLERI balik,
YUMURTA Kati1 kaynamis yumurta Cig veya az pismis yumurta
SEBZELER fyi yikanmus (klor tableti ile) ve Kabugu soyulmayan sebzeler
pisirilmis sebzeler (marul vb)
Iyi yikanmus, soyulmus ve pisirilmis kok | Cig kok sebzeler
sebzeler Soyulmus ¢ig domates ve
Konserve edilmis veya donmus sebzeler | salatalik
MEYVELER Kabugu soyulabilen taze meyveler (Klor | Kabugu soyulamayan meyveler
tabletle yikandiktan sonra) Kurutulmus meyveler
Konserve meyveler
Iyi pismis komposto
DiIGER BESINLER Konserve veya paket corbalar Paketlenmis tathlar

Bitkisel siv1 yaglar (Zeytinyag: ve diger
bitkisel yaglardan misirozii, aycicegi
vb.)

Taze yapilmis pudingler, tart

Tuz, sal¢ca (paketlenmis bir kullanimlhik)
veya pisme oncesinde konulan lezzet

vericiler

Soguk su ile yapilan pudingler
Pisme sonrasinda konulan lezzet
vericiler

Steril veya kaynamis su ile

yapilmus jeller
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Kemik iligi naklinden sonra hastalarin diyetlerinde uymasi gereken kurallar:

1-

2-

3-
4-

Yiyeceklerinizin hepsinin iyi pismis olmasimna dikkat ediniz. Yemekleri ¢ogunlukla diidiikli
tencerede en az 10-15 dakika pisiriniz. Besinleri sicak olarak servis ediniz (70 derece lizeri).
Pismemis gidalar1 yemeyiniz.

Besinleri pistikten sonra hemen tiiketiniz ve artan yemekleri diger bir 6giinde yemeyiniz, tekrar
1sitmayiniz, yenilmeyen yiyecek artiklarini atiniz.

Pisirme veya yeniden 1sitma i¢in mikrodalga firin kullanmayiniz

Yemek pisirilmesi sirasinda kullanilacak tiim yiyeceklerin ¢ok iyi yikanmis olmalarina dikkat
ediniz. Sebze ve meyveleri klor tabletleri ile hazirlanan sularla veya sirkeli su ile iyice yikaymniz.
Yemek pisirmede temiz yemek kaplari ve plastik kesim aletleri kullaniniz, tahta kesim aletleri
kullanmayimiz ( et tahtas1 vb. plastik olmali ve kullanmadan 6nce ve sonra ¢ok 1yi yikanmalidir).
Yemek pisirmede kullanilan arag¢ ve geregleri (tabak, catal, kasik, bardak, tencere vb.) miimkiinse
bulasik makinesinde en yiiksek 1sida yikaymiz. Bulasik makineniz yoksa yikadiktan sonra iyi
durulayimiz.

Satin alacaginiz besinlerin paketlenmis, kutu igerisinde ve pastdrize edilmis besinlerden olmasina
dikkat ediniz.

Yiyeceklerinizi giinliikk taze olarak, gilivenilir bir markadan ve tiiketim sikligi fazla olan
marketlerden aliniz, icerigi bilinmeyen yiyeceklerden sakininiz.

Besinler tizerinde son kullanim tarihini kontrol ediniz ve kullanim tarihi sona ermis, ¢iirimiis,
bozulmus, kiiflenmis, olgunlagsmamais yiyeceklerle, hasar gormiis paketleri, kutulart satin almayiniz.

10- Paket halindeki yiyeceklerle, i¢ecekleri agmadan Once alkolle veya dezenfektan bir madde ile

temizleyiniz. Artan yiyecek ve igecekleri buzdolabinda saklaymiz ve 24 saat icerisinde tiiketiniz.

11-igme suyu olarak kaynamis su (kaynamaya basladiktan sonra 15 dakika daha kaynatimiz)

kullaniniz. Artan suyun havayla temasini engelleyip saklayiniz.

12- Sulandirilarak hazirlanan igecekler i¢in de hazir su kullaniniz (ayran vb.)

13- Yemeklerinize ilave etmek istediginiz baharatlar1 pisme esnasinda ekleyiniz.
14- Buzdolabiniz1 temizleyin ve sicakligini yaz ve kis konumuna gore ayarlayimiz.
15- Restoran veya disaridan yemek yemeyiniz.

Bitkisel Cavlar

llaglarla etkilesimini ayirt edemedigimiz bitkisel cay ve fiiriinleri kullanmaymz. Kanser

tedavisinde toplumun uygulayabildigi ve onerdigi iiriinler (1sirgan otu vb.) yasaminizi
kaybetmenize neden olabilir.
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KULLANABILECEGINIiZ iLACLAR

Prednisone

Agizdan ve damardan sekli mevcuttur. Olusabilecek yan etki olusumunu engellemek ya da tedavi amaciyla
kullanilmaktadir.

e Tlac1 doktor 6nerisine uygun kullaniniz.

e Ilacin yemeklerden sonra almimi mide iilserlerini ve gastriti engeller

e flacin dozunu atlamayiniz. ilag kesilirken olusabilecek bir krizi engellemek icin azaltilarak
kesilmektedir. Doktor Onerisine gore azaltin ve kesin.

e Kisa donemde kan basincinin artisi, kan sekerinin artisi, mide yanmasi, dikkatin azalmasi gibi yan
etkiler olusabilmektedir.

e Uzun donem yan etkiler kemik erimesi, kan sekeri artisi, mide agrisi, Ulserler, katarakt, deride
incelme ve hassasiyet, infeksiyon, kas zayiflamasidir.

Levoflaxacin (Tavanic)

Bakteriyel enfeksiyonlar1 engellemek ve tedavi etmek amaciyla 24 saatte bir kez kullanilmaktadir. 250 mg
ve 500 mg 1 mevcuttur.
e Yemeklerden veya igeceklerden 1-2 saat 6nce ya da sonra almayiniz.
e Antiasitlerle, aliminyum, kalsiyum ve vitamin gibi ilaglarla birlikte almayimiz. Aradan 1-2 saat
gegmesini bekleyiniz.
e Ek besin olarak verilen (ensure gibi) mamalardan 1-2 saat 6nce ya da sonra verilebilir.

Fluconazole

Mantar enfeksiyonlarini engellemek ve tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Gilinde 1 ya da 2 tablet
alinmaktadir.

e Yan etki olarak mide bulantisi, kusma, ishal, karin agris1 ve nadiren karaciger testlerinde
degisiklik meydana gelebilmektedir.

Zovirax ((Acyclovir)

Viral enfeksiyonlar1 engellemek ve tedavisi amaciyla kullanilir. Giinde 2 ya da 3 kez
kullanilir.
e Bas agrisi, mide bulantisi, biling bulaniklig1 gibi yan etkiler olabilmektedir.
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Flagyl (Metronidazole)

Ishal ve diger enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir. 250 mg ve 500 mg lik tabletleri mevcuttur. Giinde 3
ya da 4 kez kullanilir.
e llact aldigimiz siirece ve en az ila¢ kesildikten 48 saat sonrasma kadar alkol igeren
yiyeceklerden uzak kaliniz.

e Agzinizda metalik tat , mide bulantis1 ve bas agris1 gelisebilir.

Granisetron veya Diger Setron Grubu Ilaclar

Yemeklerden 45 dakika once birer tablet seklinde ya da damardan mide bulantisi i¢in verilir. Kemoterapi
gibi yogun mide bulantis1 yapan ilaclarda kullanimi ¢ok etkilidir.
e Bas agrisi, kabizlik ve ishal yapabilir.
Ativan( Lorazepam)

Mide bulantis1 ve kusma i¢in her 4 saatte bir tablet ihtiya¢ oldugunda kullanilabilir. Ativan mide bulantis
yaninda uyku ve sinirlilik gibi problemlere de yardimci olur.
e Biling bulaniklig1 ve gii¢ nefes alma gibi sorunlar yan etkilerdir.

Beyaz Kan Hiicrelerini Artiran laclar (Filgrastim, Lenograstim)
(Groniilosit stimiile edici faktor: G-CSF) (Neupogen/Granocyte vb.)

G-CSF; insan kemik iligindeki fonksiyonel nétrofil iiretimi ve salinimini desteklemek amaciyla
kullanilan bir proteindir. G-CSF’ 1 2 amag i¢in kullanirz: Birincisi kan degerleri (beyaz kiire, nétrofil)
diistiigiinde, iiretimi artirmaktir. Ikincisi ise kok hiicrelerini normal kanda gogaltip toplamak amaciyladir.
Kok hiicresi toplanacak kisi hastanin kendisi veya vericisi olabilir. Her iki durumda da G-CSF
uygulanmaktadir. Uygulama damardan veya cilt altina yapilmaktadir.

e Doktorunuzun belirledigi dozda ve saatte uygulayiniz.

e Kok hiicre toplanacaksa kan sulandirict ilaglar kullanilmamali (aspirin vb.).

e Kok hiicre toplanacaksa romatizmal ilaclar veya agr1 kesiciler kullanilmamali

(‘apranax vb).

e G-CSF buzdolabinin meyvalik boliimiinde veya kapaginda saklanmali.

e Oda sicakhigina ve buzdolabinin dondurucu béliimiine konulmamal.

e Uygulamadan 5 dakika Once disariya cikarip oda sicakliginda bekletmeniz, ilag yapilirken agri
olusumunu Onler.

e G-CSF tek kullanimliktir, artan ilag tekrar kullanilmamali

e llaca bagh kemiklerde agri ve gribe benzer kirgmlik hissedebilirsiniz size parasetomol
oOnerilecektir.

Not: Kapsiillii ilagclar acilmamali, cignenmemeli, ezilmemelidir.
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HEMEN BIiZI ARAMANIZI GEREKTIREN DURUMLAR.

e e 38 °C’nin iizerindeki ates,

e o Aksirma, 0ksiirme, ses kisikligi,

e o Idrar yaparken yanma, sik sik idrara ¢ikma,
e o Genital bolgede yara, akinti, koku, kanama,

e o Deride dokiintii, kabariklik, kirmizilik, morarma,

e o Agizicinde yara, renk degisikligi, dis eti sorunlari,

e o Makatta agri, kanama, deriden kabarik lezyon,

e o Basdonmesi ve agrisi,

e o QGeligebilecek diger sorunlarda da ( gdgiis agrisi, nefes darligi vb.) muhakkak hastaneye geliniz.

Ulasabileceginiz Telefonlar
e KIT poliklinigi: 0.224.295 12 50 (st:08°°-17°°)
e KIT iinitesi: 0.224.295 12 20

(Acil durumda UUTF Acil’ e saat 17°°- 08°° arasinda miiracaat ediniz)
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