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Saymn Hematoloji Hastasi,

Hastaliginiz ve bu hastalik nedeniyle uygulanan kemoterapi nedeniyle bagisiklik sisteminiz
zayiflamis olabilir. Bu nedenle enfeksiyonlara karsi daha duyarli durumda olabilirsiniz.
Bagkalarinda biiyilk sorun olusturmayan enfeksiyonlar sizde daha agir seyredebilir ve
hastaliginiz i¢in uygulanan tedavinin aksamasina yol agabilir. Bu nedenle asagidaki bazi1 temel
bilgilere dikkatinizi cekmek isteriz.

Enfeksiyonlar gozle goriilemeyecek kadar kiigiik  mikroorganizmalar  tarafindan
olusturulmaktadir. Bu mikroorganizmalar bakteri, mantar veya viriis tlirlerinden olabilir.

Enfeksiyona neden olan mikroorganizmalar ¢evreden (bulundugumuz ortam, yakin temasta
bulundugumuz kimseler, giindelik esyalar vb) gelebildigi gibi bizzat kendi viicudumuzda da
bulunabilirler.

Enfeksiyonun en 0nemli belirtisi atestir. Bunun yani sira agizda yaralar, ishal, bogaz agrisi,
okstirtik, yan agrisi, nefes darlig, ciltte kizariklik, karin agrisi, idrar veya biiyiik abdest yapma
ile ilgili sikintilar s6z konusu olabilir.

Enfeksiyondan siiphelenildigi durumda doktorunuz gerekli inceleme ve tedavileri hemen
baslatacaktir. Fakat bu enfeksiyonlara yakalanma olasiligini azaltmak icin sizin de dikkat
edeceginiz bazi noktalar mevcuttur. Bu amagcla yapabileceginiz bazi uygulamalar asagida
Ozetlenmistir.

El yikama enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en etkili yontemdir. Yemek Oncesinde ve sonrasinda,
tuvalet Oncesinde ve sonrasinda, gazete dergi gibi esyalara dokunduktan sonra, yabancilarla
temastan sonra ve kirli olma olasilig1 yiiksek yiizeylerle temas ettikten sonra eller mutlaka
yikanmalidir.

Ellerinizi su veya sabun kullanarak yikayabilirsiniz. Dogru el yikama yOntemi igin
doktorunuzdan ve hemsirenizden yardim aliniz. Tuvalet sonrasi temizlikte su ve sabunla el
yikamaya ek olarak antiseptik soliisyonlarin da kullanilmas: gerekmektedir. Ellerinizi
kurulamak icin havlu degil kagit havlu veya pegete gibi bir kez kullanilip atilan malzemeleri
kullaniniz.

Bazi durumlarda doktorunuz maske takmanizi isteyebilir. Ne zaman ve ne tlir bir maske
takmaniz gerektigi doktorunuz tarafindan sdylenecektir.

Yemeklerden sonra Onerilen agiz gargaralarini yapiniz. Bir sey yiyip igtikten sonra agzi bolca
su ile ¢alkalamak gida artiklarin1 ve mikroorganizmalar1 uzaklastirmak bakimindan yararhdir.
Doktorunuz aksini sdylemedikce dislerinizi giinde en az iki kere yumusak bir dis fircasi ile
firgalaymmiz. Sert dis fircalar1 kanamalara yol acabildiginden kullanilmamalidir. Dis ipini
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damaklariniz1 zedelememek kaydiyla kullanabilirsiniz. Agzinizda protez varsa temizligine 6zen
gosteriniz.

Ozellikle mantar ve baz1 bakteri enfeksiyonlarmi kolaylastirdigindan odanizda taze veya kuru
cicek bulundurulmasina izin verilmemektedir.

Bulasic1 hastalii olan veya bulasici hastalik tasima riski olan kisiler sizi asla ziyaret
etmemelidir. Sadece doktorunuzun izin verdikleri ile goriisiiniiz. Disaridan gelenler yataginiza
oturmamali, esyalarinizi kullanmamali, gerektiginde odaniza maske takarak girmelidir.

Her digkilama sonras1 makat bolgesi cilde zarar vermeyecek sekilde dikkatle temizlenmelidir
(suyla yikanmali ve yumusak tuvalet kagidi veya kagit pecete ile kurulanmalidir). Ozellikle
kadin hastalarda idrar yaptiktan sonraki temizligin 6nden arkaya yapilmasi dnemlidir.

Kabiz kalmamaniz gerekmektedir. Aksi taktirde makat bolgenizde zorlanmaya bagl c¢atlaklar
olusabilir, basur (hemoroid) gelisebilir. Bunlar enfeksiyonlari kolaylastirir. Bu nedenle
tuvaletinizi diizenli yapmaya ¢alismalisiniz. Biiyiik abdestinizi rahat yapabilmeniz i¢in verilen
ilaclarin dozunu kabiz veya ishal olmayacak sekilde doktorunuza danisarak ayarlayabilirsiniz.

Disarida hangi sartlarda hazirlandigi, ne siirede ve nerede bekletildigi belli olmayan gidalar
asla yenmemelidir. Ozellikle etli iiriinlerden (kokereg, cantik, lahmacun vb) uzak durulmalidr.
Az pismis et (kirmizi et, tavuk, balik) yenilmemelidir. Cig veya az pismis yumurta yemeyiniz.
Ayrica ¢ig ya da az pismis yumurta iceren mayonez veya salata soslari gibi gidalardan da uzak
durulmalidir.

Toprakla temas eden sebze ve meyveler iyice yikanmali, kabuklar1 soyulmali, miimkiinse tiim
gidalar pisirilerek yenilmelidir.

Doktorunuz yasaklamadikca sise veya kutu i¢inde satilan mesrubatlar, meyve sulari, soda, cay,
kahve ve pastorize edilmis iriinleri tiiketebilirsiniz.

Igme veya dis fircalama amaclh musluk suyu kullanilacaksa en az bir dakika kaynatilmalidir.

Banyo yapmanizda, dus almanizda her hangi bir sakinca yoktur. Bu nedenle diizenli dus
almaya Ozen gosteriniz. Bdylece viicut yiizeyinde bulunan mikroorganizmalarin bir bolimi
sizden uzaklastirilmis olur. Kateteriniz dus almaniza engel degildir. Dus sirasinda kateter giris
yerinin 1slanmamasina dikkat ediniz; eger 1slanirsa pansumaninin degismesi i¢in doktorunuza
haber veriniz.

Erkekler sakal tras1 olurken cildin zedelenmemesine dikkat etmelidir. Bu nedenle elektrikli tras
makineleri daha uygun olabilir. Gerektiginde hastane berberi size yardimci olabilir.

Baz1 durumlarda tim muayenelerinizin bir kez kullanilip atilan eldivenlerle yapilmasi
gerekebilir. Doktorunuz bdyle bir uygulama baslattiysa yardim ve isbirligi yapiniz.

Baz1 durumlarda, gecici olarak, daha farkli ve daha fazla onlemlerin alinmasi gerekebilir.
Bunlar s6z konusu oldugunda doktorunuz tarafindan bilgilendirileceksiniz. Enfeksiyonlarin
olusmas1 ve yayilmasimi engellemek bakimindan bu kurallara uymada titiz davranmaniz ve
isbirligi yapmaniz biiyiik 6nem tagimaktadir.
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