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KEMOTERAPi HASTA EGIiTiM REHBERI
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Kemoterapi nedir?

Kemoterapinin yan etki yapma sebepleri.
Kemoterapinin en sik goriilen yan etkileri
Bulant1 kusma ve 6neriler

Sa¢ dokiilmesi ve Oneriler

Enfeksiyon ve Oneriler

Yorgunluk halsizlik kansizlik ve oneriler
Istahsizlik ve Oneriler

Ishal ve éneriler

Kabizlik ve oneriler

Agiz ve dis eti problemleri ve 6neriler
Kanama ve Oneriler

Cilt problemleri ve oneriler

Kemoterapi ilaglar cilt disina sizmasi durumunda Oneriler
Kas/Eklemlerde agr1 ve Oneriler

Cinsel Fonksiyonlar ve oneriler

Acil Durumlar

KEMOTERAPI NEDIR?

Kemoterapinin kelime anlami ilag veya kimyasal maddelerle tedavidir. Viicudumuzdaki
normal hiicrelerin gelismesi kontrollii bir sekilde olurken, tiimor hiicrelerinde ise hiicre
cogalmasi ve biiylimesinin kontrolii bozulmustur.

KEMOTERAPI insan viicudunda kontrolsiiz bir sekilde biiyiiyiip cogalan anormal hiicrelerin
biiyiime ve ¢ogalmalarini engelleyen dogal veya sentetik biyolojik ajanlar ve hormonlarla
yapilan tedavi seklidir.

KEMOTERAPININ YAN ETKi YAPMA SEBEBI

Kemoterapi ilaclar1 istenmeyen ve hizla biiyiiyiip cogalan hiicreleri yok ederken viicudun bir
kisim normal, saglikli hiicrelerini de etkiler.

Kemoterapiden en c¢ok etkilenen hiicreler kemik iligi, mide -bagirsak sistemi, sa¢ kokii
hiicreleri gibi hizla ¢ogalan hiicrelerdir. Bu nedenle en sik goriilen yan etkiler kan hiicrelerinin
sayilarinin azalmasi, bulanti, kusma, sa¢ dokiilmesi ve yorgunluktur.

Kemoterapi amaciyla yetmis civari ilag tek bagina veya birkagi birlikte kullanilmaktadir. Yan
etki belli bir ilaca viicudumuzun verdigi bireysel tepkidir. Bu nedenle yan etkiler her hastada
ayn1 oranda veya silirede olmayabilir. Bir kemoterapi sonrasi goriilen yan etki diger
kemoterapiler sonrasinda goriilmeyebilir. Yada ilk birka¢ kemoterapi sonrasinda yan etki
yagsamay1p daha sonrakilerde yasayabilirsiniz.
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Bu nedenle tedavi 6ncesinde ne kadar yan etki yasanacagmin tahmini yapilamaz. Belki de
kemoterapiniz boyunca ¢ok hafif yan etkilerle tedavinizi rahat tamamlayabilirsiniz.

Kemoterapi aldiktan sonra etkilenen normal hiicrelerin ¢ogu hizla iyilesir. Yan etkiler de
beraberinde kaybolur. Baz1 yan etkiler hizla kaybolurken bazilart uzun siire devam eder ve
giderek azalabilir.

KEMOTERAPININ EN SIK GORULEN YAN ETKIiLERiIi NELERDIR?

e Bulanti- kusma

e Sac dokiilmesi

o Enfeksiyona duyarlilik

e Yorgunluk, halsizlik, kansizlik
o Istahsizlik

o Ishal / kabizlik

e Agiz ve diseti problemleri

e Cilt problemleri

o Kanama

e Kas ve eklemlerde agr1

e Cinsel problemler
BULANTI-KUSMA VE ONERILER

Bazen ilaglarin yan etkisi nedeniyle bazen de ortamdaki kokulardan etkilenerek bulant1 ve
kusma gelisir. Bulant1 ve kusma kontrol altina alinabilecek/azaltilabilecek yan etkilerdir.

Bulant1 ve kusmay1 azaltabilecek oneriler
a- Kemoterapiye gelmeden 4-6 saat nce sivi yiyecekler almayiniz. Ya da kisith aliniz.
b- Asirt gida almayimiz. Hafif bir kahvalti veya atigtirarak geliniz.

c- Sicak yiyeceklerin kokusu bulanti hissini artirabilecegi i¢in soguk veya oda sicakligindaki
gidalari tercih ediniz.

d- Az ve sik besleniniz. (5-6 6giin)

e- Yiyecekleri hizli yemeyiniz, iyice ¢igneyiniz. Yemek yerken sakin bir ortamda olmay1
tercih ediniz.

f- Stvilart alirken yavas yudumlayarak iginiz.

g- Bulant1 hissini artirabileceginden tatli, yagli cok baharatli ve agir kokulu yiyeceklerden
kacininiz.

h- Sabah bulantiniz oluyorsa yataktan kalkmadan tuzlu kraker veya tost yiyebilirsiniz.

1- Eger bulantiniz rahatsiz edici boyutta ise ve yiyeceklerle bastirilamayacak seviyede ise
doktorunuzun 6nerdigi bulant1 ilacini kullaniniz.
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I- Yemeklerden sonra dinleniniz veya yavas aktiviteler yapiniz.

J- Agzimizda yara yoksa limon, tursu, limonata gibi eksi yiyecekleri deneyiniz.
k- Agzinizi limonlu su ile ¢alkalayabilirsiniz.

I- Kotii kokulardan uzak durmaya ¢alisiniz. (sigara, parfiim vs.)

M- Yogun bulantiniz oldugunda sevdiginiz yiyeceklerden tiiketmeye ¢alismayiniz, daha sonra
sevdiginiz yiyecege karsi tiksintinin dnlenmesi i¢in dnemlidir.

n- Kemoterapi sirasinda agzinizda hos olmayan metalik veya ilag tadi algilamasini azaltamaya
yardimct olan naneli sekerlemeler yemeyi deneyiniz.

0- Hoslandiginiz miizik, televizyon programlari, elektronik oyunlar ve kitap okuma gibi
ugraslara yogunlasarak bulanti hissinizi azaltabilirsiniz.

0- Miizikle birlikte derin nefes alip vererek kaslarinizi gevsek birakip rahatlatmayi, asiri
bulant1 hissettiginiz donemlerde ise uyumay1 deneyiniz.

p- Rahat giyecekler giyiniz.

r- Evde gelisebilecek bulantinizi dnlemek i¢in, kendinizi yorgun hissetmiyorsaniz yiiriiylis ve
egzersiz yapabilirsiniz.

S- Agiz bakimmizi diizenli yaparsaniz hem yara gelisimini Onleyecek hem de rahatlamis
olacaksiniz.

Tiim bunlara ragmen bulanti-kusmaniz devam ediyor ve 24 saat boyunca agizdan hi¢ sivi
alamiyor iseniz, mutlaka doktor veya hemsirenize bu konuda danisin bilgilendirin.

SAC DOKULMESI

Bazi kemoterapi ilaglar1 gegici olarak, kismi yada tam sa¢ kaybma neden olabilir. Sag
dokiilmesi kemoterapi aldiktan 10-21 giin sonra baslayabilir. 1-2 ay i¢inde de tam sa¢ kayb1
meydana gelebilir. Saglar bazen kemoterapi bitmeden de ¢ikmaya baslayabilir. Kemoterapi
tamamlandiktan bir siire sonra saclar yeniden ¢ikacaktir. Ancak yapisinda, renginde stilinde
degisiklikler olabilir. Kemoterapiden Once saclarmizin dokiiliip dokiilmeyecegi konusunda
bilgi alabilirsiniz. Sa¢ kayb1 sadece kafada olmayabilir, viicudun diger boliimlerindeki tiiyler
de dokiilebilir. (Kirpik, kas, koltuk alt1 vs....)

DOKULEN SAC MiKTARINI AZALTMAK iCiN ONERILER

Saclar sik sik yikanmali, fazla sampuan kullanilmamali ve giizelce
durulanmalidir. Besleyici ve yumusatict sampuan kullanilmalidir.

Tedaviye baslamadan 6nce saglar bakimi kolay olacak sekilde
kestirilebilir.Kisa sag stili saglarinizi daha dolgun ve kalin gosterecektir.

Saglarinizi asir1 tarama ve fircalamadan kacininiz.

Elektrikli sa¢ kurutma makinesi, bigudi, sa¢ boyalar1 tokalar1 ve bantlar
kullanmayiniz.
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Sa¢ kurutma makinesi kullanilacaksa en diigiik ayarda kullanilmalidir.

Gerekirse kas kalemi ve takma kirpik kullanabilirsiniz.

Kafa derinizin, gilines 1sinlarin1 hassas hale gelebilecegini ve korumaniz
gerektigini unutmayiniz. Sapka, esarp, bandana veya istege gore peruk kullanabilirsiniz.

Sa¢ kaybinin gecici bir yan etki oldugunu unutmayiniz.

ENFEKSiYON

Kemik iliginde iiretilen beyaz kan hiicreleri (akyuvarlar veya beyaz kiireler) viicudunuzun
mikroplara kars1t savunmasinda Onemli rol oynarlar. Bu nedenle sayica azalmalari
enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasmna neden olur.Kemoterapinin bir yan etkisi de beyaz kan
hiicrelerinde azalmaya neden olmas1 ve enfeksiyona kars1 duyarliligr artirmasidir.

Enfeksiyondan kendinizi korumak i¢in 6nemler

Giin iginde ellerinizi temiz tutup sabunla yikamaya 6zen gosteriniz.

Ozellikle yemek &ncesi, sonrasi, tuvalet nce ve sonrasi

Nezle, grip sucicegi veya kizamik gibi bulasici hastalig1 oldugunu bildiginiz kisilerden
uzak durunuz.

Derece kullanmay1 mutlaka 6greniniz. Hemsirelerinizden bu konuda mutlaka yardim
isteyin.

Viicut temizliginize dikkat ediniz.

Yakin temastan miimkiin oldugunca kagimmz. (Ozellikle kan saymminizin diisiik
oldugu donemde.)

Kalabalik, tozlu, havasiz ortamlarda bulunmaktan kac¢miniz. Odamizi sik sik
havalandirimiz .

Yakin zamanda ¢ocugunuz sugicegi, cocuk felci, kabakulak gibi asilar1 yapildi ise
almaniz gereken dnemleri doktorunuzdan 6greniniz

Cig sebze meyve yemeyiniz. (viicudunuzda enfeksiyon olabilecegi diistintildiigi
donemde.)

Sebzeleri bol su ile yikayip pisiriniz.

Meyveleri iyice yikayarak ve kabugunu soyarak ya da mikserden gecirerek suyunu
icebilir yada komposto seklinde yiyebilirsiniz.

Sularmizi kaynatarak i¢iniz.

Kuruyan ve catlayan cilt bolgelerinize yumusatici losyonlar ve kremler kullaniniz.

Cildinizi banyoda nazik hareketlerle temizleyiniz.

Dis etlerinizi korumak i¢in yumusak dis fircas1 kullaniniz. Agiz temizliginize dikkat
ediniz.

Doktorunuzun haberi olmadan as1 yaptirmayaniz.

Enfeksiyon kaynagi olabileceginden odanizda canli ¢icek, ev bitkileri, kus kafesi,
akvaryum ,kedi kopek bulundurmayiniz, varsa baska odaya aliniz.

Tirnaklarmizi ¢ok kisa kesmeyiniz, manikiir yaptirmayimniz. Miimkiinse kuafore
giderken kendi 6zel esyalarinizi gotiiriiniiz.

Pismemis yumurta, et veya deniz liriinleri yemeyiniz.

Cinsel iligkiden kagiiniz. (sadece enfeksiyona yatkin oldugunuz kan sayiminizin
diisiik oldugu donemde.)
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Tiim bu dnlemlere ragmen:

Ates titreme, lstime hissi, yeni ortaya c¢ikan Oksiirliik, balgam yada bogaz agrisi, idrar
yaparken agri ve yanma hissi, Vajinal akinti ve kasinti hissi, glinde 3 defadan fazla sulu
diskilama, agiz i¢inde dudakta, uguk, yara veya beyaz alanlar, Viicudunuzun her hangi bir
yerinde sislik, kizariklik hassasiyet gibi sikayetlerinizi mutlaka doktorunuza veya
hemsirenize bildiriniz.

YORGUNLUK - HALSIZLIK KANSIZLIK

Halsizlik ve yorgunluk hastaligin kendisi kadar kemoterapinin yan etkisi olarak da
goriilebilir. Hastalarda bu durumun ortaya ¢ikmasi beklenmekle beraber gecici bir etkidir.
Tedavi sonlandiginda yavas yavas azalir ve diizelir.

Kirmiz1 kan hiicreleri (eritrosit) igerisinde bulunan hemoglobin biitiin dokulara oksijen (O5)
tagir. Oksijen kas ve organlarimizin ¢alismasi i¢in gereklidir. Kirmizi kan hiicreleri sayica
azaldiginda O; tasiyan hemoglobin de azalacaktir. Dokulara yeterli O, tagmamadigindan
halsizlik, yorgunluk, nefes darlig1, bas agris1 ve bas donmesi gibi kansizlik belirtileri goriiliir.

Onlemler:

Tedavi Oncesi ve sonrast iyice dinlenin. Dinlenme donemlerinizi planlamaya ¢alisiniz.

Giinliik aktivitelerinizi sinirlayin, sizin i¢in en dnemli olanlar1 yapiniz.

Gereksinim duydugunuzda yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

Iyi ve dengeli beslenmeye 6zen gosteriniz. Yeterli dengeli beslenme viicudunuz
normal isleyisini saglayan vitamin, protein ve diger besinlerden olusur.

Diger bireylerle iliskilerinizi mutlaka devam ettiriniz. Kendinizi yataga bagh
hissetmeyiniz. Bu sizi yalnizlik duygusundan uzaklastiracaktir.

Yeterli sivi alim1 son derece 6nemlidir. Toksik maddelerin (ilaglar ve atik maddelerin)
hizli atilabilmesi icin gereklidir.

Belirlenen kan tahlillerinizi diizenli yaptirip sonuglar takip ediniz. Doktor istemine
gore belirlenen kan alma islemlerinizi titizlikle yaptiriniz.

Otururken veya sirt listii yatarken agsamali olarak ayaga kalkmaniz bas donmesini
onleyecektir.

ISTAHSIZLIK

Istahsizlik kemoterapinin bir diger yan etkisidir. Her kiside veya her tedavide goriilmeyebilir.
Besin gereksinimi kigiden kisiye degisir. Tedavi siiresince doktor hemsire ve diyetisyen
isbirligi halinde oldugunuz siirece besin gereksiniminiz belirlenip giderilmeye c¢alisilir. Tedavi
nedeniyle yasadiginiz istahsizlik, bulanti, kusma, tat hissi kayb1 yada degisikligi, agizda yara,
hazimsizlik, gaz, ishal yada kabizlik gibi yan etkiler beslenmenizi olumsuz yonde etkileyebilir
Bu tiir yan etkiler meydana geldiginde tedavi ekibinize mutlaka iletmeniz gerekir. Diyet
degisikligi, besin destegi yada ilag gibi Onerilerle butiir yan etkiler kontrol altina alinabilir.

Istahr artirmak igin

Giin i¢inde az ve sik yemeye c¢alisin.

Peynir, siit, yogurt, ¢okelek, yumurta, et, balik, kuru fasiilye (gaz probleminiz yoksa)
nohut, bezelye, mercimek, soya fasiilyesi, siitlii tatlilar gibi proteinli yiyecekleri tercih edin.
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Yemekle beraber ve yemeklerden 6nce fazla sivi almamaya ¢alisin. Midede dolgunluk
ve doyma hissine neden olabilir.

Tat almada degisiklik hissediyorsaniz yemeklerinizi degisik soslarla deneyin.

Yemeklerinizi yemek kokularmin olmadigi temiz ve havalandirilmis ortamlarda
yemege caligin.

ISHAL

Tedavide aldigmiz ilaglarin bagirsak hareketlerini dogrudan etkilemesiyle gelisir. Ishal
gelistiginde doktorunuza haber veriniz. Doktorunuzun haberi olmadan herhangi bir ilag
kullanmayiniz.

Ne Yapmah?

Ishal nedeniyle kaybettiginiz siviy1 yerine koymak amaciyla su, elma suyu, ayran acik
cay gibi icecekleri tercih ediniz.

Bunlarin oda 1s1sinda ve 1lik olmasina dikkat ediniz.

Ishal ve krampiniz1 artirabileceginden lifli yiyecekler yerine beyaz ekmek, piring veya
makarna, muz, kabugu soyularak ezilmis yada pisirilmis meyve, kasar peyniri, yogurt,
yumurta, kaynatilmis ezilmis kabuksuz patates, derisi ¢ikarilmis tavuk, hindi veya balik eti
gibi diisiik lifli gidalar tercih edin.

Ishalle beraber kaybettiginiz potasyumu yerine koymak amaciyla muz, patates ve
armut gibi potasyumu yiiksek besinleri tiikketiniz.

Kizartilmis, yagli, baharatli gidalar tiiketmeyiniz.

Cay, kahve, alkollii icecekler ve tatlilardan kagininiz.

Ishalinizi artiriyorsa siit ve siit iiriinlerinden kaginniz.

Giinde en az 8 — 10 bardak su veya s1v1 gidalar icmeye gayret ediniz.

Gaz yapici yiyeceklerden uzak durunuz.

Sik diskilama tahriglere neden olacagindan anal bolgenizin temizligine daha fazla
dikkat ediniz.

Hemoroid yakinmaniz varsa ve sikayet yaratiyorsa mutlaka doktorunuzla goriisiiniiz.

Her bosaltimdan sonra bolge iyice temizlenmeli ve 1lik su ile durulanip kurulanmali.
Sert ve tahris edici tuvalet kagitlar1 kullanilmamalidir.

Digkilamanin rengi miktari, sikligi, kivami kanama durumu gézlenmelidir.

KABIZLIK

Kabizlik kemoterapiye bagl ortaya cikabilecegi gibi aktivite azalmasi, yetersiz beslenme,
kullanilan agr1 kesiciler ve bol s1vi alamama nedeniyle de gelisebilir.

2 GUNDEN FAZLA GAZ VE DISKI CIKARAMIYORSANIZ DOKTORUNUZA
DANISINIZ.

Bagirsak hareketlerinizi artirmak i¢in bol s1vi igmeye c¢alisin

Ozellikle 111k ve sicak sular faydali olacaktir.

Lifli yiyecekler bagirsak hareketlerini uyaracagindan kepekli veya yulafli ekmek, taze
sebze, findik, misir, taze ve kurutulmus meyve gibi yiyecekleri tiiketmeye calisin.

Giinde en az 8 — 10 bardak su i¢in.

Herhangi bir engel yoksa yliriiylis veya egzersizle hareketlerinizi artirmaya galisin.
(Fiziksel aktivite diskinin bagirsaklardan gegisini kolaylastirir.)
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Ogiinlerinizi ayn1 saatte yemege calisin.

Her giin ayn1 zamanda tuvalete gitmeye aligkanlik haline getirmeye c¢alisin.
Yatak icinde pasif egzersizlerle faydali olabilir.

Taze meyve sular1 ve 1lik su sabah uyaninca da igilirse faydali olacaktir.

AGIZ VE DiS ETi PROBLEMLERI

Kemoterapiye baghh agiz iginde, bogazda kizarma ve yaralar geliserek yanmalara neden
olabilir. Bunun gelisimini 6nlemede agiz bakim ve son derece 6nemlidir.

Agiz Saghgimiz Icin:

Eger mimkiinse kemoterapiye baslamadan oOnce cliriik, apse gibi
problemleriniz varsa dis doktorunuza danisarak ¢6ziimii i¢in gerekenleri yapiniz.

Kemoterapi sirasinda dis c¢ekimi yaptirmaymiz. Dis sorunuz oldugunda
doktorunuza danisiniz.

Her yemekten sonra ve yatmadan once dislerinizi yumusak bir dis fir¢asiyla
firgalayin. (Yumusaklig1 artirmak i¢in firca sicak suya batirilabilir)

Dis macunu olarak karbonat ve floruid igeren firiinlerin kullanilmas1 yararli
olacaktir. Hazir ag1z dis temizlik sular1 da kullanilabilir. (ipanol vb.)

Dislerinizi fir¢aladiktan sonra gargara yapiniz.

Dudaklariniz1 kremle nemlendirmeyi ihmal etmeyiniz.

Doktorunuzun 6nerisi disinda ticari gargaralar kullanmayiniz.

Gilinde en az 4 kez agiz gargarasi yapmalisiniz. (tuzlu, karbonatli veya hazir
gargara)

Kullandiginiz gargarada %6’dan fazla alkol igerigi olmamasina Gzen
gosteriniz.

Takma disler tahrise ve agiz enfeksiyonlarina ortam hazirlayabileceginden
protezler yemeklerden sonra ¢ikarilip mutlaka firgalanmalidir.

Sigara, alkollii ve asitli igecekler, ¢cok baharath, sicak veya soguk, aci,
cignenmesi giig, sert yiyeceklerden kagininiz.

Yumusak gidalar tercih ediniz. (puding, siitlag, yumusak peynir, haslanmis
patates vs.)

Bol s1v1 almay1 ihmal etmeyiniz.

KANAMA

Kemoterapinin kemik iligini etkilemesiyle pihtilagmay1 saglayan hiicreler (trombosit)
azalabilir. Trombositler azaldig1 zaman kanama egilimi artar. Eger viicudunuzda morluklar
olusuyor, ciltte kirmiz1 lekeler beliriyor, kirmiz1 renkli idrar ¢ikariyorsamiz siyah veya
kirmizi diskiliyorsaniz, burun ve diseti kanamalariniz oluyorsa mutlaka doktorunuza
bilgi veriniz.

Almacak Onlemler Nelerdir?

Erkek hastalar tiras olurken elektrikli tiras makinesi kullanilmalidir. Boylece olasi
kesilerden korunmus olacaklardir.
Tirnak bakiminda torpii kullanmali, tirnak dipleri derin kesilmemelidir.
Doktor veya hemsirenize danigmadan aspirin yada bu grup agri kesicileri almayiniz.
Doktorunuzun onayini almadan alkollii i¢cecekler almayiniz.
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Igne, makas bigak gibi kesici aletleri kullanirken ¢ok dikkatli olunuz.

Yaralanmaya neden olabilecek hareketlerden kacininiz.
Dislerinizi zorlamadan ve ¢ok yumusak bir dis fircasiyla fircalaymniz.

Burnunuzu zorlamadan temizleyiniz.

Gerekmedikce enjeksiyon yapilmamali, yapilirsa bolgeye 10dk basing uygulanmali,
kanama agisindan gozlenmelidir.

Herhangi bir nedenle viicudunuzu yakmamaya 6zen gosteriniz.

Kabizlig1 6nlemek i¢in gerekli girisimleri uygulayiniz.
CILT PROBLEMLERI
Kemoterapi aldiginiz siire iginde cildinizde kizariklik, kasinti, kuruluk, soyulma gibi ¢esitli
problemler goriilebilir. Tirnaklarinizda kolay kirilma ¢izgilenme ve koyulasma olabilir. Bazi
kemoterapi ilaglar1 cildinizin rengini koyulastirabilir. flacin verildigi damar boyunca koyu bir
renk veya sertlik olusabilir. Renk degisikligi zamanla kaybolur.
Oneriler:
a- Kasintiy1 gidermek i¢in 1lik veya serin su ile dus yapabilirsiniz
b- Bol ve pamuklu giyecekler kullanmaya galigin.
c- Kaginan bolgeye 20dk da bir serin 1slak kompres uygulayabilirsiniz.
g- Doktorunuzun tavsiyesine gore kasinti icin uygun krem veya pomatlari kullanabilirsiniz.
h- Sivilce ¢ikiyorsa cildinizi temiz ve kuru tutunuz.
1- Kuruma oluyorsa cildinize nemlendirici krem veya losyonlar kullanabilirsiniz.

i- Sik ve kisa siiren duslar yapabilirsiniz.

j- Damar boyunca meydana gelen sertlik ve koyulasma igin de tedavi ekibinizin 6nerebilecegi
kremi veya normal bir nemlendirici kullanabilirsiniz.

k- Alkol igeren kolonya, parfiim tiras losyonlarindan kagininiz.
I- Tirnaklarinizi korumak igin, is yaparken eldiven kullaniniz. (bulasik, temizlik vb. yaparken)

m- Giines 1ginlar1 kullanilan ilaglarin cildiniz {izerine olan yan etkisini artirabilir. Bu nedenle
giinesten korununuz

n- Gerekirse giinese karsi koruyucu losyonlar, koruma faktorii 20 ve iizeri olanlar1 tercih
ediniz.

0- Sapka ve uzun kollu giysiler kullanabilirsiniz.
0- Tedavi gordiigiliniliz giin veya glinlerde giineslenmekten denize girmekten kagininiz.
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p- Tedaviden sonraki 7 — 10 giin boyunca kemoterapiye bagli olarak bazi kan degerleriniz
olmas1 gerekenden daha alt seviyelere inebilir. Bunun sonucu kendinizi daha halsiz
hissedersiniz ve bulasici, atesli hastaliklara kars1 agik hale gelirsiniz.

r- Bu nedenle kan sayimimizin diisiik oldugu bu donemde giineslenmekten ve denize girmek
ten kaginmalisiniz.

s- Ancak kan sayiminiz normal sinirlar i¢inde ise doktorunuza danisarak giineslenebilir ve
denize girebilirsiniz.

s- Giineslenmek i¢in giines 1silarimin dik gelmedigi ve daha az zararl oldugu sabah 11:00’e
kadar aksam 15:00 den sonraki saatleri tercih ediniz.

* Kemoterapi ilaclar1 damar disina kacarsa:

Ciddi hasarlara, agrili yaralara, kemige kadar inebilen ciddi yaniklara neden olabilir. Bu
nedenle:

Ila¢ alirken intraket takih olan elinizle herhangi bir islem yapmaya cahsmayaniz.
Miimkiin oldugunca az hareket ettiriniz. Intraketin takili oldugu boélgeden herhangi bir
sikdyetiniz olursa hemen tedavi hemsirenize bildiriniz. (Agn, sislik, kizarikhik, kasinti,
yanma)

a- Hemsireniz yaniniza gelene kadar mayiinizin klempini kapatiniz.
b- Sakin olunuz.

c- Gereken acil miidahale hemen yapilacaktir.

d- Gerekirse evde onerilen krem veya pomatlart kullaniniz.

e- Hemsirenizin uyarilarini dikkate alir ve tedavinize yardimci olursaniz, herhangi bir sorun
yaganmadan uygulamaniz sonlanacaktir.

KAS / EKLEMLERDE AGRI

Kas / eklemlerdeki agr ozellikle tedaviyi takiben 48—72 saat sonra ilaca bagl gelisen bir
sorundur. Kas / eklemlerde hissedeceginiz agri hafif veya siddetli olabilir. Agriya bagl
yataktan veya sandalyeden kalkmakta zorlanabilirsiniz. Bu agriyr her tedavide
hissetmeyebilirsiniz. Bu sorunun olusmasini engellemek igin neler yapabilirsiniz: Ilk dnce kas
/eklemlerdeki agrinin tedaviyi takiben 48—72 saat sonra olustugunu ve 4—7 giine kadar devam
ettigini unutmamalisiniz. ilaca bagl gelisen bir sorun oldugundan bu sorunun olusmasini
engellemek oldukga zordur, bu donem i¢inde kendinizi daha rahat hissetmek i¢in hekiminizin
size onerdigi agr1 kesiciyi kullanabilirsiniz.

Oneriler:

Sorunla kars1 karsiya kaldiginizda ise kendinizi daha rahat hissetmek ve bu sorunla bag etmek
i¢in:
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a- Hekiminizin size 6nerdigi agr1 kesiciyi kullanmalisiniz,

b- Istirahat ediniz ve giinliik aktivitelerinizi genel durumunuza gore planlayimiz,

Cc- Agaran boélgeye cildinizi yakmayacak sekilde giinde birka¢ kez 5-10 dakika sicak
uygulama yapabilirsiniz,

d- Kiiveti cildinizi yakmayacak sekilde sicak su ile doldurarak iginde yatarak gevsemeye
calisabilirsiniz,

e- Agaran bdlgeye masaj yapabilirsiniz,

f- Yeterli ve dengeli beslenmelisiniz,

g- Gevseme egzersizlerini (derin nefes alma, giizel bir ortamda kendinizi hayal etme gibi)
yapiniz,

Eklem / kas agriniz ¢ok fazla ise hekiminizle goriiserek Onerilerine uymalisiniz ve bir sonraki

tedaviden Once ilag verilmeden agrinizin ¢ok siddetli oldugunu hekiminize hatirlatmalisiniz.

CINSEL FONKSIYONLAR

Kemoterapide kullanilan ilaglar yasimiz ve genel saglik durumuna bagli olarak bazen hem
kadinlarda hem de erkeklerde cinsel organlarin fonksiyonlarini etkileyebilir. Yasami tehdit
eden bir etki olmadigindan gézden kagabilir. Ayrica rahatlikla tartisilamamaktadir.

Hastalhi@iniz kesinlikle cinsel yolla bulagsmaz.

ERKEKLER: Erkeklerde sperm sayist ve fonksiyonlar1 iizerine etki ederek gegici veya kalici
kisirlik yapabilir. Cinsel istek iizerine etkisi yoktur. Olanak varsa erkekler ileride ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in tedavi oncesi donemde sperm bankasina basvurabilir. (Ulkemizde yasal
prosediirii agik degildir.)

KADINLAR: Kemoterapi ilaglar1 yumurtaliklarinizi ve iiretilen hormonlarimiz1 etkileyebilir.
Bu nedenle normal adet goren kadinlarda kemoterapi sonrasi adet diizensizligi baslayabilir
veya tamamen kesilebilir. Normal cinsel yasamimiza devam edebilirsiniz, enfeksiyon
kapmamak i¢in cinsel organ temizligine dikkat etmelisiniz.

Kemoterapinin hormonal etkileri nedeniyle menopoz sikayetleri olabilir. Yumurtaliklar
iizerine olan etkileri kalict veya gecici kisirliga neden olabilir.Buna ragmen kemoterapi
alirken hamile kalma riskine dikkat ediniz. . Cinsel yasamimizda yukarida anlatilan 6zel
durumlar disinda bir kisitlama yoktur.Ancak kullanilan ilaclarin bebek iizerine olan ciddi
yan etkilerinden dolayr (dziirlii dogum vb)mutlaka dogum kontrolii yontemlerinden
birini uygulamamz gerekir. Doktorunuza danisarak bilgi alabilirsiniz.

Diger sorunlarmmizi doktor ve hemsirenizle paylastigimiz gibi cinsel sorunlarinizi da

cekinmeden paylasabilirsiniz.

ACIL DURUMLAR

Her kemoterapi alan hasta bu durumlar1 6nceden doktoruyla konugmali ve bu tiir durumlarla
karsilastig
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zaman vakit kaybetmeden telefon veya sahsen doktoruyla temas kurmalidir ve doktorunun
verecegi

tavsiyelere gore hareket etmelidir.

Randevu giiniin beklemeden acilen bagvurmaniz gereken durumlar sunlardir.

*38 derecenin lstiinde ates yiikselmesi

*herhangi bir yerinizde kanama;

* Asir1 burun kanamasi

* Ciltte olusan morluklar

« Idrarda kanama

* Dis etlerinde asir1 kanama

* Hazneden normal adet dis1 kanamalar

* Diskida taze kanama veya digkinin katran gibi siyah olmast

* Kusarak kahve telvesi gibi veya kirmizi kanama

* Viicutta toplu igne basi biiylikliigiinde dokiintiiler

« Oksiiriirken asir1 miktarda kanmn gelmesi (Balgamda hafif kirmizilik goriilmesi nemli
degildir).

*Daha 6nce olmayan nefes darlig1 veya var olan nefes darliginda artis

*Daha once olmayan nefes darlig1 veya var olan nefes darliginda artis

*Kilo kaybina yol agan, halsiz ve yorgun birakan ishal

*Normal digkilama aliskanligimizin disinda olusan 3 giinden fazla siiren gaz ve digki
cikaramama

*Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralar1 ve yutma gilicliigii

*Ani olarak gelisen uyusma, ¢ift gdorme problemleri ve hareket bozuklugu, biling kayb1

*Viicutta olusan yaygin dokiintiiler

HASTALIGINIZ VE TEDAVINiZ KONUSUNDA ANLAMADIKLARINIZ VEYA
TEDAVININ OLASI YAN ETKIiLERI KONUSUNDA OGRENMEK
ISTEDIKLERINIZi CEKINMEDEN DOKTOR VEYA HEMSIRELERINIZE
SORUNUZ.
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