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GIRIS

Bu el kitabi ile size, ailenize ve yakinlariniza kemoterapi hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.
Kemoterapi uygulanmasina karar verilmis bir hasta olarak tedavi ekibinin en 6nemli iiyesi
sizlersiniz. Tedavi ekibi hasta, doktorunuz ve tedaviyi uygulayan hemsireden olusmaktadir.
Yapilacak tedavi konusunda bilgilendirilen hastalarin tedaviye uyumu ve dolayisiyla tedavinin
basar1 sans1 daha fazla olacaktir. Kitapta kemoterapinin anlami, ne ise yaradigi, uygulama sekilleri,
tedavi sirasinda dikkat edilecek 6nemli noktalar, kemoterapinin yan etkileri ve acil durumlar
hakkinda bilgi verilecektir. Amacimiz zaman darligi nedeniyle doktorunuzun size yeterince
anlatamadig1 ve sizin bilgilendirilmek istediginiz konular hakkinda sizi aydinlatmaktir. Buradaki
bilgiler sizin tiim sorunlarinizi ¢ozmeye yetmeyebilir. Cevabini bulamadiginiz sorular1 ¢ekinmeden
doktor veya hemsirenize sorabilirsiniz.

KEMOTERAPI NEDiR?

Kemoterapi insan viicudunda kontrolsiiz bir sekilde biiyiiyiip cogalan anormal hiicrelerin ilagla
tedavi edilmesi demektir. Uygulanacak kemoterapi hastaliginizi kontrol altina almaya ve
tamamen ortadan kaldirmaya yoneliktir. Bu tedavi bilimsel ¢alismalarla hastaliginizda etkinligi
gosterilmis saglik bakanligi onayli ilaglari igermektedir.

KEMOTERAPI UYGULAMASINDA AMAC NEDIiR?
Tiimoriin cinsine ve hastanin 6zelliklerine gore degisik nedenlerle kemoterapi uygulanabilir.
e TUmorin yayillmasini ve tekrarlamasini engellemek igin,

e  TUmorin blyldmesini durdurmak veya yavaslatmak icin,
e Tumorin sebep oldugu belirtileri yok etmek icin kemoterapi uygulanir.

Etkili bir tedavi yontemi olmasina ragmen bazi durumlarda tiimorii tamamen yok edemeyip sadece
belirtilerini diizelterek rahat yasamay1 saglayabilir. Bazi tiimdrlerde tek tedavi yontemi
kemoterapidir. Digerlerinde ise kemoterapi diger tedavilerin (cerrahi ve/veya radyoterapi)
oncesinde ve sonrasinda yapilabildigi gibi, pes pese veya es zamanli olarakda uygulanabilmektedir.

KEMOTERAPININ UYGULAMA SIKLIGI VE SURES]

Tedavi uygulama stiresi ve siklig1 hastali§inizin ve sizin durumunuza gore 6zel olarak segilen
kemoterapi semasina bagimlidir. Elde edilen cevaba, olusan yan etkilere gore tedavinizin siklik ve
dozu doktorunuz tarafindan degistirebilinir. Onem tastyan nokta miimkiin oldugu kadar ve yan
etkilerinin 1zin verdigi 6l¢iide tedavinizin zamaninda yapilmasidir. Tedavinizin hangi asamasinda
diger tedavi yOntemlerinin (cerrahi ve/veya radyoterapi) uygulanacagi doktorunuz tarafindan size
bildirilecektir. Kemoterapi mutlaka bu konuda egitimli kisilerin ¢alistig1 merkezlerde
uygulanmalidir.

KEMOTERAPI NASIL UYGULANIR?

Kemoterapide kullanilan ilaglar degisik yollarla uygulanir.

1. En sik uygulanan damar yoluyla kemoterapi; ilaglar1 genellikle seruma karistirilarak segilen
tedavi semasina gore cesitli siirelerde verilir. Uzun siireli ve sik kemoterapi alanlarda, tek kol
kullanilanlarda damar bulma sorunu ortaya ¢ikabilir. Bazi tedavilerde ise infiizyon pompasi
takilarak evde tedavinin devaminin saglanmasi gerekebilir. Bu durumlarda port denilen ve ilacin
dogrudan kalbe yakin ana damara gitmesini saglayan cihazlar takilabilinir.

2. Agizdan kemoterapi; evde alacaginiz haplarla yapilir. Bu durumda haplarinizi nasil
kullanilacagini ¢ok 1yi anlamaniz gereklidir. Evde yutulan ilaglar hastanede damardan verilen kadar
onemlidir. Eksik veya yanlis kullanimi hayati tehlike yaratabilir.

3. Viicut bosluklarina kemoterapi; kemoterapi ilaglar1 bazen karin bosluguna, akciger zarina, beyin
omurilik s1visina ya da karacigere doktor kontroliinde uygulanabilinir.
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SIRADISI KANSER TEDAVILERI
Aile ve yakinlariiz timér tedavisi aldiginizi 6grendiklerinde size, hastaliginiza iyi geldigi soylenen
cesitli yiyecek, vitamin ve ilaglar almanizi1 6nerebilirler. Bu tiir 6neriler siklikla televizyon, gazete
ve internette abartilarak bahsedilen tedavilerdir. Maalesef bunlar genellikle kesin veya tam
olmayan bilgileri icerirler. Tiimdr tedavisinde gergek ilerlemeler yeni ilaglarin, yontemlerin
klinikte uzun siire denenmesi ve gelistirilmesiyle saglanir. Herkese onerilmeden 6nce dikkatli
caligmalar yapilmasi sarttir. Etkisi ispat edildiginde ise tiim diinyada hastalar i¢in kullanima
sunulur.
Ayrica bazi bitkisel liriinler kemoterapi ilaglariyla etkilesebileceginden tedavinizin etkinligini
azaltarak veya yan etkilerini arttirarak olumsuz sonuglara yol agabilirler. Bunlarla ilgili 6rnekler
verebiliriz.

v Isirgan otu: kanin pihtilasmasini saglayan hiicreleri olumsuz etkiler. Karin agrisi, ishal ve ates

yapabilir. Bunlar kemoterapinin yan etkileriyle karistirilabilinir.

v’ Asiri sarimsak tiiketimi: dzellikle kemoterapi- radyoterapi alanlarda ve kan sulandirici kullananlarda

kanama problemine yol acabilir. Dakarbazin adli ilacla etkilesir.
v Japon erigi diye bilinen ginkgo biloba: 8liimciil kanamalara yol agabilir. Kemoterapinin ve

radyoterapinin etkinligini azaltir.
v' Soya ve ginseng: meme ve rahim kanserlilerin 6zellikle uzak durmasi gereklidir. Tamoksifen adli

ilacin etkinligini azaltir.
v Greyfurt ve sari kantaron otu: neredeyse tiim kemoterapi ilaglariyla etkilesir.

Bu ornekleri ¢ogaltabiliriz. Bir ¢ok bitkisel iiriin karaciger enzimlerini yiikseltebilir. Bu yiizden
tedaviniz ertelenebilinir. Bu tiir tedavileri kullaniyorsaniz veya kullanmay1 diisiliniiyorsaniz
doktorunuza mutlaka haber veriniz.

KEMOTERAPININ YAN ETKILERI
Kemoterapi anormal hizla ¢ogalan hiicreleri yok ederken bir kisim saglikli hiicrelerini de etkiler.
Bunlar kemik iligi, mide- bagirsak sistemi, sa¢ kokii gibi hizla ¢ogalan hiicrelerdir. Bu nedenle;

v' Sik Gériilebilen Yan Etkiler: bulanti-kusma, sa¢ dokiilmesi, kan hiicrelerinde dusuklik, ishal, kabizlik,

el ve ayaklarda uyusukluk, cilt ve tirnak degisiklikleri

v" Nadir Gériilebilen Yan Etkiler: atesli enfeksiyon, kanama, kalp ritim bozuklugu

v Cok Nadir Gériilebilen Yan Etkiler: alerjik reaksiyonlar, karaciger fonksiyonlarinda etkilenme, bébrek

fonksiyonlarinda etkilenme, ani kalp durmasi ve dlimdiir.

KEMOTERAPI KARARI

Tiim agiklamalar ve bilgiler verildikten sonra kemoterapi tedavisinin uygulanmasi konusunda sizin
hiir iradenizle vereceginiz karara saygi duyulacaktir. Kemoterapi tedavisini kabul etmeniz, ilag
tedavisinin olumlu etkilerinin yani sira, gozlenebilecek olumsuz etkileri de kabul ettiginiz
anlamina gelir. Kemoterapi uygulamasimi herhangi bir agamada reddetme hakkinizda vardir.
Akliniza takilanlan litfen sorunuz.

KEMOTERAPIDE MORALIN ONEMi

Tedaviniz sirasinda kendinizi, hastaliginizi ve gevrenizi olumlu bir bakis agist ile degerlendirmeniz
iyilesmeniz acisindan en az kullandigimiz ilaglar kadar 6nemlidir. Her seye ragmen umutlu
olmaniz bagisiklik sisteminizi giiclendirmenizi ve tedavinin yan etkilerini daha az hissetmenizi
saglayacaktir. Cevrenizle baginizi koparmayin, aldiginiz kemoterapi ilaglarinin ¢cocuklar dahil
cevrenizdeki insanlara olumsuz etkisi yoktur. Sadece pet ve kemik sintigrafisi sonrast 12 saat
radyoaktif madde sagcacaginizdan dikkatli olunuz.
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YAN ETKIiLERIN DEGERLENDIRMESI iCiN GEREKLIi TETKiKLER NELERDIiR?

1.

3.

Kan sayimi; Kemik iligi tarafindan yapilan ve mikroplarla savasan beyaz kiirelerin(l6kosit), oksijen
taslyan hemoglobinin ve pihtilasmayi saglayarak kanamayi durduran trombositlerin sayilarini
gosteren tetkikdir.

Biyokimyasal kan testleri; organlarimizin normal isleyip islemedigini gbsteren (re, kreatinin, seker,

karaciger enzimleri gibi bazi degerlerle anlasilir. Bunlari genelde randevudan bir giin 6nce veya
belirtilen tarihte mutlaka yaptirdiktan sonra randevunuza geliniz. Bazi 6zel tetkiklerde hastaliginizin
tedaviye verdigi yaniti degerlendirmek icin kullanilirlar. (prostat kanserindeki PSA gibi)

Idrar tahlili; bébrek, mesane ve idrar yollarinizla ilgili bir sorun varliginin tespiti i¢in bazen
istenebilinir.

Bunlar1 genelde randevudan bir giin 6nce veya belirtilen tarihte mutlaka yaptirdiktan sonra
randevunuza geliniz. Doktorunuz 6zellikle aksini belirtmedikge tetkiklerinizi tok
yaptirabilirsiniz.

DIiGER ONEMLI NOKTALAR

1.

Kilonuzda 5 kg dan fazla disme veya ylikselme olursa bize bildirmeniz gerekir. Clinkii tedaviniz
boyunuz ve kilonuza goére ayarlanir.

Bazi bulanti kesici ilaglar uyku hali yapabilir. Bazi kemoterapi ilaglariise sinir sistemini etkileyerek el
ve ayak parmaklarinda uyusukluk, karincalanma, his kaybi yapabilir. Bu nedenle araba kullanmaniz
sakincali olabilir. Delici ve kesici araglari kullanirken, bir yerinizi yaralamamak igin dikkat ediniz.
Ayaklarinizi kavrayan ayakkabilar giyiniz.

Ozellikle oksalipilatin ilaciyla tedavi gérenler (kolon kanseri hastalari) tedavi gérdiikleri siirede
soguk su ve gida tiketmemelidirler . Soguk suyla el yikamaktan kaginmali ve kapi kolu, caydanlik
gibi metalik ylzeylere direkt temas etmemelidirler. Soguk tedaviye bagli uyusukluk ve batma hissini
arttirir.

Doktorunuza danismadan grip asisi yaptirmayiniz.

Kemoterapiye baslamadan 6nce muhtemel ¢irik ve iltihaplariniz igin dis doktorunuza goérininiz.
Tedaviniz sirerken dis problemleriniz oldugunda doktorunuzun haberi olmadan kesinlikle dis
tedavisi yaptirmayiniz.

Agzinizda hassasiyet, kuruluk ve tat kaybi gelisebilir. Her yemek sonrasi yumusak dis fircasi ile
dislerinizi fircalayiniz. Evde kaynatip soguttugunuz 1 bardak suya kigik cay kasigi karbonat karistirip
yutmadan agzinizi galkalayabilirsiniz. Doktorunuz 6nermeden %6 dan fazla alkol iceren ticari
gargaralar kullanmayiniz.

KEMOTERAPI ALIRKEN TATIL YAPABILIRMIiYiM?

Keyfi uzun seyahatleri 6 ay ertelemeniz gerekebilir. Tedavi semaniz1 aksatmayacak sekilde
doktorunuza danisarak tatilinize izin verilebilinir. Baz1 kemoterapi ilaclari cilt rengini
degistirebilir ve kuruluk, kizariklik, soyulma, sivilce olusumu gibi birtakim cilt problemlerini
arttirabilir. Genel kural olarak direkt giines 1s1nindan korunmak 6énemlidir. En az 20 faktorli
koruyucu kullanmaniz ve saat 11-15 aras1 giinese ¢cikmamaniz gerekir. Uzun kollu giysi ve
sapka kullanabilirsiniz. Katater ignesi takiliyken, 16kosit ve trombosit degerleriniz diisiikken
deniz ve havuzda ylizemezsiniz.

KEMOTERAPININ TIRNAKLARA ETKISi

[laglara bagh tirnaklarmizda renk degisikligi, bantlar, kabarmalar ve kirilmalar olusabilir.
Tedaviniz bitince bu durum diizelecektir. Tirnaklarinizi ¢ok kisa veya ¢ok uzun istemiyoruz.
Manikiir yaptirmayiniz. Tirnaklariniza vazelin siirerek kurulugunu giderebilirsiniz.
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KEMOTERAPININ CINSEL YASAMA ETKISi

Kanser cinsel yolla bulagsmaz. Her ilag degil ama bazi kemoterapi ilaglar1 hem kadinda hem de
erkek de cinsel isteksizlik ve kisirlik yapabilir. Ileride cocuk sahibi olmak igin sperm
bankalarina basvurabilirsiniz. Kemoterapi esnasinda gebe kalindiginda ¢ocukta bir takim
kusurlar ve sakatlik ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle uygun dogum kontrolii uygulanmalidir.
Kemoterapi uygulamasindan 48 saat sonrasina kadar bir miktar ilacin sperme gegmesi
nedeniyle iligkide prezervatif kullanilabilinir. Kadinlar kemoterapi alirken aldiklar ilaglar anne
stitline gectiginden bebek emziremezler. Yine kadinlarda kullanan ilaca baglh erken menapoz ve
adet degisiklikleri olabilir. Bu nedenle diizenli kadin dogum kontrolii gerekebilir. Tedavinizin
bitiminden 2 y1l sonrasinda gebelik diistinebilirsiniz.

KEMOTERAPIDEN ONCE HASTANIN DIKKAT ETMESIi GEREKENLER

v

\

Kemoterapi 6ncesinde ve tedavi siiresince aksi belirtilmedikge 8-12 bardak sivi alinmali. Bunu
yalnizca su olarak degil sit, yogurt, cay, ayran, ¢orba, taze sikilmis meyve suyu olarak da
alabilirsiniz.

Bazi kemoterapi ilaglari 6ncesinde alinmasi 6nerilen hazirlik ilaglari (prednol tablet gibi) evde tarif
edildigi gibi alinmalidir.

Aksi belirtilmedikce tedaviye a¢ gelmeyiniz. Hafif ve enerjisi icerigi ylksek yiyecekler tiiketiniz.(Taze
sikilmis meyve suyu, yumurta, peynir, tahilli ekmek, 1 tatli kasik organik bal veya pekmez gibi)
Rahat ve pamuklu kiyafetler giyiniz.

Yaninizda ihtiyaclariniz icin yardimci bir kisi gelebilir.

Doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikge diger hastaliklar igin kullandiginiz ilaglarinizi (tansiyon
disariculer, kalp ve seker ilaglarini vs) alabilirsiniz. Yalniz aspirin ve tirevi agri kesicileri kanamayi
tetikleyebileceginden sormadan almayiniz.

DAMAR YOLUYLA KEMOTERAPI SIRASINDA DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

v

Kemoterapi ilaglari damar disina kagarsa agrili yaralara ve ciddi hasarl yaniklara neden olabilir. Bu
nedenle damar yolu sorununuz varsa yeterli sivi alarak, lastik top sikarak, gelirken hava soguksa
eldiven giyerek ve tedavi dncesi sicak bir seyler icerek damar biziilmesini dnleyebilirsiniz. Cildinizin
temizligine ve nemliligine dikkat ediniz. Zeytinyagla damarlariniza masaj yapabilirsiniz.

Tedavi esnasinda rahat pozisyon aliniz ve igne takili elinizi ¢ok hareket ettirmeyiniz. Tedavi uzun
sirecekse kolunuzun altina destek amacli kii¢lik yastik alabilirsiniz.

Uygulama esnasinda agri, kizarikhk, yanma ve sislik olursa sakin olunuz ve hemen hemsirenize
haber veriniz. Gereken miidahale yapilacaktir. ilacina gére soguk veya sicak uygulama tercih
edilecektir. Daha sonrasinda ev icinde verilen dnerilere uyunuz.

Kemoterapi uygulamasinda veya sonrasinda gesitli alerjik reaksiyonlar olabilmektedir. Sikinti hissi,
kasinti, deride kizariklik ve kabarikhk, nefes darligi, titreme, karin agrisi gibi yakinmalar olabilir.
Kendinizi kot hissettiginizde veya herhangi bir anormal durumda hemsirenize haber veriniz. Alerjik
reaksiyonlar tedavinizin herhangi bir seansinda olabilir ancak bir sonrakinde olmayabilirde. Alerjinin
siddetine gore miidahale edilip durum diizelince ilacin kesilip kesilmeyecegi doktorunuz tarafindan
belirlenmektedir.

Bazi kirmizi renkteki kemoterapik ajanlar (epirubisin, adriamisin) idrar rengini kirmizi yapabilir. Sivi
alimi arttirilirsa 24 saat icinde idrar rengi normale déner. Bazi ilaglarda 6zellikle az sivi alindiginda
agrili idrar yapma ve idrar yollarinda kanama yapabilir. Doktorunuz sizi bu ilaglari aliyorsaniz
uyaracaktir. idrar tahlili isteyecektir ve gerekli ek &nlemler alinacaktir.

Kemoterapi ilaglari idrar yolu ile atildigindan tedavi sliresi ve bitiminden iki glin sonrasi dahil olmak
Gzere tuvalet kullanimlarindan sonra tuvalet sifonu iki kez ¢cekilmelidir.
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Damar yolunuz c¢ekildikten sonra kanamamasi icin 5 dakika bastirmayi ve kolunuzu kalp seviyesinin
Ustline ¢ikarmayi! unutmayiniz.
Bolimden ayrilirken bir sonraki randevunuzu almadan gitmeyiniz.

KEMOTERAPi ALIRKEN BESLENME

v

Kemoterapi alirken iyi beslenmek; kemoterapinin yan etkileriyle basa ¢ikmanizi, enfeksiyonlardan
korunmanizi ve kemoterapiden etkilenen normal hiicrelerinizin hizla toparlanmasini
saglayacagindan ¢ok 6nemlidir.

iyi beslenmek tiim besin 6gelerini iceren yeterli ve dengeli bir besin programi uygulamak demektir.
Oncelikle ideal kilomuza gelmeye calisip bunu miimkiin oldugunca korumaliyiz. Giinliik
beslenmemiz bes ana gruptan besinleri icermelidir. Sofranizda her giin proteinleri, sebze ve
meyveleri, tahillari, siit Grlnlerini ve yeterli siviyi tiiketmelisiniz.

Ozellikle hazir, paketlenmis ve dondurulmus gidalardan uzak durunuz. Acik yerlerde ve lokantalarda
satilan yiyeceklerden, asiri tuzlu, yagh ve tath gidalardan sakininiz. Salam-sosis gibi islenmis et
Urtnlerinden, kurutulmus meyve, pestil, midye gibi kabuklu hayvanlardan, alkollii iceceklerden ve
ozellikle greyfurt tiketmekten kagininiz.

Kurutulmus meyveyi komposto yaparak tiiketebilirsiniz. Nar suyunu 1 bardaktan fazla almaniz
pthtilasma sorunlari yaratabilir. Protein yoniinden zengin besinleri kizartmadan ve titsiilemeden
tiketmelisiniz. Daha ¢cok yagsiz beyaz et tercih ediniz.

Mevsiminde meyve ve sebzeleri tiiketmeye dikkat etmelisiniz. Hazim sorunu yoksa glinde 1 bardak
sit ve dilediginiz kadar ev yogurdu tiiketebilirsiniz. Nohut, mercimek, bulgur gibi kurubaklagilleri
haftada en az 3 6gln aliniz. Her glin 1 tatli kasig organik bal alabilirsiniz. Glinde 1 tane maden
sodasi igebilirsiniz. Bunlarin disinda sirkeli suda bekletilmis, kabuklari soyulmus ve tam pismis
yiyecekleri tlketebilirsiniz.

Bir takim E vitamini, C vitamini ve antioksidan ilaglar kemoterapi ve radyoterapinin etkinligini
bozabilirler. Bu nedenle doktorunuza danismadan multivitamin/ mineral preparati
kullanmamalisiniz. Bunlari besinlerle almalisiniz.

KEMOTERAPININ ONEMLIi YAN ETKILERIi VE COZUM ONERILERI

BULANTI-KUSMA VE ONERILER

Kemoterapiye bagl en 6nemli sikayetlerden biridir. Bu tiir bir yan etki hi¢ olusmayacagi gibi ¢ok
siddetli de olabilir. Bulant1 ilaglardan kaynakli olabilecegi gibi iltihap ve kisinin duygu durumu ile
de ilgili olusabilir. Bulant1 ve kusmay1 azaltacak onerilerimiz;

1. Kemoterapiye gelmeden hafif bir kahvalti yapiniz, cok sivi tiketmeyiniz.

2. Kemoterapi alirken kusmaniz oluyorsa tedavi 6ncesi ve sonrasi 2 saat bir sey yemeyiniz.

3. Doktorunuzun 6nerdigi bulanti ilacini aliniz. Kemoterapi sonrasi kullanilan bulanti ilaglari yemekten
1 saat 6nce alinmaldir.

4. Az, sik ve yavas yiyiniz.

5. Soguk ve ilik yiyecekler tiiketiniz.

6. Tatl, yagli, cok baharath ve kokulu yiyeceklerden sakininiz.

7. Sabah kusmalari varsa kalkinca tost, kraker, peynir-ekmek, leblebi, biskivi tiiketebilirsiniz.

8. Tuvalet, parfiim, sigara gibi uyarici kokulardan uzak durunuz.

9. Yemek yedikten sonra en az 2 saat sirt Uistl yatmayiniz.

10. Agiz yaraniz yoksa nane sekeri, limon, tursu gibi eksi seyler deneyebilirsiniz.

11. Hoslandiginiz muizigi dinleyebilir, elektronik oyun oynayabilir veya uyumayi deneyebilirsiniz.

12. Nefes egzersizleri 6greten merkezleri, akapunkturu deneyebilirsiniz.

13. Kendinizi yorgun hissetmiyorsaniz ac¢ik havada ylirliyls yapabilirsiniz.

14. Tasit tutmasi varsa kemoterapiden hemen sonra uzun yolculuk yapmayiniz.
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15. Hap icemiyorsaniz bulanti ilaglarinin ¢igneme tableti veya enjeksiyonluk formlarini doktorunuzdan
isteyebilirsiniz.

16. Siddetli kusmalar sonrasi en az 4 saat sonra sivi gidalarla yemege baslamalisiniz.

17. 24 saat boyunca hig sivi alamiyorsaniz doktorunuza iletin, serum takviyesi yapilabilinir.

SAC DOKULMESI VE ONERILER
Her zaman olmayan ama sik goriilen bir yan etkidir. Kullanilan her ila¢ sag dokmez. Saglarla
birlikte viicudunuzun kas, koltukalt1 gibi diger tiiyleri de dokiilebilir. Dokiilmeler 10-21 giin sonra
baslayabilir. Tedaviniz bittikten sonra saglariniz tekrar yerine gelir ama bazen saglarin seklinde ve
renginde degisiklik olabilir. Diiz olan saclar kivircik, kivircik olanlarsa diiz ¢ikabilir. Sag
dokiilmesi igin Onerilerimiz;

1. Sacli deride kuruma olacagindan ph 5.5 olan bebek sampuanlari kullanmalisiniz.
Tedaviye baglamadan dnce saginizi kisa kestirebilirsiniz.
Saginizi asiri taramayin ve firgalamayin.
Yumusak sag firgasi kullanin.
Sac kurutma makinesi kullanmayin veya disik i1sida kullanin.
Sikan toka ve bantlar kullanmayin.
Sac boyasi veya jole kullanmayin.
Organik kas kalemi kullanabilirsiniz.
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Peruk, esarp, bone veya sapka kullanabilirsiniz.
10. Basinizi glines i1sinlarindan, sicak ve soguktan korumalisiniz.
11. Sac kaybinin gecici bir yan etki oldugunu unutmayin.

KANSIZLIK-YORGUNLUK VE COZUM ONERILERIi
Kirmizi kan hiicreleri sayica azaldiginda oksijen tastyan hemoglobinde azalacaktir. Dokulara
yeterli oksijen gitmeyince halsizlik, yorgunluk, bas agrisi, bag donmesi, nefes darligi ve
konsantrasyon gii¢liigii olabilir. Bu durumda 6nerilerimiz;

1. Doktorunuzun istedigi kan tahlillerini zamaninda yaptiriniz.

Kemoterapi alirken bazen kan takilmasi gerekebilir. Kan hazirhgi icin islemlerinizi titizlikle yaptiriniz.
Dinlenmeye daha fazla vakit ayiriniz.

Yorucu islerden kagininiz.

Ayaga kalkarken bas dénmesini 6nlemek icin yavas ve asamali hareket ediniz.

iyi ve dengeli besleniniz. Yesil lifli sebzeler ve kirmizi et tiiketimini arttiriniz.
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Gereksinim duydugunuzda yardim almaktan ¢ekinmeyiniz.

MIiKROP BULASMASI, ENFEKSIYON VE COZUM ONERILERIi
Kemoterapiden genelde 7-10 giin sonra kemik iliginizde iiretilen kan hiicreleriniz etkilenebilir ve
sayica azalabilir. Bu donem hassas bir donemdir. Viicudunuzda mikroplarla savasan 16kosit denen
beyaz kiirelerinizin azalmasi sonucunda normalden daha fazla korunmaniz gerekecektir. Beyaz
kiireleri ylikselten cesitli kan igneleri size regete edilecektir. Bu konudaki 6nerilerimiz;

1. Ellerinizi sik sik yikayiniz.( Ozellikle yemek, tuvalet éncesi ve sonrasinda)

Haftada en az 3 kez ilik suyla yikaniniz, keselenmeyiniz ve nemlendirici kullaniniz.
Yaralanmamaya 6zen gosteriniz.

Dizenli agiz bakiminizi yapiniz.

Kalabalik ve kirli ortamdan kagininiz, mecbur kalirsaniz maske takiniz.

Bulasici hastaligi olanlarla gériismeyiniz.

Canli agi yaptirmayiniz.

N A WN

Sivilce ve yaralarinizla oynamayiniz.
9. lgtiginiz sulari kaynatiniz.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
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Meyve ve sebzeleri sirkeli suda bekletip, soyup, mimkiinse pismis tiiketiniz.

Disaridaki lokantalarda yemek yemeyiniz.

Bahce isleriyle ugrasmayiniz, mecbur kalirsaniz eldiven takiniz.

Odanizda canli gigek, ev bitkisi ve evcil hayvan bulundurmayin varsa baska bir odaya aliniz.

Cinsel iliskiden bu dénemde kagininiz.

Kan ignelerinizi uygun kosullarda saklayiniz ve séylenen zamanlarda yaptiriniz.

Derece ile ates bakmasini mutlaka 6greniniz. Asiri Gslime ve terlemelerde atesinize bakiniz. Atesiniz
38 dereceyi gecerse doktora basvurunuz.

. Kizarip sisen ve agriyan bolgeniz varsa doktora basvurunuz.

KANAMA PROBLEMLERI VE COZUM ONERILERI

Kemoterapi trombosit denen ve pihtilasmay1 saglayan sar1 kan hiicrelerinizi azaltabilir. Bu nedenle
kanama egiliminiz artabilir. Bu durumda kemoterapiniz ertelenip bu hiicrelerin sayisinin
kendiliginden yiikselmesi beklenebilinir. Bazen de sar1 kan takilmas1 gerekebilir. Bu konuda size
Onerilerimiz;

1.
2.
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Kullandiginiz kan sulandiricilari kesiniz. Danismadan agri kesici ve aspirin almayiniz.

Dislerinizi yumusak dis fircasi ile nazikge temizleyin. Trombositleriniz 30.000’in altinda ise agiz
bakim cubuklari veya gargara tercih ediniz.

Carpma ve dismelerden sakininiz.

Kabizlik 6nleyici tedbirler aliniz.

Burnunuzu temizlerken zorlamadan temizleyiniz.

Alkol, asiri baharath ve sicak gidalar almayiniz.

Trombositleriniz 50.000’in altinda ise cinsel iliski kurmayiniz.

igne, makas gibi kesici aletleri kullanirken dikkatli olunuz.

Jilet yerine elektrikli tras makinesi tercih ediniz.

10. Herhangi bir yerinizin yanmamasi i¢in 6zen gosteriniz.

11. Agir esya kaldirmayiniz.

12. Gerekmedikge enjeksiyon yaptirmayiniz, yapilirsa en az 10 dakika bastiriniz.

13. Vicudunuzda toplu igne basi kadar dokiintiler, morluklar olustugunda veya herhangi bir yerinizden

kan geldiginde acilen doktora basvurunuz.

ISHAL VE COZUM ONERILERI
Eger giinde 3 kez den fazla sulu digkilama varsa bu duruma ishal denir ve 6nlem almaniz gerekir.
Bu durumda size Onerilerimiz;

1. 24 saatlik diskilamanizin rengi, sayisi ve kivamini doktorunuza bildirmek icin gézlemleyiniz.

2. Lifli yiyecekler ve sindirim sisteminizi tahris eden gidalar almayiniz. Bunlar; cikolata, acili- baharatli-
yagh gidalar, ¢ig sebzeler, kuru fasulye, kepekli- bugday taneli ekmekler, taze meyveler (muz, elma,
avakado, tGzlim harig), tursu ve alkolll iceceklerdir.

3. Yiiksek kalorili ve potasyumdan zengin gidalar aliniz. Bunlar; az yagh peynir, yumurta, haslanmis
patates, piring lapasi, makarna, muz, seftali, ayran ve yogurttur.

4. En az 3 litre sivi aliniz. Sivi ihtiyaci i¢in sudan baska et suyu, Gzlim suyu, elma suyu, acgik cay ve ayran
da alabilirsiniz.

5. Kahve, koyu cay, titiin, tath, sit ve sit Grinlerinden uzak durunuz.

6. Her tuvalet den sonra anal bélgenizi nazik¢e temizleyiniz.

7. Doktorunuzun dnerecegi ishal kesici ilaglari diizenli olarak kullaniniz.
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KABIZLIK VE COZUM ONERILERI
Diskilama sikliginizin her zamankinden az olmasi, diskinin sert ve agrili olmasina kabizlik denir.
Kabizlik i¢in ¢6ziim Onerilerimiz;
1. Bol sivi aliniz.(3 litre/giin)
Tolere edebildiginiz dlglide aktivitenizi arttirin ve yiriyis yapin.
Ogiinlerinizi hep ayni saatlerde yemeye calisiniz.
Diskilamak icin yeterli zaman ayiriniz.
Kabizlik yapan yumurta, peynir, patates, pilav, makarna, muz gibi gidalari az miktarda yiyiniz.
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Posali gidalari tercih ediniz. Bunlar; ¢ig sebze ve meyveler,(6zellikle kabuklu ve cekirdekli olanlar),
kayisi ve erik kompostosu, kurubaklagiller, patlamis misir, findik, kepek ekmegidir.
3 glinden fazla gaz ve diski cikaramiyorsaniz doktorunuza basvurunuz.

% N

. Size verilen lavman ve kabizlik 6nleyici ilaglari kullaniniz.

ACIL DURUMLAR
Randevu giiniinii beklemeden acilen bagsvurmaniz gereken bazi1 durumlar vardir. Bunlar;
e 38 derecenin lstlinde ates ylikselmesi
e Herhangi bir yerinizde kanama
v Asiri burun kanamasi
Ciltte olusan morluklar
idrarda kanama
Dis etlerinde kanama
Hazneden normal disi kanamalar
Diskida taze kan veya katran gibi siyah olmasi
Kusarak kahve telvesi gibi veya kirmizi kanama

LR

Viicutta toplu igne basi blyukligiinde dokintiler
v" Oksdriirken asirt miktarda kan gelmesi
e Daha Once olmayan nefes darligi veya var olan nefes darliginda artis
¢ Kilo kaybina yol agan, halsiz ve yorgun birakilan ishal
e 3 giinden fazla siiren gaz ve diski gikaramama
e Yemek yemenizi engelleyen agiz yaralari ve yutma guicligi
e Viicutta olusan yaygin dokintiler
e Aniolarak gelisen uyusma, cift gorme problemleri, hareket bozuklugu ve biling kaybidir.

ACIL DURUMLARDA ARAYABILECEGINIZ ILETiSIM NUMARALARI
ONKOLOI BILIiM DALI : 0224 2951300
0224 2951341
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