KANSER HASTALARI NASIL BESLENMELIDIR?

FR-HYE-04-409-04

Insanlar ve kanser hastalari igin temel yasam kosullarindan biri dengeli ve diizenli beslenmedir. Oncelikle ideal kilomuza gelmeye caligip
bunu mUmkin oldugunca korumaliyiz. Gunlik beslenmemiz 5 ana gruptan besinleri icermelidir. Sofranizda her giin proteinleri, sebze ve
meyveleri, tahillari, sut drunlerini ve yeterli siviyi tuketmelisiniz.

Temel 6nerimiz; hasta igin beslenmenin bireysel olarak planlanmasi, sizleri taniyan ve hizmet veren doktorlarinizin diyetisyenlerinizin
denetimde bir beslenme gergeklestiriimesidir. Gerek kanserden korunmada gerekse tedavi alan kanser hastalari igin her seye iyi gelen
Ozellegmis diyetler yoktur. Evde sofradan ve saglikli beslenme temel yaklagim olmalidir.

Vucut direncinizin glglenmesi ve enfeksiyondan korunmak i¢in saglikh ve hijyenik beslenmeniz 6nemlidir. Kanser tedavisi yan etkisi ya da
hastaliginiz nedeniyle tat alma duyusunda bozulma, istahsizlik, bulanti, kusma, ¢igneme ve yutma gugligunizin olmasi nedeniyle besin
aliniminda azalma olabilir.
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Beslenmenizin daha iyi olmasi icin asaqgidaki onerileri
uyqulayabilirsiniz;

» 3 ana ogun yerine 4-8 kuguk 6gun tercih ediniz.

» Yemeginizi yavas yavas yiyiniz.

» Ara 6gunlerde enerji duzeyi yuksek besinler aliniz.
(yodurt,sutlag, dondurma gibi)

» Sivilari yemek aralarinda almay tercih ediniz.

» GUnluk olarak en az 2 litre sivi (su, ayran, gorba, taze sikilmis
meyve suyu ve bir bardak soda vb.) tiketmeye 6zen
gOsteriniz.

» Yemek kokularindan rahatsiz oluyorsaniz, serin ya da 1lik
gidalar tercih ediniz.

» Tat duyusunu arttirmasi i¢in, agiz iginde yara yoksa sevdiginiz
baharatlar kullanabilirsiniz.

» Sabah kahvaltisina 6nem veriniz.

» Genellikle istahsizlik ile karsilasiimasina ragmen sabah
kahvaltisinda besin tuketimi daha iyidir. Bunu degerlendirmek
amaciyla mevsiminde meyve ve taze sikilmig meyve sulari,
yumurta, peynir, tahill ekmek, bir tath kasigi organik bal ya da
pekmez tuketmelisiniz.

» Yemekten once hafif bir egzersiz ya da yurlyus yapiniz.

» Yesil yaprakli sebzeler ve kabugu soyulamayan meyveleri
(kayisl, cgilek, erik vb.) sirkeli suda 15-20 dakika beklettikten
sonra tuketiniz.(1 litre suya bir kapak sirke yeterli olacaktir,
birebir oraninda arttirilabilir).

= Su olarak hazir su ya da yeni aritilmis sulari tercih ediniz. Su
olarak damacanada beklemis suyu tercih etmeyiniz, 0.5-1.5
litre sulari tercih ediniz.

» Beyaz kirelerinizin disuk oldugu dénemlerde (kemoterapiden
sonraki iki hafta) tencere ve firinda iyi pismis gidalari tercih
ediniz.

Kemoterapi tedavisi stiresince asaqgidaki gidalardan uzak

durunuz;

= Greyfurt suyunu ya da kendisini tuketmeyiniz.

= Asiri tuzlu ve asiri sekerli besinlerden uzak durunuz.

= Asiri yagh ya da kizartilmis gidalari tuketmeyiniz.

= Konserve gidalar, salam, sosis, sucuk gibi islem gormus
gidalari ve sakatatlar tuketmeyiniz.

= Direk odun ya da komur ateginde pigirilen tutstulenmis
gidalari tuketmeyiniz.

» Hazir meyve sulari, hazir gorbalar, kolali ve sekerli gazli
icecekler tUketmeyiniz.

» Adacayl, yesil gay gibi bitki caylarini giinde iki fincandan
cok tuketmeyiniz.

» Nar suyu, havug¢ suyu, maydanoz suyu, salgam, karadut
meyveleri ve sularini kir olarak ¢ok miktarda
tuketmeyiniz.

» |sirgan otu, soya, keten tohumu, susam yagi ve igerigini
bilmediginiz doktor tarafindan ONERILMEYEN bitkisel
dogal karisimlardan uzak kaliniz.

= MUCIZEVI BIR GIDA YOKTUR. igerigini bilmediginiz her
turll gidadan uzak durunuz.
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