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Oral Kemoterapi Nedir?

Oral kemoterapi ilaci kanser hiicrelerinin liremesini durduran ve yayilmalarini engelleyen,
kapsul veya tablet seklinde agiz yoluyla alinan ilaglardir.

Oral Kemoterapi Nasil Kullanilir?

e Tabletinizi veya kapsulinizi kirmadan, ezmeden ya da gignemeden bitiin olarak
yutun.

e Yutmakta glicliik ¢ekiyorsaniz doktorunuza sdéyleyin ve ne yapabileceginizi 6grenin.

e ilaci doktorunuzun regete ettigi sekilde kullanin.

e Ambalaji bozulmus, barkotsuz, etiketsiz ve faturalanmamis olan ilaglari giivenlik
acgisindan kullanmayiniz.

e ilacinizi kiir programina uygun kullanin.

e ilacinizi ag mi tok mu iceceksiniz doktor ve hemsirenize sorunuz.

e Enuygun yarar saglamaniz igin ilacinizi ayni saatte aliniz.

e ilag aliyorsaniz giinde 2-3 litre ( 12 su bardagi ) su icin.

e ilaclarinizi ayni saatte ve regetenize uygun almaya dikkat edin.

e ilacinizi kullanmakta zorluk ¢ekiyorsaniz yakinlarinizdan destek alin.

UNUTMAYINIZ!
ORAL KEMOTERAPI COK ONEMLI VE OLDUKGA PAHALI BiR TEDAVI SEKLIDIR!

ilag Dozunu Almayi Unutursak Ne Yapalim?

e Unutulan doz almaniz gereken doz saatinden 6 saat iginde hatirlandiysa unuttugunuz
dozu hemen igin.

e Unutulan doz almaniz gereken doz saatinden 6 saat ve daha fazla saat gegmisse,
dozunuzu igmeyin normal doz saatine devam edin.

e Unutulan dozlari dengelemek icin kesinlikle ¢ift doz almayiniz. Normal doz takviminize
devam edin.

e ilag almayi unutmamak icin cep telefonunuzun saatini kurun size uyarsin ya da ailede
yakinlarinizdan birinin size hatirlatmasini isteyin. Sik sik hapinizi yutmayi atlamissaniz
bunu doktorunuza ve hemsirenize sdyleyin onlar bu durumda size ne yapmaniz
gerektigini soyleyeceklerdir.

ilag Dozunu Fazla Alirsak Ne Yapalim?

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ila¢ kullanmissaniz diger dozu almadan doktor ve
hemsireniz ile konusunuz.



ilag Dozunu Kusarsak Ne Yapalim?

ilacinizi yuttuktan kisa bir siire sonra kusarsaniz ve kusmugun icinde ilaciniz géziikiiyorsa
ilacinizi tekrar igin, géziikmuyorsa ilacinizi tekrar igmeyin.

Oral Kemoterapi ilacinin Besin Ve ilag Etkilesimi Var mi?

ANENENENENEN

Uyari

Ayni anda birden fazla ilag kullanmak, ilaglarin etkisini kuvvetlendirebilecegi veya
zayiflatabilecegi icin cok 6nemlidir.

llacinizi kullanirken dikkat edeceginiz besin ya da diger ilaglari mutlaka doktor ya da
hemsirenize sorun. ( ilag kullanirken greyfurt almayin.)

icerigini tam olarak bilmediginiz ve doktorunuzun énermedigi bitkisel karisimlari
ilacinizla etkilesebileceginden kullanmayiniz.

Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz mutlaka doktor ve hemsirenizden
ne yapmaniz konusunda bilgi aliniz.

Gut ilaglari (allopurinol),

Kan inceltici ilaglar (kumarin, varfarin),

Antiviral ilaglar (sorivudin ve brivudin),

inme veya nébet igin ilag (fenitoin),

Folik asit,

Mide koruyucu ve antiasitler gibi.

Bu tablete yakinlariniz ¢iplak elle dokunmamalidir.
GOze temasindan kaginiimalidir.
Bu tableti cocuklardan, evcil hayvanlardan ve hamile kadinlardan uzak tutunuz.

Oral Kemoterapiyi Nasil ve Nerede Saklamalisiniz?

llacinizi buzdolabina koymayin.

30 derecenin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Nemli yerlere 6rnegin banyo dolabina, pencere 6niine koymayin.

Cok sicak yerlere (kalorifer Ustli, soba yani) koymayin.

ilaci kutusundan ¢ikarip baska kutuya/ila¢ kabina koymayin, kendi kutusunda
saklayin.

Oral kemoterapi ilaglarinizi diger ilaglarinizin yaninda saklamayin.

Yatak odanizda ¢ocuklarin ulasamayacagi bir cekmeceniz varsa oraya koyabilirsiniz.



Oral Kemoterapi ile ilgili Glivenlik Onlemleri

e Dis ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ilacinizi kullanmayiniz.

e Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz ilaglarinizi sehir suyuna veya ¢épe
atmayiniz. ilaglarinizi bos kutulara koyarak hastane veya eczaneye veriniz.

e idrar, kusma, kan, sperm ve diger viicut artiklarinizin yastik, yorgan kiyafet gibi
yikanabilir maddelere bulastiysa giplak elle dokunulmamaldir, dokunmaniz
gerektiginde eldiven giyiniz.

e idrar, kusma, kan, sperm ve diger viicut artiklarinizin yere bulasmasi halinde
yakinlariniz, kauguk eldiven giymeden atiklara dokunmamalidir.

e Bu atiklar normal deterjan ve su ile yikanabilir, 6zel bir temizleyici gerekmez.

e ilacinizi igmeden 6nce ve ictikten sonra herhangi bir seye dokunmadan mutlaka
ellerinizi yikayiniz.

ilacinizi kullanmaya basladiktan 48 saat sonra bu giivenlik 6nlemlerini almalisiniz!

Bu dnlemlerle kendinizi, yakinlarinizi ve ¢evrenizi koruyunuz!

Oral kemoterapi ilaci Kullanirken Hangi Yan Etkileri Yasayabiliriz?

e Kan degerlerinin diismesine bagh;

Enfeksiyon; bu ilaci kullandiginizda mikroplara olan direnciniz azalacaktir bu nedenle
enfeksiyona yakalanma riskiniz artar.

Kanama; bu ilaci kullanirken vurma ve carpmalarda kanamaya daha yatkin olacaksiniz.

Yorgunluk olabilir.

¢ Bulanti/kusma,

e Agiz ve bogazda yaralar,

e ishal, karin agrisi,

e El ve ayak deri reaksiyonlari; avug iclerinde ve ayak tabanlarinda karincalanma, uyusma,
agri, sisme, kizarma, dokiintd, kuru veya kasintil cilt gorilebilir.

Bu etkilere karsi alacaginiz 6nlemleri doktor ve hemsirenizden 6greniniz!

Acil durumlarda derhal doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil béliimiine
basvurun!

Asagidaki tabloda pratikte sik kullandigimiz ilaglarla ilgili faydalanacaginiz
bilgiler yer almaktadir. Hastaliga ve eslik eden diger mevcut durumlara gore
doktorunuz ila¢ ve dozlarini ayarlayacaktir. Akliniza takilanlari litfen sorunuz.



TABLO: TIBBi ONKOLOJIDE SIK KULLANDIGIMIZ ORAL (KEMOTERAPI VE HEDEFE YONELIK) ILAGLAR

ILACIN iSMi VE DOZU VE UYGULAMA SEKLI ILAC VE BESIN ETKILESIMLERI

(TICARI ADI)

Axitinib *Sabah ve aksam 12 saat arayla bir *Greyfurt ile etkilesebilir.

(Inlyta) bardak su ile cignemeden, ezmeden *Canl asidan ve canh agi uygulanmis bireylerle yakin

(1mg ve 5mg’lik
formlari vardir.)

ve bélmeden yutulur.

temastan kaginilmalidir.

Capecitabine
(Xeloda)

(150mg ve 500mg’lik
formlari vardir.)

*Sabah ve aksam 6giin sonrasinda
(tok) bir bardak su ile alinmahidir.
*Giin icerisinde bol sivi alinimina
dikkat edilmelidir.

*Aksi belirtilmedikge 14 giin siireyle
kullanilir 1 hafta ara verilir.

*Nadir bazi tanilarda 21 giin kullanimi
da s6z konusudur.

*Coumadin, fenitoin ya da folik asit, antiasit ve mide
koruyucu ilaglar kullaniliyorsa etkilesebilir, doktora
iletilmelidir.

Erlotinib
(Tarceva)

(25mg, 100mg,
150mg’lik formlari
vardir.

*Glinde 1 kez, ayni saatte ve tercihen
sabah a¢ karnina, yemekten 1 saat
once ya da yemekten 2 saat sonra
alinmahdir.

*Tabletler b6liinmeden ve
¢ignenmeden biitiin olarak
yutulmalidir.

*CYP3A intibitorleri (Atazanavir, klaritromisin,
eritromisin, indinavir, ketokonazol, nefazodon,
nelfinavir, ritonavir, saquinavir)

*CYP3A4 uyaricilar (karbamezapin, fenitoin,
fenobarbital, rifampin)

*Omeprazol, ranitidin benzeri ilaglarla ve
antiasitlerle etkilesebilir, doktora iletilmelidir.
*Greyfurt suyu ve sari kantaron otu ile etkilesebilir.

Everolimus
(Afinitor)

(10mg’lik formu
vardir.)

*Glinde bir defa ayni saatte bir
bardak su ile alinmalidir. *Tabletler
isirilmamali ya da par¢alanmamalidir.

*Orta diizey CYP3A4 inhibitoérleri ya da PgP
inhibitérleri (amprenavir, fosamprenavir, aprepitant,
eritromisin, flukonazol, verapamil, diltizem)

*Glicli CYP3A4 inhibitorleri ya da PgP inhibitorleri
(ketokanazol, itrakonazol, posakonazol, vorikonazol,
nefazodon, atazanavir, sakinavir, darunavir,
indinavir, nelfinavir, ritonavir, klaritromisin ve
telitromisin)

*Diger CYP3A4 uyarici ajanlar (rifabutin, rifapentin,
deksametazon, sari kantaron, karbamazepin,
fenobarbital, fenitoin)

*Greyfurt, tropikal yildiz meyvesi, turung ile
etkilesebilir.

*Canli agidan ve canli agi uygulanmis bireylerle yakin
temastan kaginilmalidir.

iLACIN iSMi VE

DOZU VE UYGULAMA SEKLI

ILAG VE BESIN ETKILESIMLERI




(TICARI ADI)

Gefitinib
(Iressa)

(250mg’lik formu
vardir.)

*Her giin ayni saatte a¢ veya tok
¢ignenmeden yutulmalidir.

*Ciddi ishal ya da cilt reaksiyonu
durumunda 14 giine kadar tedaviye

ara verilebilinir, doktora iletilmelidir.

*Greyfurt ile etkilesebilir.

imatinib Mesylate
(Gleevec, Glivec,
imatis)

(100mg ve 400mg’lik

formlari vardir.)

*Mide rahatsizliklarini 6nlemek igin
yiyeceklerle birlikte alinmalidir,
¢ignenmeden yutulmalidir.

*Su, portakal ya da elma suyu ile
birlikte alinabilir.

* Asetominofen, digoxin, antikoagiilan, antikonviilsan
ve oral kontraseptiflerle etkilesebilir.

*Greyfurt ya da kafein iceren yiyeceklerle
alinmamalidir. ilaci almadan 1 saat 6ncesine kadar
bu igeceklerin alinimindan kaginilmalidir.

Lapatinib
(Tykerb)

(250mg’lik formu
vardir.)

*Yemekten 1 saat 6nce ya da 1 saat
sonra ayni saatte bir bardak su ile
¢ignenmeden yutulmalidir.

*CYP3A4 baskilayicilar (klaritromisin, indinavir,
itrakanazol, ketokonazol, nafazodon, ritonavir,
saquinavir)

*CYP3A4 uyaricilari (karbamezepin, deksamethazon,
fenobarbiital, fenitoin, rifampisin)

*Greyfurt ve sari kantaron ile etkilesebilir.

Pazopanib
(Votrient)

(400mg’lik formu
vardir.)

*Yemekten 1 saat 6nce ya da 2 saat
sonra ayni saatte bir bardak su ile
boéliinmeden ve ¢ignenmeden
yutulmalidir.

*CYP3A4 inhibitorleri (klaritromisin, itrakanazol,
ketokonazol, ritonavir)

*CYP3A4 uyaricilar (karbamezepin, deksamethazon,
fenobarbiital, fenitoin, rifampisin)

*Greyfurt ve sari kantaron ile etkilesebilir.

Sorafenib
(Nexavar)

(200mg’lik formu
vardir.)

*Giinde iki kez a¢ karnina alinir.
*Yemekten 1 saat 6nce ya da 2 saat
sonra alinmalidir.

*CYP3A4 uyaricilar (karbamezepin, deksamethazon,
fenobarbiital, fenitoin, rifampisin)

*Sari kantaron ile etkilesebilir.

* Yagdan zengin besinlerle alinmamalidir, etkinligi
azalabilir.

Sunitinib
(Sutent)

(50mg’lik formu
vardir.)

*4 hafta boyunca her giin ayni saatte

alinir, sonra 2 hafta ara verilir.

*CYP3A4 inhibitorleri (klaritromisin, itrakanazol,
ketokonazol, ritonavir)

*CYP3A4 uyaricilari (karbamezepin, deksamethazon,
fenobarbiital, fenitoin, rifampisin)

*Greyfurt ve sari kantaron ile etkilesebilir.

iLACIN iSMi VE

DOZU VE UYGULAMA SEKLI

ILAG VE BESIN ETKILESIMLERI




(TICARI ADI)

Temozolomide
(Temodal)

(5mg, 100mg ve
250mg’lik formlan
vardir.)

*5 giin boyunca alinip, 23 giin ara
verilir. (28 giinde bir)

*Ag karnina yemekten 1 saat once ya
da yatma zamani alinmasi gerekir.
*Bir bardak su ile her giin ayni saatte
alinmahidir.

*Biitlin olarak alinmali, béliinmemeli
ve ¢ignenmemelidir.

*Ag karnina alinmalidir.
*Diger ilaglarla kullaniminda anlamli bir etkilesim
saptanmamigtir.

Vinorelbine
(Navelbine)

(20mg, 30mg’lik
formlari vardir.)

*Kapsiiller, ¢cignenmeden veya
emilmeden bir miktar su ile
yutulmalidir.

*Tercihen hafif bir yemekle beraber
alinmalidir.

*Sicak icecekler kapsiiliin hizlica
¢6ziinmesine neden olacagi igin sicak
iceceklerle birlikte alinmamaldir.
*1. giin ve 8. giin kan degerlerine
gore alinip, 13 giin ara verilir. (21
giinde bir)

*Kaninizi sulandirmak igin kullanilan varfarin gibi
ilaglar (antikoagulanlar)

*Epilepsi (sara) tedavisinde kullanilan fenitoin ve
fosfenitoin

*Mantar hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
itrakonazol, posakonazol

*Kanser tedavisinde kullanilan mitomisin C
*Bagisiklik sisteminizi etkileme olasiligi bulunan
takrolimus, everolimus, sirolimus ve siklosporin
*Viriislere karsi etkili olan proteaz inhibitori adi
verilen ilaglar.

*Kloramfenikol gibi bazi antibiyotikler ile
etkilesebilir.

*Canh agilar (6rnegin kizamik asisi, kabakulak asisi,
kizamikgik asisi ve sari humma asisi)
yaptiriilmamalidir.

*Yiyecek ve igeceklerle bilinen etkilesimi yoktur.




