KOK HUCRE (KEMIK iLiGi) NAKLI
FR-HYE-04-416-04

Kemik iligi (Kok Hiicre) Nakli:
Cocukluk cagi l6semilerinde (6zellikle ALL ve AML icgin) ilk secenek tedavilerden degildir.
Ancak yulksek riskli, tedaviye tam yanit vermeyen veya tekrarlayan I6semili hastalarda ilag

tedavisine yanit alinirsa ve uygun vericisi varsa uygulanir.

Kordon Kani Hakkinda Kamuoyuna Aciklama (Turk Hematoloji Dernegi Tarafindan

Yayinlanmistir)

Kok Hiicre Nedir?

Bazi dokularda bulunan ve gereksinim halinde pek ¢ok hlicreyi olusturarak yasamin devamini
saglayan, Uretkenlik ve farkl dokulara dénusebilme potansiyeli yliksek ana hicrelerdir. Son
yillarda cesitli kok hucre tipleri oldugu 6grenilmis olup eskiden beri bilinip Gzerinde en ¢ok

calismalar yapilani “hematopoetik kdk hiicre”dir. Bu hiicreden kan hticreleri olusur.

Hematopoetik Kok Hiicre Nasil Elde Edilir?
Hematopoetik kok hicre nakli (transplantasyonu) (HKHN) icin kdk hucreler siklikla kalga

kemigindeki “kemik iligi” veya kollarimizdaki “periferik kan”dan elde edilirken “kordon kanr”

Ucuncu bir kok hucre kaynagini olusturmaktadir.

Kordon Kani Nedir?

Anneyle rahimdeki bebek (fetus) arasinda bulunan, gebelik boyunca bebegin besin ve oksijen
gereksinimini saglayan gébek kordonundan dogum sonrasinda toplanabilen kandir. iginde kdk
hicreler bulunur. Kordon kani az hacimde (yaklasik 100 ml) oldugu igin icerdigi hematopoetik
kok hicre sayisi da sinirli olup bu miktar kemik iligi veya periferik kandan elde edilebilen hlicre

miktarindan ¢ok daha azdir.

Hematopoetik Kok Hiicre Naklinin Kag Tipi Vardir?
Eskiden kok hicre nakli terimi yerine “kemik iligi nakli” terimi kullanilirdi. Ginumuzde islemin
ana ismi “kok hucre nakli” olup, kemik iligi sadece kdk hlcrenin elde edildigi kaynaklardan

birisidir. Ug tip kdk hlicre nakli vardir:

1. Toplanan kok hicreler bir baskasi i¢in kullanilabilir (allojeneik nakil).
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2. Hastanin saglikh déneminde elde edilip saklanan kok hicreler ileride kendisi igin

kullanilabilir (otolog nakil).

3. Bir hastaya kendi ikiz kardesi (tek yumurta ikizi) kok hucre verebilir (sinjeneik nakil).

Hematopoetik Kok Hiicre Bankaciligi Nedir?

Dinyada bugun yaklasik 9 milyon génullinin doku bilgileri uluslararasi bankalarda kayitli olup
bir hastaya kok hicre gerektiginde ve dokulari uygun kardes vericisi yoksa bu bankalar
araciligiyla uygun verici (akraba digi) arastinimaktadir. Burada hicreler degil, bilgiler

saklanmaktadir.

Otolog Kordon Kani Bankaciligi Nedir?
Otolog kordon kani bankaciligi, kordon kaninin toplanip derin dondurucularda bebegin kendisi

icin saklanmasidir.

Kordon Kaninin Saklanma Siiresi Ne Kadardir?

Klinik uygulamada gunumuzde en c¢ok yedi yil saklanmis kordon kani ile basarili nakil
yapilabilmistir. Su andaki bilimsel veriler,kordon kaninin en fazla on bes yil saklanabilecegini
desteklemekte ve daha uzun saklamalarin olanakh olduguna iliskinbilimsel kanit

bulunmamaktadir.

Kordon Kani Miktar Olarak Herkese Yeterli Olur mu?

Allojeneik kordon kani nakillerinden elde edilen klinik deneyimler verilen kdk hicre sayisinin
nakil basarisi i¢in 6nemli oldugunu ve genelde kordon kani naklinin 30-40 kg Uzerindeki
hastalar igin gok uygun olmadigini géstermektedir.Saklama suresinin yeterince uzun olamayisi
ve verilen hicre sayisinin azligi géz 6nine alindiginda “yasam sigortasi” olarak saklanan
kordon kaninin tim yasam igin degil, hayatin sadece ilk 10-15 yili igin kullanilabilir oldugu

gorulmektedir.

Otolog Kordon Kani Hangi Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilabilir?

Bazi reklam brogurlerinde kordon kaninin kalitsal kan hastaliklarinin (talasemi-akdeniz
anemisi gibi), kalitsal bagisiklik yetersizliklerinin (immudn yetmezlikler) ve kalitsal metabolik
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi belirtiimektedir.Oysa, kalitsal hastaliga sahip bir
bebegin kordon kanindaki hastalikli k6k hicrelerin, hastaligin tedavisi amaci ile
kullanilamayacag agiktir. Saklanan kordon kaninin gocukluk ¢aginda en dnemli kullanim alani
edinsel aplastik anemi veya I6semi (kan kanseri) tedavisi olabilir. Bilindigi gibi yillik gériime
hizi 100.000’de 5 olan ¢ocukluk ¢agi I6semilerinin blyik ¢cogunlugu sadece kemoterapi ile
tamamen tedavi edilebilmektedir. Ayrica eger kordon kani saklanmis bir cocuga I6semi nedeni
ile kok hicre transplantasyonu gerekecek olursa, basarisi agisindan ilk tercih edilecek kok
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hicre kaynagi, saklanmis olan kordon kani olmayip- varsa- doku tipi uygun kardesinin veya
aile digi bir vericinin kok hicreleridir (allojeneik nakil).

Otolog kordon kaninin, bir baska blyuk propaganda konusu olan hicre yenileme amagli
kullanimi, heniz deneme agsamasinda olup, nasil sonuglanacagi belli degildir.

Saklanan Kordon Kanlarina Gereksinim Duyma Olasiligi Nedir?

1993 yilindan bu yana tim dinyaki kordon kani bankalarinda saklanmakta olan ve toplam
sayistyaklasik 160.000 adet oldugu tahmin edilen otolog kordon kanlarinin sadece iki tanesi
otolog nakil amach kullaniimistir. Gergeklestiriimis olan bu toplam iki otolog kordon kani
naklinin ilki basarili olurken ikincisinde kordon kani transplantasyonuna 6zgu bir dezavantaj
olan “kok hicrenin hastada calismaya baslamasinin ge¢ gerceklesmesi’ne bagli olarak hasta
enfeksiyon nedeni ile kaybedilmistir.

Tdm bu bilimsel veriler dogrultusunda Ulkemizde oldugu gibi tim dinyada da “Kordon kani
otolog kullanim amach saklanmali mi ?” sorusu tartisiimaktadir. Bu amacla o6zellikle etik
agirhkh olarak yapilan genis kapsamli degerlendirmelerin sonucunda 6zet olarak,otolog
kordon kaninin etkinligi ve guvenligi halen kanitlanmamis oldugu igin bunun hekimler
tarafindan bir secenek olarak sunulmamasi agirlikli yaklagimdir. Ayrica etik agidan énemli bir
konu olarak da dogum hekimlerinin kesinlikle hasta temini icin (cret almamalari gerektigi
vurgulanmistir.

Kordon kaninin otolog amagli saklanmasi hakkindaki bu bilimsel gerceklerin 6zel otolog
kordon kani bankalarinin tanitimlarinda yer almadigi ve neden “yasam sigortasl” veya
“bebeklerin dogal sigortasi” olarak topluma sunuldugu dikkatle irdelenmelidir. “Allojeneik
kordon kani bankalar1” kamusal kuruluslar olup k&r amaci gitmemektedirler. Ancak diunyadaki
tim “ofolog kordon kani bankalari” dzel kuruluglar olup asil amagclari kar etmektir.

Bir otolog kordon kanini saklama Ucreti ortalama olarak ilk yil icin 1000-1500 Amerikan Dolari
ve sonraki her yil igin dnemli miktarda para talep edilmektedir. Basit bir hesapla dinyada halen
saklanmakta olan yaklasik 150 000 adet otolog kordon kani igin yaklasik 300 milyon Amerikan
Dolarindan fazla para harcanmistir.Bu rakamlar otolog kordon kaninin 6nemli bir kok hiicre
kaynagi olmasinin yani sira onemli bir rant kaynagi oldugunu da gostermektedir.

Turkiye gibi dogurganlik orani yuksek olan bir Glke, otolog kordon kani agisindan 6nemli bir
pazar olusturmaktadir. Henuz etik ve tibbi yonleri tartigiimaktayken yasal dizenlemesi
olmayan otolog kordon kani bankaciligi gergek bir toplumsal tehlike olusturmaya adaydir.
Benzer tehlikeler pek ¢ok bagka ulke icin de giindeme gelmis ve otolog kordon kani

bankacilig yasal duzenlemelerle siki denetim altina alinmaya caligiimistir.
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Avrupa Birligi Bakanlar Konseyi’'nin 19 Mayis 2004 tarihli toplantisi sonrasi kendi Uye
devletlerine o6nerileri (Recommendation 2004:8) arasinda; otolog hedefli saklanan kordon
kanlarinin tibbi agidan ¢ok nadiren kullanildigi ve Uye Ulkelerin saglik servislerince otolog
kordon kani bankaciliginin desteklenmemesi gerektigi yer almigtir. Dinyanin en zengin
devletlerinde bile, devlet araciigiyla otolog kordon kani bankaciidi yapilmamakta; aksine
mevcut 6zel bankalar Gzerinde ciddi sinirlamalara gidilmektedir.

Bu acidan konu ile ilgili devlet kurumlar tarafindan gerekli yasal duzenlemelerin hizla
yapilmasi ve Ulkemizde giderek artmakta olan otolog kordon kani bankalarinin etkin bir
bicimde her acidan denetlenmesi gerekmektedir. Aksi takdirde, yakin zaman icinde “kordon
kani bankasi magdurlari” kavrami ile karsilasiimasi kaginilmaz olacaktir.

Ayrica yazili ve s6zlU iletisim organlarinda yer alan, bilingli veya bilingsiz olarak carpitiimis
otolog kordon kani haberlerinin 6ninin alinmasi ve panolarda gercegi yansitmayan sekilde
yapillmakta olan reklamlarin denetlenmesi igin girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir. Aslinda
sadece bir secenek olan tedavi seklinin “olmazsa olmaz” sekilde dayatiimasi, anayasasinin ilk
maddesinde sosyal oldugu kabul edilen devletimizi, sosyoekonomik katmanlar arasi yeni

esitsizliklerle ugrasmak zorunda birakacaktir.

TURK HEMATOLOJi DERNEGI YONETIM KURULU 11/11/2005
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