KEMOTERAPI ILE ILGILI MERAK EDILENLER
FR-HYE-04-416-07

Kemoterapi Nedir?
Kemoterapi ilagla tedavi demektir. Bu tedavi ile vicutta bulunan istenmeyen hicrelerin dldurilmesi
planlanir. Kemoterapi ilaglari bazen tek bazen birkag ilacin bir arada oldugu kurler seklinde uygulanir.

Her hastanin kemoterapi protokoll digerinden farklidir ve hastaya 6zeldir.

llaglar Nasil Etki Eder?
Kemoterapi ilaglari kan yoluyla etki eder. Kemoterapi ilaglari zararlh hcreleri 6ldirirken normal
hlcrelere de zarar verebilir. Bu da yan etkilere yol agar. Kemoterapi ilaglari hizli bélinen hicreleri

etkiler (sa¢, mide-barsak sistemi, kemik iligi). Ancak etkilenme kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Kemoterapi Aldigim Dénemde Gunliik Yagamim Nasil Olmali?
Yan etkiler disinda ginlik yasantinizi fazla etkiemememekle beraber alacadiniz bazi énlemler tedavi
dénemini daha rahat gegirmenizi saglar.

Kemoterapi ilaglar Kullanirken;

. Baska bir ilaci almadan 6nce doktorunuza danisin

. llaglar mutlaka belirtilen doz ve zamanda alinmalidir.

. Ates her zaman 6nemli ve acildir. Ates ¢ikti§i zaman en yakin saglik kurulusuna basvurun.
. maske takmalisiniz

. llag kullanirken mutlaka belirli araliklar ile kan testleri yapiimaldir.

. Bulasici hastaligi olan bireylerden uzak durmak gereklidir.

. Oplisme ve sariima gibi yakin iligkiler en aza indiriimeli
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. Hastanin kaldigi odada mikroplarin yerlesme ve Uremesine kolaylik saglayabilecegi icin canli
veya kuru gicek bulunmamali.

9. Hastalik suresince canli hayvan beslenmemeli

10. Hastanin bulundugu ortamda sigara igilmemeli

11. Havuz ve denize girmek yasak iken acik havada dolasmak serbesttir.

12. Bol bol sivi alinmalidir.

13. Kola ve benzeri asitli iceceklerden uzak durmak gereklidir.

14. Yiyeceklerin temizligi cok édnemlidir;

a. Tum sebze ve meyveler mutlaka iyice yikanmali, hatta I6kosit sayisi duslk ise bir sire
kaynatiimis suda bekletildikten sonra tiiketilmeli

b. Evde yapilan yemekler tercih edilmeli

c. Protein tuketilmesi ¢gok énemlidir. Ginde bir yumurta, haftada 2-3 kez kirmizi et (kofte
veya kusbasi et), sut, pastdrize sut ile yapilmis kapali ambalaj ile alinmis peynir
tiketilmelidir.
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15. Pekmez kan yapmaz.

16. Kabizli§i 6nlemek i¢in bol sivi alinmasi, kayisi kompostosu kullanilabilecek yontemlerdendir
17. Haftada en az 3 kez ¢ocuk ve bakan kisi banyo yapmali

18. Hastanin tabagi, ¢atal, kasik ve bigagi ayri olmali bagka kimse kullanmamali

19. Mutlaka tuvalet k&gidi kullaniimali

20. El yikama ¢ok onemlidir. En yarim dakika sivi sabun ile ayak su altinda koépurterek eller
yikanmali kagit havlu ile kurulanmal (sekil 1)

21. Hicbir dezenfektan sollisyonu su ve sabunun yerini tutmaz. Dezenfektanlar sabunla eller
yikandiktan sonra kullaniimalidir.

22. Hasta bakan kisi mutlaka bilezik, yluzlk, saat gibi esyalarini gikarmall

23. Tirnaklar kisa kesilmis olmali, oje, cila gibi maddeler mikroplarin yerlesmesini kolaylastirir,
kullaniimamalidir.

24. kemoterapi alan gocuk devamli yatmak zorunda dedgildir, kabalik olmayan ortamlarda kendini
fazla yormadan oyun oynamalidir.

25. MUmkun ise gocuk ayri odada yatirilmali
26. Cocuk tirnaklari ¢ok dikkatli kesilmeli cok derin kesilmemeli
27. Tuyli oyuncaklar bulundurulmamali, Oyuncaklar kolay temizlenebilir ve yikanilabilir olmali.
Oyuncaklar sicak su ve sabun ile yikanmali
lyi bir agiz bakimi
* Dudaklar uygun bir kremle nemli tutulmal

* Ana 6gunlerden sonra gunde 3 kez yumusak bir dis fircasi ile florid iceren bir ¢cocuk dis
macunu ile digler firgalanmali

* Yenen her tirlii gidadan sonra agiz ¢alkalanmali
* Gunde 3 kez agiz bakimi yapilmal

* Yumusak gidalar secilmeli

* Asitli, baharatli, sert gidalar tiiketiimemeli

* Cok sicak veya ¢ok soguk yenmemeli

» Cerez ve benzerlerinden uzak durulmali

» CUruk disler ilk firsatta tedavi edilmeli

» Agizda yaralar ciddidir. Tim bu tedbirlere ragmen agdizda gérinim, his veya tat yoninden
degisiklik olursa doktorunuza haber verin
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20 saniye boyunca
sabun ile yikayin

Durulayin

Kagrt Havlu ile
Kurulayin

MUTLAKA KAGIT
HAVLU KULLANIN
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