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Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Trombositler (kan pulcuklar) kanin en kuglk hucresel elemanlaridir. Kemik iliginde yapilirlar.
Trombositler, kanamanin durdurulmasinda rol oynarlar. Kanama bdlgelerinde birbirlerine yapisarak bir
tika¢ olustururlar. Normalde kanin 150.000- 450.000/mm® trombosit vardir.. Trombosit saylsl
azaldiginda veya normal goérevlerini yerine getirmediklerinde birbirlerine yapismalari ve yeterli bir
tika¢ olusturmalari zorlagir, buna bagh olarak hafif darbelerden sonra bile kanamalar uzun sirer.
Bazen kendiliginden kanamalar bile olabilir.

Trombosit sayisi normal olmasina ragmen goérevlerini tam yapamamasi sonucu ciltte nokta seklinde
veya genis morartilar seklinde kanamalar gorilebilir.

Glazmann Trombastenisi trombosit yizey membrani olan Glikoprotein lIb/llla yapisal veya sayisal
yetmezlIigi ile karakterize otozomal g¢ekinik kalitsal bir trombosit kusurudur. Glazmann trombastenili
hastalarin trombositleri aktivasyon sirasinda fibrinojene baglanamaz ve bu nedenle pihti olusmaz.
Tipik laboratuar bulgulari trombositlerin ADP, adrenalin, kollajen ile pihti olusturmamasi periferik kan
yaymasinda kiimeler olmadan tek tek trombositlerin gériilmesidir. Glazmann Trombasteni'li hastalarda
mukozalarda agir kanamalar olabilir.

Hastalar siklikla kanama semptomlari olan kolay ¢irime ve morarma, burun ve dis eti kanamasi ile
basvururlar. Laboratuvar olarak bu hastalarda normal trombosit say1 ve sekli olmasina ragmen pihti
olusum bozuklugunu gdsteren kanama zamani uzamasi ve pihti olusumunda azalma veya yokluk

saptanir.

Nasil bir tedavi uygulanacak:

Tedavide korunma (agdiz temizligi, aspirin tarzi ilaglardan kaginma, hepatite karsi asilanma), kesin
tedavisi yoktur. Gegici bir hastalik degildir. Omiir boyu devam eder. Kanamalarda trombosit (sari kan)
transflizyonlari 6nemlidir. Bu hastalarda sik sik olan kanamalar sonucu demir ve folik asit eksikligine

bagh anemi (kansizlik) gordlir. Dis eti kanamalarinda lokal tedavi kullanilabilir.

Ortaya Gikabilecek Beklemeyen ve istenmeyen Olaylar:

1. Trombosit verilirken olusan allerjik reaksiyonlar

2. Trombositlere kargi duyarlanma
3. Kanama (6zellikle agiz, burun ve ciltten)
4. Nadiren hayati tehdit eden kanamalar (beyin, idrar, gaytada kanama)
5. Tum bu sonuglar hastanin dlimdine bile yol acabilir.
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