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Hastaneye Yatista Cocugunuzda Ne Gibi Degisiklikler Olabilir?

Yasadigl ortamdan uzaklasmak en ¢ok kuguk gocuklari etkilemekte ve guven duygularinda
sarsilmaya neden olabilmektedir. Yabanci ortamlar bilinmezliklerle doludur ve daha o6nce
duymadigi sesler, kokular bile gocugunuzu korkutabilir.

Hastaneye yatigta ozellikle ilk iki hafta korkmus ve kaygili gozikebilir. Sizinle devamli fiziksel
temas halinde kalabilir, konugsmayi ve g6z temasi kurmayi reddedebilir. Tuvalet egitimi varsa
bile altina kagirabilir, gece kabuslar gorebilir, anlamsiz yere ve siklikla aglayabilir, yirimek ve

odadan ¢ikmak istemeyebilir.

Neler Yapabilirsiniz?

Yabancilik duygusunu azaltmak i¢in, hastaneye yeni degil, evde olan esyalar getirmeyi
calisabilirsiniz. Ornegin; carsaflar ve pijamalar, yikanabilir-silinebilir oyuncaklar zaten var olan

ve kullandiklarinizdan olabilir.

Eviniz, yasadiginiz cevre, eglenmek icin qittiginiz yerlerin ve yakinlarinizin resimlerini
yaninizda getirebilirsiniz. Bunlara sik sik bakmayi ve bunlar hakkinda gocugunuzla konugmayi,
uzilmesi igin degil, glzel anlari hatirlayip sevinmesi ve tekrar bunlari yapabilecegdini, tekrar

sevdigi insanlarla bir araya gelecegini hatirlatmakta kullanabilirsiniz.
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Gelisimi tedavi boyunca destekleyecek faaliyetlerde bulunabilirsiniz. Her glin ayni saatlerde
ona hikayeler okuyabilir, ellerini kullanacagdi faaliyetlerde ( resim yapma, Legolarla
oynamak,tak -cikar oyuncaklar vb.) bulunmasini saglayabilir ve uygun olan her zamanda

yurumesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzu hasta oldugu icin onu Uzmemek adina, normalde izin vermeyeceginiz
davraniglari desteklemeyin. ( Bu davraniglar ileride tedaviye uyumu bozabilir ve ileriki yaglar da
kalici olabilir ) Olumsuz davraniglari kendisine ve tedavisine zarar vermiyorsa gormezden gelin

ve yorum yapmayin, olumlu davraniglarini mutlaka sézel olarak édullendirin.

Kiguk cocuklar etrafta bir tehlike, korkulacak bir durum olup olmadigini ebeveynleri
gozleyerek anlarlar bu ylizden hep sizi ve yuz ifadenizi kontrol ederler, strekli tizgiin ve gergin
gorinmeniz, ¢cocugunuzun duygu ve davraniglarini olumsuz etkileyebilir. Sizin ve gocugunuzun
iyiligi igin, gun icersinde GzUntiye mola vermek, zihninizi bagka seylere ¢cevirmek, yemek ve
uyku duzeninize dikkat etmek ¢ok onemlidir. Sizin rahatsizianmanizdan en ¢ok ¢ocugunuzun

etkileneceginiz lutfen unutmayin,

Cocugunuzda ilk yatistan bir hafta sonra devam eden duygu ve davranis degisikliklerini
mutlaka klinigiz de bulunan psikologunuza ya da doktorunuza bildirin.
Gecmig Olsun.......
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