PEDIATRIK HEMATOLOJI —-ONKOLOJIi BOLUMU
KLINIKTE YATAN BUYUK COCUKLAR ICIN EBEVEYN BILGILENDIRME FORMU
FR-HYE-04-416-13

Cocugunuz Neler Hisseder?

Hasta olmak, hastanede yatmak, her ¢cocugu korkutur, Uzer ve endiselendirir. Yabanci
bir ortamda tanimadigi insanlar tarafindan bazen aci veren bigcimde tedavi edilmek,
gocugunuzda yogun bir caresizlik duygusuna yol agabilir. Ailesinden, arkadaslarindan,
okulundan, yasadigi c¢evreden, yapmaya alistigi seylerden uzaklasmak siklikla 6zlem
duygusuna neden olur.

Onu yalniz birakmayacaginizi, tedavisi bittiginde evine donecegini, sevdiklerinin
ziyarete gelecegini ve tum medikal girisimlerin onu iyilestirmek icin yapildigini sik sik

tekrarlayarak bu duygulari hafifletebilirsiniz.

Cocugunuz Neler Diisuntir?

Yasinin Ozelligi nedeniyle ¢ocuklar yaptiklari koti bir seyin hastalanmasina neden
oldugunu dusunebilir. Hastaligin bir tlr ceza oldugunu dusinlrse neden diger ¢ocuklarin
degil de kendisinin hasta olmadidini anlamayacaktir. Genellikle tedavinin ne kadar surecigi
hastanede ne kadar kalacaklari ve ilag yan etkilerinin nedenini ve ne zaman bitecegini
merak ederler. Eski yasantisina donemeyeceklerini ya da eskisi gibi olamayacaklarini da
dusunebilirler. Okulundan geri kalacagi, sinif arkadaslarinin degisecegi, bazi
arkadaslarinin onunla alay edecegini distnebilir.

Hasta olmasinin kimsesinin sugu olmadigini, yaptigi kotu bir sey nedeniyle hasta
olmadigini, tedavi boyunca bazen yatarak bazen de hastaneye gelip giderek tedavinin
yapilacagini ama tim bunlarin bitecegini ve evine doénlp eski yasantisina devam
edecegini sik sik tekrarlayin. Eve donluste hayatinda meydana gelen degisiklikleri ve neler

olabileceg@ini o zaman konusmanin daha uygun olacagini sdyleyebilirsiniz.
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Cocugunuz Nasil Davranir?

Hasta oldugunu ve hastanede yatmasi gerektigini kabul etmek istemeyebilir,
genellikle ilk hafta saldirgan davranislarda bulunabilir. Sik sik aglayabilir. Daha énce
yapmadigl bazi davraniglara baglayabilir, 6érnegin; tirnak yeme, inatlasma, uygunsuz
bicimde konusma, bebeksi davraniglar ve konusma tarzlari gorulebilir. Zamaninin
cocugunu yatarak gegcirirse uyku diuzeni bozulabilir.

Olumsuz davraniglari genellikle iginde bulundugu durumu kabul etmek
istememesinden kaynaklanir ve zaman iginde azalir. Tedavisine ve kendine zarari
olmayan davranislari gérmezden gelin ve yorum yapmayin. Ozellikle kendisi istemiyorsa
tedavi boyunca, yeni bir davranis ya da beceri (6rnedin; eskiden beri tirnak yiyen bir
gocugun bu davranigi biraktirmaya galigiimasi vb.) kazandirmaya galismayin.

Sizde her firsatta mutlaka gocugunuzun yaninda guvendigi bir bagkasini birakarak,
bir- iki gun evinize yagsaminiza donun, esinizle konugmaya zaman ayirin, yakinlarinizla
birlikte vakit gecirin. Varsa diger gocugunuzla da mutlaka ilgilenin kardegine ne
oldugunu neden hastanede oldugunuzu agiklayin ve eve déneceginizi hatirlatin. Yemek
ve uyku diuzeninize dikkat edin.

Cocugunuzda ilk yatistan bir hafta sonra devam eden duygu ve davranis
degisikliklerini mutlaka klinigiz de bulunan psikologunuza ya da doktorunuza bildirin.

Gecmis Olsun.......
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