COCUK HEMATOLOJi/ONKOLO!JI BiLim DALI
KOK HUCRE NAKLI SONRASI EVDE BAKIM BiLGILENDIRME FORMU

FR-HYE-03-416-15

EVDE YAPILAN BAKIM;Hastanin saghgi,tedavinin basarisi ve devamliliginin saglanmasi
agisindan onemlidir.Bu nedenle dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.Bunlar sunlardir.

1) BESLENME

2) HIJYEN

3) COCUGUN ODASI

4) HASTANEYE BASVURULMASI GEREKEN DURUMLAR

1.BESLENME
YEDIRILMEMESi GEREKEN YiYECEKLER
-Cig sebze yediriimemelidir.

-Mangal gibi acikta pigirilen ve satilan yiyecekler Doktorunuzdan izin almadan
verilmemelidir (en az 1 yil).

-Mayalanmis yiyecekler yediriimemelidir(mayali hamurla yapilan pasta ve bdrek)
-Kuruyemis,cerez yediriimemelidir.

-Cok baharath yiyecekler yediriimemelidir.

-Tursu gibi bekletilmis ve fazla tuzlu yiyecekler yediriimemelidir.

-Kisir, ¢ig kofte gibi pigirilemeyen yiyecekler verilmemelidir.

-Cig sutten yapilmig Urdnler (peynir,yogurt vb.)veriimemelidir.

DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR:

-Yemekler dUdUklU tencere-kapadi acilmadan pisirilirse normal tencere veya firinda
pisirilerek yediriimelidir.

-Kahvaltiliklari tek kullanimlk paketlerden olmalidir.

-Portakal, elma, muz, armut, seftali vs yedirilebilir (sirkeli suda bekleterek ve kabuklari
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soyularak yedirilmelidir.)
Pastorize meyve suyu ve sut igirilebilir. Evde taze sikilmis meyve sulari verilebilir.
-Puding, muhallebi yapilip ya da paketli olarak satin alinip yedirilebilir.

-Kabartma tozu ile yapilan kek, kurabiye, borek yedirilebilir.

2.HIJYEN
-Ellerinizin temiz olmasi igin mutlaka bol su ile yikayiniz.
-Tirnaklarinizin temiz ve kisa kesilmis olmasina dikkat ediniz.

-Cocugunuzun tirnaklarinin temiz ve kesilmis olmasina dikkat ediniz.(Ancak tirnak batmasi
ve keserken kanamamasina dikkat ediniz.)

-2 gunde bir banyo yaptiriniz. Banyodan sonra mutlaka size dgretilen sekilde
cocugunuzun katater bakimini yapiniz.

-Tozlu ve kalabalik ortamlarda ¢cocugunuzu bulundurmamaya dikkat ediniz.

-Bulasici hastaligi olan veya olma ihtimali bulunan kigi ve ortamlardan gocugunuzu uzak
tutunuz.(Nezle, grip vs)

-Cocugunuzun kiyafetleri mutlaka Gtllenerek giydirilmelidir.
-Kullanacagiz nevresim, cargaf ve benzeri malzemeleri mutlaka Gtlleyerek kullaniniz.
-Hastanin tuvalet temizligi her seferinde yapiimalidir.

-Mimkinse ¢ocugun tuvalet ve banyosu ayri olmalidir. Mimkin degilse gocugunuz
kullanmadan 6nce temizleyiniz.

3. GOCUGUN ODASI
-Mutlaka evinizde ayri bir odasi olmalidir.
-Hastanedeki gibi evde de bir kisi bakimi ile ilgilenmelidir.

-Hasta odasinda iken odasi temizlenmemeli ve havalandiriimamalidir.Cocugunuza
maskesi takilarak ve temiz bir odaya alindiktan sonra odasi temizlenmelidir.

-Cocugunuzun odasindaki halinin tzeri; koruma amagli ve toz ugusmasin diye mutlaka
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carsaf veya benzeri bir 6rtl ile kaplanmahdir.

-Odasinda televizyon, klima, dolap,isitici,vantilator gibi elektrikli aletler varsa hergtin tozu
alinmaldir.

-Yerler her giin temizlenmelidir.

-Oyuncaklari ve kullandigi esyalari sik sik camasir suyu ile temizlenmelidir.

-Cocugun odasinda pelus, tlyld, sagh oyuncak, kiyafet, malzeme bulundurulmamalidir.
- Cocugunuzu araba ile maske takarak gezdirebilirsiniz.

-Maskesini takarak balkona cikartabilirsiniz.

EVINIZE VE OZELLIKLE GOCUGUNUZUN ODASINA ZIYARETGI VE MiSAFIR KABUL
ETMEYINiz.

4. HASTANEYE BASVURULMASI GEREKEN DURUMLAR
Haftalik poliklinik kontrollerinizi yaptiriniz.
-Enfeksiyon belirtilerinde: ates, Ustime, titreme vs
-VUcutta kizariklik, dokuntu olursa
-Bulanti kusma vs (ilag icemeyecek kadar)
-idrar sikayetlerinde: az idrar yapma, idrar yaparken agri, idrar rengindeki degisme vs
-ishal
-Herhangi farkh bir sey oldugunu gérduginuzde
-Herhangi bir kanama durumunda(burun kanamasi vs)

-disme,carpma durumlarinda doktorunuzu haberdar ediniz. Hastaneye bagvurunuz.

Hafta sonlari ve aksamlari gocuk acile hafta i¢i giindiz gocuk hematoloji-onkoloji
poliklinigine bagvurunuz.
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