GOCUKLARDA MENENJIT FR-HYE-04-418-01

Menenijit nedir?

Beyin ve omuriligi cevreleyen zarlarin iltihaplanmasi
olarak tanimlanir

Menenijitin sebepleri nelerdir?
Bakteri virlslar gibi mikroorganizmalar yaninda kimyasal maddeler ve kullanilan bazi ilaglar
beyin ve omuriligi ¢cevreleyen zarlarda iltihabi reaksiyon olusturarak benzer tabloya neden

olabilir.

Menenijitte izlenen sikayetler nelerdir?

Ates, bas agrisi ,bulanti-kusma, ense sertligi ve hareketle ensede agri gibi bulgular yaninda
en agir formlarindan biri olan meningokoklarin neden oldugu menenjitte goérulen sok, tim
vucutta yaygin morluklar ve kanamalarla giden yaygin damar i¢i pihtilasmasi tablosu ile
6limcul tablolara neden olabilir. Daha hafif formlarda ise Ust solunum yolu enfeksiyonu veya
bagirsak sistemi ile ilgili sikayetler mevcuttur ve bu hastalara tst solunum yolu enfeksiyonu

veya kulak iltihabi nedeniyle antibiyotik kullanim hikayesi mevcuttur.

Menenijitin tanisi nasil konulur?
Fizik muayene ve laboratuar tetkikleri
Lumbal ponksiyon (belden su alinmasi) kesin teshis icin gereklidir ve alinan érnekten ekim

yapilarak kultir ¢alisiimasi ile kesin teshis koyulabilir.

Belden su alinmasinin ne gibi zararlari olabilir?
Hastaligin kesin teshisinin koyulabilmesi ve dogru tedavinin baslayabilmesi icin oldukca
Onemli tani yontemi olmasi nedeniyle, taninin atlanmasiyla ortaya cikabilecek kotlu etkiler

belden sivi alinmasi sirasinda ortaya ¢ikabilecek yan etkilerden daha tehlikelidir.
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Belden sivi alinmasina engel olan durumlar nelerdir?

Bingildagi kapali olan gocukta beyin 6demi bulgulari veya kafa icindeki basincin arttigi
durumlar (biling kaybl, tansiyon ylUksekligi ,kalbin yavaglamasi , solunumun dizensizlesmesi,
tomografide beyinde sivi toplandiginin gosteriimesi)

Beyinde yer degisikligine neden olan kitle

Siddetli kalp ve akciger probleminin olmasi

Bel sivisinin alinacagi alandaki ciltte iltihabi durumun olmasi veya dogustan o bélgenin boku
kolamsi

Kandaki pihtilagsmayi saglayan hucre sayisinin diguklugu de belden sivi alinmasinda dikkate
alinmasi gereken bir durumdur.

Belden sivi alinamadigi durumlarda tedavi nasil planlanmaktadir?

Menenijit dusundlen bir hastada herhangi bir nedenle lumbal ponksiyon ertelenecekse aksi

ispat edilene kadar menenijit gibi tedavisi baglanmalidir.

Menenjit gecgirdikten sonra ¢cocuklarda ne gibi kalici hasarlar olusabilir?

e Beyin zarlari altinda sivi birikmesi e Tekrarlayan havale nobetleri

o Uzamis ates e Ozellikle yenidogan déneminde

e Menenijitin tekrarlamasi gegirenlerin %10’unda spastisite

e Verilen antibiyotige direng o Isitme kaybi
gelismesi e Yiz felci, suur kaybi

e Yetersiz ve uygun olmayan e Blyume ve gelismede
antibiyotigin tedavide kullaniimasi gecikme,gugsuzluk

e Yeni veya ayni etkenle yeni e Ogrenme giicligu gibi durumlar
menenijitin gelismesi izlenebilir.

Menenijitin tedavisi nedir ve ne kadar sure uygulanir?

Hastanin yasi ve etken olabilecek nedenin cegidine gore gerekli olan antibiyotik tedavisi
segilir. Tedavinin suresi de hastanin durumu ve etken olan mikroorganizmaya gore 7-21 gun
arasinda degismektedir.

Menenjitten gocugunuzu nasil koruyabilirsiniz?

Asllama: 2,4,6,15. aylarda 4 kez menenjit asisi yapilir.2 farkli menenjite neden olan
mikroorganizmadan koruyan asi Ulkemizde mevcut olup Cocuk Enfeksiyon bilim dali asi
polikliniginde uygulanabilmektedir.

Bazi menenijitlerde hasta kisiyle temasi oldugu zaman koruyucu amagla antibiyotik tedavisi

baslanir.
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