GOCUKLARDA iSHAL FR-HYE-04-418-05

Cocukluk caginda goérilen ishalli hastalikla, 6zellikle Ulkemiz gibi
gelismekte olan Ulkelerde en 6nemli saglik problemlerinden biri
olmaya devam etmektedir. 1980’li yillarda dinyada her yil yaklasik 5
milyon ¢ocuk ishalden hayatini kaybederken, tedavi ve dnlemlerdeki

gelismelere ragmen bu sayi ancak 3 milyona indirilebilmigtir.

Akut gastroenterit nedir?
Akut gastroenterit mide ve badirsaklarin enflamasyonudur (iltihabidir). Bu hastalikta ishal
ana bulgu olup, ishale bulanti, kusma, ates ve karin agrisi eslik edebilir. Akut ishal 14

glnden kisa slren ishaldir.

Akut gastroenteritlerin etkenleri ve bulagma yollari nedir?
Akut gastroenterit genellikle bir virus veya bakteri, daha nadir olarak da bir parazit tarafindan
olusturulur. Gastroenterit, etkeni iceren diski ile bulagsmis olan yiyeceklerin yenilmesi veya

su-iceceklerin icilmesiyle, etkenle temas etmis kirli ellerin agiza gétirulmesi ile geligir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hastaligin etkeni ne olursa olsun tim gastroenteritlerde ishal goralar. VirUsler ile gelisen
ishalde digkida kan gorilmez. Bazi bakteriler kanlh, sumuksu bir ishale neden olurken,
bazilari kansiz, sulu veya su gibi digkiya yol acar. Akut gastroenteritlerde bulanti, kusma,
karin agrisi ve ates sik olarak geligir. Bazen bagirsakta gaz toplanmasi, bas agrisi, halsizlik

de goralur.

ishale zemin hazirlayan faktérler nelerdir?

Kotu yagsam sartlari, sagliksiz yiyecek ve igeceklerin kullaniimasindaki zorunluluk ishalli
hastaliklara neden olan mikroorganizmalarin en énemli giris yolu olan agizdan bulagsmaya
neden olmakta ve bu toplumlarda ishalli hasta sayisi ¢ig gibi bluyimektedir.

Bir cocukta mikrobik ishal olusumunda bunyesel faktorler, temizlik ve hijyen kurallarina
uyma, bagdisiklik sisteminin saglamligi ve bulasan mikroorganizmanin saldirganligina
baghdir.

ishale neden olan mikroplar, bakteriler, viriisler ve protozoon dedigimiz parazitlerdir.
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Dogada 6zellikle insan ve hayvan digkilariyla kirlenmis sularda yasayan, ishale neden olan
mikroplar bulunur. Bunlar kanalizasyon karisan durgun sular, ilaglanmamis igme ve kullanma
sularinda uzun sidre canl kalarak ¢ogalabilirler. Bu mikroplu sularin igilmesi ve bu sularla
yikanmis meyve ve sebzelerin tiiketiimesiyle kisi mikrobu alir. ishal olan bireyler de
digkilariyla ¢evreye bulastirirlar. Digkiyla bulasmis ellerin agiz a goéturdimesiyle de ishal

gelisebilir.

Her sulu digkilama ishal midir?

ishal, digkilama sayisinin artarak digki niteliginin degismesi olarak tanimlanir. ince bagirsak
hastaligi tarzinda ishallerde digkinin miktari ve sivi igerigi fazla olur. Kalin bagirsak
hastaliginda ise az olur. Sivi icerigi fazla olanlarda parazitlerden siklikla giardia etken
olabilir. Kolera bakterisi ise piring suyu goéruntisinde, ciddi sivi elektrolit kaybiyla giden
ishale neden olur. Tifo ve tifo benzeri tablolara neden olan Salmonella bakterileri, ylksek
atesle ve genel durum bozukluguyla seyreder.

Kalin bagirsak hastaligiyla giden ishallerde digki iltihapli, siimiksi gériinimde ve kanli olur.
Bu tabloya dizanteri denir. Bakterilerden Shigella bakteriyel dizanteri, protozoonlardan amip
buna yol acar. Ust solunum yolu infeksiyonu ve beraberinde ishal yapabilen virlisler de

siklikla goraldr.

ishale ne gibi bulgular eslik edebilir?

Sulu digkilama yaninda bulanti, kusma, karin agrisi, ates yuksekligi yaninda daha kuguk
cocuklarda istahsizlik, halsizlik gibi bulgular izlenebilir. Ozellikle bebeklerde emmede
azalma, hareketlerde azalma, surekli uyuma gibi bulgular eslik edebilir.
Cocuklarda goriilen ishallerde yapilmasi gereken ilk miidahaleler

ishale bagh gelisen sivi ve tuz kaybi oldukga 6énem tasir. Bu nedenle bu kaybin derecesi

belirlenip, az oranda ise agiz yoluyla, siddetli oranda ise damardan yerine konmasi gerekir.

Ev ortaminda da hazirlanabilen; 5 su bardagi kaynatilmis sogutulmus suya 2 corba
kasigi seker, 1 cay kasigi sofra tuzu ve 1 ¢ay kasigi karbonat konarak karistirihir. Her

ishal sonrasi mutlaka olmak lizere hastaya igebildigi kadar sik aralarla igirilir.

ishal tedavisi nasil yapihir? Sivi ve tuz kaybinin fazla olmadigi ishallerde, hastalar
hastaneye yatiriimadan uygun diyetle ayakta tedavi edilir. Dizanteri vakalari, kolera ve fazla
su/tuz kaybi hastaneye yatis gerektirir. Antimikrobiyal tedavi gereken bakteriyel ve protozoal
ishallerinde uygun tedavi baslanir. ishal diizelene kadar yagsiz ve posasiz gidalarla, ishal
diyeti uygulanir ve hastanin agizdan bol sivi almasi saglanir.
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