COCUKLARDA ILAC ALLERJISi
FR-HYE-04-419-06

Bu brosiirde ilag Allerjisi’'nin nasil bir hastalik oldugu, ilag¢ allerjisi bulunan olgularda hangi
yontemlerle tani konuldugu ve tedavideki 6nemli noktalar ve izlemle ilgili bilgilerin hasta ve
yakinlarina égretilmesi amaglanmigtir.

HASTALIGIN TANIMI :

ilag allerjisi; bazi ilaglarin kullanilmasi sonrasinda bir takim istenmeyen bulgularin ortaya
ctkmasi olarak tanimlanmaktadir. Genellikle antibiyotikler, antiinflamatuvar ilaglar, agri kesici,
ates dusdrlcu ilaglar ve havale nedeniyle kullanilan ilaglara kargi daha sik alleriji
gorilmektedir. ilag allerjisi olarak siklikla deri dokintileri goriilmekle birlikte daha nadir
olarak siddetli allerjik tablolar da goriilebilmekte ve kisinin hayatini tehdit edebilmektedir. ilag
allerjisi ile iligkili nadir bagka tablolar da olusabilir.

ilag Allerjisi sadece bir veya birkag kez ortaya gikabildigi gibi degisik siirelerde yineleyerek
yillarca seyredebilir. Bulgularin olmadigi dénemlerde c¢ocuk son derece iyi olup tamamen
saglikl bir gérinimdedir.

GORULME SIKLIGI :

ilag allerjisi gorilme sikhgi kesin olarak bilinmemekle birlikte %2-4 oranlarinda
bildiriimektedir. Anne ve/veya babasinda ilag allerjisi veya bir baska allerjik hastahgi
olanlarda gorilme sikliklari artmaktadir.

ETMENLERI:

Bireylere gore farkl olarak bir ¢ok ilaca (antibiyotikler, agri kesici, ates dusurlcu, lokal ve
genel anestezide kullanilan ilaglar, vs.), karsi allerji sonucu gordlebilir.

TANI YONTEMLERI:

ilag Allerjisi'nin tanisi cocuklarda dykiiniin degerlendirilmesi, muayene ve cesitli allerji testleri,
yapilarak konulabilir. ilaglarla yapilan deri testleri allerji uzmanlarinin gdzetiminde ve siddetli
allerjik reaksiyonlar meydana gelebilecegi icin bu reaksiyonlarin tedavilerinin yapilabildigi
yerlerde yapilmalidir.

TEDAVI :

Ilag Allerjisi’nin tedavisindeki en énemli nokta korunma tedbirleridir. ilag allerjisi olan kisilerde
allerjik oldugu bulunan ilaglar kullamlmamalidir. flag kullanilmas1 gerektiginde énceden allerji yaptigi
belirlenen ilaglarin gocugun doktoruna sdylenerek uygun ilaglarin segilmesi saglanmalidir. Onemli ve
siddetli bir ilag allerjisi reaksiyonu varsa hastalarin bunu gosteren bir kart tagimalar1 saglanmalidir.

Ayrica gapraz allerjik reaksiyon yapabilecek ilaglar konusunda dikkatli olunmalidir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD Cocuk Alerji Bilim Dali
Sayfal/2
ilk yayin tarihi: 01.05.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi :




Enjeksiyon (igne) seklindeki tiim ilaglar mutlaka bir saghk kurusunda yapilmali ve
igneden sonra en az yarim saat goézlem altinda kalmahdir. Agizdan alinan ilaglar genel
olarak daha az ve daha hafif reaksiyonlar olusturdugundan mumkun oldugunca agiz yolu ile
alinan ilaglar tercih edilmelidir.

Bulgular ortaya ¢iktiginda tedavi etmek igin gerekli ilaglar kullanilabilir. ilaglar bulgularin
agirligina gore surup, hap, merhem, igne seklinde olabilir.

Ancak burada akilda tutulmasi gereken nokta Anafilaksi (ciddi allerjik reaksiyon) olgularinda
hayati tehlike olusabilir bu nedenle tedavisi mutlaka saglik kuruluslarinda yapiimaldir.
Tedavisi planlanan hastalarin uygun araliklarla takip muayeneleri yapilir, aralardaki
rahatsizliklarini nasil tedavi edecekleri konunda bilgiler verilir ve halledemedikleri bir
problemle karsilastiklarinda nereye basvuracaklari kendilerine agiklanir. Hastalar kendilerine
Onerilen tedaviye uyduklari takdirde hastalidin yineleme ve agiriginda azalma goéruldr,
tedaviye uyulmadigi takdirde hastalik bulgularinda ilerleme gorulebilir.

Hastalarin uygun araliklarla izlenmesi ve hastaligin seyrine gore tedavinin yeniden
dizenlenmesi en 6nemli noktalardan biridir.

KOMPLIKASYONLARI:

ilag Allerjisi anafilaksi ile birlikte olabilir. Anafilaksi (ciddi allerjik reaksiyon) olgularinda hayati
tehlike olugabilir.

TEDAVIYE UYULMADIGINDA ORTAYA CIKABILECEK RISKLER:

Hastalik tedavi edilmediginde Anafilaksi (ciddi allerjik reaksiyon) olgularinda hayati tehlike
olusabilir,

PROGNOZU:

Ilag allerjisi olan gocuklarmn bir kisminda yillar iginde allerjisinin kismen azaldig1 veya arttig1

goriilebilmektedir.
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