ASTIMLI COCUKTA KURU TOZ INHALER iILACLARIN KULLANIMI
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Bu brosurde astimh ¢ocuklarda tedavide kullanilan kuru toz inhaler sprey tiru ilaglarin dogru
kullanimi igin bilinmesi gerekenlerin hasta ve yakinlarina 6gretilmesi amaglanmigtir.

Astimli ¢ocuklarda tedavide kullanilan ilaglarin en etkili veriime yolu solunum yoludur.
Solunum yolu ile alinan ilaglar hem daha iyi etki eder hem de cok az ilagla hastaligin

tedavisini yapmak mimkun olur.

Kuru toz ilag iceren preparatlar astimh ¢ocuklarda kullanilan sprey turlu ilaclara segcenek
olarak bulunan ilag grubunu olustururlar. inhaler sprey ilaclarin kullaniminda ilacin sikilmasi
ile birlikte ayni anda nefes alinmasi gerekirken kuru toz inhaler ilaglarda ayni anda nefes

alma geregi yoktur.

ilacin cevrilerek hazirlanmasini takiben agza yéneltilen ilag kutusunun cikis deligi dudaklar
arasina alinir ve uzun ve derin bir nefes alinigi ile toz halindeki ilag akcigerlere cekilir, 10
saniye kadar nefes tutularak beklenir ve daha sonra nefes verilir, agizda kalan ilag
artiklarinin temizlenmesi igin agiz su ile ¢alkalanir lavaboya tukadruldr. Nefes alis slresinin
uzamasi ilacin daha uzak akciger alanlarina ulasabilmesini saglar.

Kuru toz inhaler ilaglarin kullaniminda ara kamara cihazlarina ihtiyag yoktur.

Kuru toz inhaler ilaglarin nemli yerlerde tutulmamasi ¢ok énemlidir. Eger ilag kutusu nemli
ortamda saklanirsa ila¢ partikil blyUkligu artaca@i icin blaylk partikillerin akcigerin kiglk
bronglarina ulasabilmesi mimkin olmaz. Bu nedenle ila¢ kutularinin mutlaka kuru

ortamlarda saklanmasi ve nemden uzak olmasi ¢ok édnemlidir.

Bu islemin ¢ocuklarda en azindan baslangigta eriskin bir aile bireyi tarafindan gozlenerek yapilmasi
uygundur. Kii¢iik yastaki ¢gocuklarda bu yontemin uygulanmasinda zorluklar olabilir. Dogru sekilde

uygulanmadiginda ilacin etkisi goriilmeyeceginden ila¢ kullanim sekli mutlaka denetlenmelidir.
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