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Yogurt,
Peynir,
Tereyagi ve
Siit iceren
Gidalar

Yogurt, meyveli yogurt, ayran, prebiyotik veya probiyotik iceren yogurtlar

Her tirll peynir gesidi

Tereyagl ve margarin

Tum sit gesitleri (inek siitl, sise veya glinlik sit (pastorize sit), kutu stit( UHT siit),
kakaolu ve meyveli siit, duslik yagli stt, yagsiz st (light sit), siit tozu, kegi sutd,
esek sttli vb.)

Bebeklere verilen devam siitleri (bebek mamalari) ve igersinde siit bulunan kasik
mamalari

Sut ve sht Urinleri ile hazirlanmis tim icecekler (Sicak gikolata, milkshake, sttle
yapilmis salep)

Kahve kremasi veya kahve beyazlaticilari, krem santi

Kefir, kimiz (Koumiss) vb. fermente sit icecekleri.

Unlu
Yiyecekler

Kekler, pastalar, biskiviler, krakerler, bebe biskivileri

TUm hazir pastane ve market urinleri, pastane trini ekmekler
Pogaca, tost (siit, yogurt veya st lrind icermiyorsa tiketilebilir)
Simit (stt icermeyen simitler tlketilebilir)

Diger
Tahillar

Sut kazeini ve sit kazeini ile islem gérmus tahillar

Sit ve Urunleri iceren tahilll bebek mamalari

Eriste (stt ve siit Grlnleri katilmadan hazirlanan eriste tiiketilebilir)

Bazi piring unlari (6zellikle bebeklerde kullanilan sitld piring unlu mamalar)

Tathlar

Kurabiyeler, kekler, pudingler, krem karamel, pastalar ve diger siit ve lrlinleri
iceren tathlar

Profiterol, ekler pasta, her tiirlii yas pasta, ¢ikolatalar ve ¢ikolatayla yapilmis
pastalar

Dondurma, Kremali paylar

Kazandibi, stitlag, muhallebi

Tereyagl, margarin katilmis tathlar ve kurabiyeler

Kaymak ile yapilmis tatlilar, Serbetli siitlii tatlilar (s6biyet vb.). Bilesiminde
siit veya margarin bulunan diger tatlilar

Yaglar

Tereyagl, margarin, krema
Sut ve sht Urinleri katilarak hazirlanmis mayonez
Mayonezli salatalar ve soslar (rus salatasi vb.)

Meyveler

Sut, krema veya tereyagi ile hazirlanmis, harmanlanmis meyveler

Kirmiz etler,

Sut / sut Grinleri ve katkilarini iceren sosis ve salam tarleri
Tereyagl, margarin ile kizartiimis etler

Ballk,_Ta_Vuk, Sut Grlinleri veya soya iceren kofteler
Hindi
Hamburgerler
Tarhana ¢orbasi, sttli ¢corbalar, yogurtlu ¢orbalar. Tim hazir, paket ¢orbalar
Corbalar Sit veya yogurtla terbiye edilmis ¢orbalar, kremali corbalar
Sebzeler Krema, margarin veya tereyagi ile hazirlanmis, kizartilmis sebzeler, soslu sebzeler
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Inek Siitii Proteini iceren Maddeler ve Katki Maddeleri

Hazir iiriinlerin etiket bilgilerini dikkatle okuyunuz ve iceriginde asagidaki tabloda adi
gecen katki maddeleri varsa tiikketmeyiniz.
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Siit, peynir, krem peynir, peynir alt1 suyu, yogurt, ayran, margarin

Tereyag1 ve tereyagl aromast

Kegi siiti

Whey

Kazeinat (amonyum Kkazeinat, sodyum kazeinat, kalsiyum kazeinat, potasyum
kazeinat)

. Kazein, rennet kazein, kazein hidrozilatlari
. MPC 85, WPC 80 katki maddeleri

Laktoalbumin, laktoglobulin
Laktoz, laktiiloz
Whey, casein, soy bean protein powder isimlerini igeren tozlar

EK ONERILER

1.

Site uygulanan pisirme, i1sitma veya bir takim hazirlama yontemleri sitin allerjik
Ozelligini azaltmaz.

Bebeklik yas grubunda kullanilan mamalarin (kasik mamalar, biberon mamalar,
kavanoz mamalar) bliyik bir kismi stt ve st Urlinleri icermektedir. Bu nedenle inek
siitll protein alerjisi olan ¢ocuklarda kullanilmasi sakincalidir. inek siitii proteini
icermeyen mamalar kullanilmasi 6nerilmektedir.

inek sitl ile kegi siitii birbirine cok benzerdir. inek siitiine alerjisi olan cocugun kegi
siitiine de alerjik reaksiyon gésterme olasiligi %80-90’dir. Bu nedenle inek siitii alerijisi
olan ¢ocuklara baska sttlerin denenmesi de risk olusturmaktadir.

Cocuklarin kalsiyum ihtiyaclarini karsilamak icin; pekmez, susam, koyu yesil yaprakh
sebzeler, kuru baklagiller ve kurutulmus meyveleri beslenmede yer verilmesi gerekir.
Bu konuda diyetisyenimiz gerekli tavsiyelerde bulunacaktir.

Ayrica eger alerjisi yok ise; findik, fistik, badem gibi yagh tohumlar da kalsiyum
kaynagi olarak ¢ocuklarin beslenmesinde yer verilebilir.

Cocugunuzun beslenme plani hakkinda temel bilgi icin mutlaka diyetisyen ile
goriistiniiz.

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI, COCUK ALLERJi BiLiM DALI
(Randevu Tel; 2950523, 2950515)
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