COCUK GASTROENTEROLOJi BILiM DALI 24 SAATLIK pH

MONITORIZASYONU UYGULAMASI FR-HYE-04-420-02

24 saatlik pH monitorizasyonu gastrodzefageal reflu tanisinda en dogru sonucu veren, en
glvenilir veren testtir. Bu testin uygulanmasi sirasinda;

Cocugunuzun burnundan takilarak yemek borusunun belli bir hizasina yerlestirilen ve 20—24 saat
boyunca buradaki asit miktarini élgen bir cihaz takilir (pHmetre cihazi )

1 glin siireyle hastanede kalmaniz gereklidir.

Saglikh 6lclim icin cihaz cocugunuzun burnunda tespit edilen noktada yer degistirmeden
kalmaldir.

Takilan cihazin yerinde kayma olmasi halinde ise tetkik yanlis sonug vermektedir.

Islemin bilinen bir zarar yoktur.

Cihaz takili oldugu sire icinde cocugunuzun giinliikk yemek ve hareketlerinde herhangi bir
kisitlama yapilmamalidir.

Test sliresince gocugunuza asitli- gazli, cok soguk ve sicak besinler yedirmeyiniz.

Cihazin Ustlindeki digmeler:

- Yatak diigmesi: cocugunuz yataga yatarken bu diigmeye basiniz. Bu diigmeye
basildi§inda cihazin ekraninda “YATMA" yazisi belirir. Cocugunuzun yattig siire
boyunca cihazin ekraninda “YATMA” yazdigini kontrol ediniz. Cocugunuz ayaga
kalktiginda ise ayni diigmeye tekrar basiniz ve ekranda “KAYIT” yazinsi goriiniiz. Bu
cihazin normal( gocuk ayakta iken) kayit halidir.

- Yemek diigmesi: Cocugunuz yemek yemeye (yeme, icme) basladiginda bu diigmeye
basiniz ve ekranda * YEMEK YIYOR” yazisini gériiniiz. Yemek bittiginde ise tekrar
basiniz. Ekranda “KAYIT” yazisi gikti§ini kontrol ediniz.

- Olay diigmesi: Cocugunuzda reflu ile iligkili bir sikdyet, belirti ( kusma, 6ksirik,
tikanma gibi) oldugunda BIR KEZ bu diigmeye basiniz. Cihaz takili bulundugu siire

boyunca gozlemlediginiz her sikayette olay diigmesine bir kez basiniz.
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Ilac diigmesi: Cihaz takili iken gocugunuza herhangi bir ilag verirseniz bu dii§meye

BIR KEZ basiniz. Her ilag verisinizde diigmeye tekrar basiniz.

- Herhangi bir sorununuz oldugunda klinikte nébetci doktor ve hemsirelere haber veriniz.
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