RESPIRATUAR DiSTRES SENDROMU
FR-HYE-04-421-07

Bu form Respiratuar Distres Sendromu hakkinda bilgi verilmek Gzere hazirlanmistir.

Tanim: Respiratuar distres sendromu, bebegin akciger gelisiminin tamamlanmadan dogmasi
nedeni ile akcigerlerde yapilan surfaktan ismi verilen maddenin yetersizligi yluzinden
bebegdin yeterli solunumunu saglayamamasi ile karakterize bir hastaliktir.

Hangi bebeklerde daha sik gorilur ?

Bebek ne kadar erken dogmussa hastaligin gortilme sikligi ve 6lum riski o kadar yuksektir.
Genel olarak 1500 gramdan daha distk dogum kilosuna sahip bebeklerin yarisinda ortaya
cikar. Erkek bebeklerde, annede seker hastaligi varliginda, sezeryan ile dogan bebeklerde
daha sik goralUr.

Tanisi nasil konulur ?

Akciger grafisinde hastalija 6zgu bulgularla konur.

Nasil tedavi edilir ?

Bebede mekanik ventilatdor denilen bir cihaz yardimi ile solunum destegi yaptiriimasi
gerekmekte ve gerekli durumlarda akcigerlerine surfaktan adli ila¢ verilmektedir. En gelismis
ulkelerde bile RDS’den o6lum riski yUksektir. Surfaktan tedavisi ile RDS’ye bagl dlumler ve
hava kacaklari (akciger ya da kalp zarlari i¢cine akcigerden hava girmesi) ancak yari yariya
azalmaktadir. Bebege bu durumda asagidaki girisimlerin yapiimasi gerekmektedir. « Damar
yolunun agilarak serum takilmasi

* Soluk borusuna (trakea) veya burnuna tip yerlestiriimesi

* Soluk borusuna yerlestirilen tipten surfaktan adi verilen ilacin verilmesi

» Soluk borusuna veya burnuna yerlestirilen tip araciligi ile bebegin mekanik ventilatére
baglanarak solunum destegdi yapiimasi

 Bebege tedavi 6ncesi ve sonrasinda gerekli araliklarla akciger filmi ¢cekilmesi
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» Gobekteki damarlarina kateter adi verilen ince plastik tlplerin yerlestirilerek tedavi igin
gerekli serumlarin verilmesi ve aralikh alinan kan ornekleri ile kan gazi degerlerinin takip
edilmesi

*Bebekte enfeksiyon kuskusu durumunda antibiyotik tedavisi verilmesi « Bebegin gerekli
durumlarda sakinlestiriimesi amaci ile ilag tedavisi uygulanmasi

Tedavi edilmezse ne olur ?

Bu hastalik hi¢ tedavi edilmediginde, * Bebek oksijensiz kalarak beyinde ve diger hayati
organlarda kalici zedelenmeler olabilir. « Bebek solunum ve kalp yetmezliginden olebilir.

* Hava kacagi sendromlari (akciger ya da kalp zarlari i¢cine akcigerden hava girmesi) daha
fazla siklikta ortaya cikabilir.

Hastaligin gidisati nasildir ?

Surfaktan tedavisi ile RDS’ye bagh olimler ve hava kacgaklari (akciger ya da kalp zarlari icine
akcigerden hava girmesi) ancak yari yariya azalmaktadir. Ancak bu riskler yine de mevcuttur.
RDS’li bebeklerde kronik akciger hastaligi, kafa icine kanama, premature retinopatisi denilen
erken dogan bebeklerin géz hastali§i daha sik gortlmektedir.

Hastalik 6nlenebilir mi ?

En 6nemli korunma prematire dogumlarin d6nlenmeye ¢alisiimasidir.
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