NEONATAL SEPSIS
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Bu durum neonatal sepsis denilen hastalik hakkinda bilgi verilmek Uzere hazirlanmisgtir.
Tanim: Sepsis bebekte, beslenememe, emmede azalma, aktivite disikligd, solunum
sikintisi gibi bulgularla birlikte kaninda mikrop olmasidir.

Siklik ve risk faktorleri nelerdir ?

Sepsis ve enfeksiyon yenidogan bebeklerde dijer ¢cocuklara ve erigkin bireylere gore daha
farkh ve daha agir seyreder ve hayati tehlikesi de daha yuksektir. Erken dogan ve disuk
dogum agirlikh bebeklerde bu olasilik ve riskler de ¢ok daha fazla oranda artmistir. Ayrica
annenin sularinin dogumdan dnce erken gelmesi, annenin enfeksiyonlari, cogul gebelik, zor
dogumlar, bebege yapilan her tirli yogun girisim (kateter takilmasi, bogazina, akcigerine tiip
yerlestiriimesi gibi) bu riski arttirmaktadir.

Tani nasil konur ?

Yenidogan bebeklerde enfeksiyon hastaliklarinin belirtileri ve bulgulari da farkhliklar gosterir.
Yogun bakimda yatan hastalarimizda sepsis ya da enfeksiyondan kuskulanildiginda sik kan
tahlilleri, kan kultarleri, gerekli hallerde idrar, digki, sepsis gelisen bebeklerde menenjit ¢cok
sik goéruldagu icin belden beyin-omurilik suyu ve diger vicut sivilarinin alinarak incelenmesi
ve kiltdr alinmasi ile cesitli radyolojik tetkikler gerekli olabilir. Kesin tani kanda mikrobun
Uretilmesi ile konur.

Nasil tedavi edilir ?

Hastanin durumuna ve 0Ongodrulen enfeksiyona yodnelik olarak antibiyotik tedavisi, gerekli
durumlarda solunum cihazina baglanma, kan veya kan Urlnlerinin verilmesi, kateter
takilmasi gerekebilmektedir.

Tedavi edilmezse ne olur ?

Sepsis diger yas gruplarina goére prematirelerde daha fazla olmak tzere 6lum riski yuksek
bir hastaliktir. Tedavi edilmezse yagsamin ilk 4 gununde ortaya ¢ikmissa %50, 5-30 gun

arasinda saptanmissa %20 oraninda 6lUm riski vardir.
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Gidisati nasildir ?

Sepsis tanisiyla yenidogan klinigine yatirilarak tedavi edilmis olan bebeklerde hastalik
doneminde eslik eden veya gelisen sorunlar dikkate alinarak bebeklerin taburcu olduktan
sonra da takip edilmesi gerekir. Yasamin 5-30 gunU arasinda gelisen sepsiste %30 gibi bir
oranda menenijit de eslik edebilmektedir. Menenjit gelismis olan hastalarda isitme kaybi,
gbérme kaybi, zeka geriligi, beyin bosluklarinda sivi toplanmasi (hidrosefali) gibi oldukca ciddi
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bu riskler agisindan bebeklerin yakin takip edilmesi
gereklidir. Erken tani konulup tedavi edilmesi gelisebilecek riskleri azaltir.

Bebeklere mikrop bulagsmamasi i¢in ne yapilmahdir ?

Tekrar enfeksiyon gelisimini 6énlemek igin bebede her dokunmadan énce ellerin mutlaka

yikanmasi ve kurulanmasi ve bebeklere gereksiz yere sik dokunulmamasi gereklidir.
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