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AILELER iCiN BiLGI BROSURU: PREMATURE RETINOPATISI (ROP) TEDAVISi

Tedaviye nigin ihtiyaci var?

Cunkl sizin bebeginizde var olan prematuriteretinopatisi hastaligl ilerlemeye basladi. Bu asamada
gozin arka kisminda (retina) bulunan damarlar anormal olarak gelismekte ve bu durum retinada
kalici hasara neden olmaktadir. Ciddi ROP hastaligi tedavi edilmezse bebeginizin gérmesi ciddi olarak
etkilenebilir hatta korlige bile neden olabilir.
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Resim 1, ROP’ un nasil gelistigini ve zaman i¢inde normalden evre 1, evre 2 ve evre 3’e ilerleyisini
gostermektedir. Evre 1 ve 2, hafif ROP olup ¢ok siktir ve kendi kendine geriler. Bebeklerin yalnizca
kiiglik bir kisminda “arti” hastalik ve daha ciddi bir durum olan evre 3 hastalik gelisir.

A harfinden baslayarak sekli inceleyin. A harfini isaret eden kan damarlari normaldir. B harfinde
gorilen beyaz ¢izgi, kan damarlarinin biiylidigini gosteren bir ipucu olarak evre 1 ROP’ u gosterir. C
harfinde ¢izgi daha kalin hale gelir ve evre 2 ROP’ u gosterir.

D harfinde ¢izgi anormal yeni damar olusumuna bagl ¢ok daha kalinlagir. D harfinde sizin bile
gorebileceginiz sekilde arterler kivrintili, venler de daha kalin hale gelirler. Bu iki durumun birlikte
olmasina “arti” hastalik denir ve goziin tedaviye ihtiyaci oldugunu gosterir. Cok fazla sekilden
kaginmak igin tim ROP evreleri 6yle olmamasina ragmen tek bir gozdeymis gibi kiiclik parcalar
seklinde gosterildi.

Tedavide kullanilan yéntemler nedir?

En etkili tedavi yontemi lazer tedavisi ile retinadaki anormal kan damarlarinin gelisiminin
onlenmesidir. Bebeginize islem esnasinda operasyon i¢in genel anestezi verilmesi gerekebilir.

Bazi siddetli hastalik durumlarinin tedavisinde, gelisen anormal damarlarin gerilemesini saglamak
lizere g0z ici anti-VEGF ajanlarin enjeksiyonu distnilebilir.
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ROP tedavisi bu alanda egitim almis gdz hastaliklari uzmanlari tarafindan yapilmaktadir. Sizin
bebeginizin bulundugu hastanede bu tedavi uygulanmiyor olabilir. ROP tedavisinin uygulandigi baska
bir merkeze bebeginizin sevki edilmesi gerekebilir. Lazer tedavisi ciddi ROP oldugunda ve ilk sekilde
sag st kosede gosterildigi gibi beyaz alanlar oldugunda yapilmaktadir.

Resim 2:
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Genellikle ¢ok sayida lazer isini verilmektedir ve resim 2’de de gorildigi gibi, damarsiz kalan
bolgelere uygulanmaktadir (beyaz noktalar seklinde goérilmekte). Lazer genellikle retinanin tim
cevresi boyunca uygulanir.

Lazer isinlarinin uygulandigi alan baslangicta beyaz olarak gorinir, fakat ilerleyen glinlerde daha
koyu ve renkli olmaya baslar. Tedavi metodu her iki gbzde ayni olmayabilir. G6z doktoru tedavi
konusunda bilgilendirme yapacaktir.

Tedavi ne zaman yapilmalidir?
Ciddi ROP varliginda, hasari 6nlemek igin miimkiin olan en kisa zamanda tedavi yapiimalidir.

Tedaviyi kim yapacak?

ROP tedavisi alaninda egitim almis bir gbz saghgl ve hastaliklari uzmani tarafindan yapilmaktadir.
islem &zel uzmanhk gerektirdiginden bebeginizin g6z muayenesi kontrollerini yapan doktor
tarafindan yapilamayabilir.

Tedaviden sonra ne olacak?

Tedavi sonrasi bebeginize, enfeksiyon ve sisligi dnlemek icin antibiyotik ve steroid iceren gtz
damlalari verilmektedir. G6z doktoru tedavi sonrasi anormal damar gelisiminin durdugunu tespit
edince 1 hafta sonraya muayene icin randevu verecektir. Bebeklerin bilylk kismi tedaviden fayda
gorir, fakat bazilarinda yaklasik 2-3 hafta sonra ikinci bir tedavi gerekebilir

veya tedaviye ragmen hastalik evre 4’e ilerleyerek acil ameliyat gerektirebilir.

Tedavinin herhangi bir yan etkisi var mi?

ROP tedavisi cerrahi bir uygulamadir, bundan dolayi bebeginiz islem sirasinda ve sonrasinda yakin
takip edilmelidir. Bebeginizin durumuna bagh olarak kisa sireligine solunum destegi gerekebilir.
Tedavi sonrasi bebeginizin gdzi sis ve kirmizi goriinecektir.

Bebegimin gormesi etkilenecek mi?
Ne yazik ki bazi zamanlar tedavi tamamen basarili olmamaktadir. G6z doktoru bu durumu sizinle
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konusacaktir. Calismalar erken tedavinin daha iyi sonuglar verdigini ve tedavi edilen bebeklerin %50-
80’inde gérme yeteneginin daha iyi oldugunu géstermektedir.

Bebeginizin géz doktoru tarafindan gdérmesinin etkilenip etkilenmeyecegi konusunda bilgilendirme
yapilacaktir, fakat bu durumu tam olarak anlamak igin uzun bir siire gegmesi gerekmektedir.

Ciddi ROP’u olan hastalarda, tedavi gerektirmeyenlerinde bile gérme alaninda daralma ve kirma
kusurlari (yiksek miyopi ve astigmatizma), sasilik, goz tembelligi, glokom, retina dekolmani gibi géz
problemleri gériilme olasiligl, ROP olmayanlara oranla daha yliksek bulunmustur.

Tedavi gerektiren ROP tanisi alan bebeklerde bu problemler daha ciddi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
ileride bebeginizin gdzliik kullanma ihtimali yiiksektir. Bebeginize birkac yil boyunca diizenli goz
muayeneleri yapilmaya devam edilecektir.

Daha fazla bilgiyi nereden alabilirim? Bebeginizin tedavisini yapan goz doktoru tarafindan ayrintili
bilgi verilecektir.
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