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   DİGOKSİN KULLANAN ÇOCUK HASTALAR İÇİN ÖNERİLER 

                                                                                                             FR-HYE-04-422-02                                                                     

 

Digoksin kalp hastalıklarında dikkatle kullanılması gereken kuvvetli bir kalp kası güçlendiricisidir.  

Kullanılmasındaki aşağıdaki önerilere mutlaka uyulması gerekmektedir:  

 
 İlacınızı hep aynı saatlerde vermeye özen gösterin. Örneğin sabah 9,00- akşam 9,00 

gibi. Aç veya tok karnına alınabilir.  
 

 Digoksin damlayı çocuğunuzun ağzına damlatmayın, fazla kaçabilir. Bir çay kaşığı 
suyun üzerine önerilen miktarda digoksin damlatıp içirin. Eğer fazla damlarsa bunu 
döküp tekrar doğru miktarda damlatın.  

 
 Digoksin dozu çocuğun kilosuna ve ihtiyacına göre düzenlenmektedir. 

Kendiliğinizden ilaç miktarını azaltmayın ve arttırmayın. Gereğinde ilacın dozu 
doktorunuz tarafından ayarlanacaktır.  

 
 Digoksin sürekli kullanılacak bir ilaçtır. Kullanıma ara vermeyin. Bitmeden yenisini 

alın, hatta piyasada bulunmama olasılığına karşı yedek ilaç bulundurun. Yolculuk ve 
misafirlik gibi durumlarda yanınızda taşıyın.  

 
 İlaç fazla alındığında veya hastanın ilaca duyarlı olması halinde zehirlenme belirtileri 

görülebilir. Aşağıdaki bulguları gördüğünüzde (aşırı bulantı ve kusma, kalp 
atımlarında belirgin yavaşlama veya hızlanma veya düzensizlik, büyük çocuklarda 
görme bozuklukları gibi.) digoksini vermeyi kesin ve çocuk doktorunuza veya 
fakültemiz çocuk kardiyoloji veya çocuk acil polikliniklerinden birine telefon edin veya 
başvurun.  

 
 İlaçları çocuklardan uzak tutun. Eğer yanlışlıkla fazla miktarda ilaç alınmışsa hastayı 

hemen kusturun ve en yakın hastaneye başvurun yanınızda polikliniğimizce verilen 
poliklinik izlem kartını mutlaka bulundurun.  

 
 
 
İletişim Adresi:  
Uludağ Üniversitesi  
Tıp Fakültesi Çocuk Kardiyoloji Bilim Dalı  
Görükle 16059, Bursa  
Tel: 0-224-2950450  
Çocuk Acil Tel: 0-224-2953271 


