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Gogiis agrisi nedir?

Cocukluk ve ergenlik caginda gorilen goégus agrilari, erigkinlerin aksine iyi huyludur ve
genellikle tedavi gerektirmez. Kalp hastaliklari cocuklardaki gégus agrisinin nedenleri arasinda
cok az bir yere sahiptir. Ani baslayan, kisa sureli gogiis agrilari 6ksurikle iliskili olabilir. Okstirlik
gogus duvari ve karin Ust kismindaki kaslarda agri hissine neden olabilir. Nadiren ¢ocuklar agir
egzersiz, agir yuk kaldirma gibi vicudun Ust kisminin kullanilmasi gereken durumlardan sonra
da gogus agrisindan sikayet edebilirler. Bu tip kas agrilar siklikla omuzun hareketi ile artis

gOstermeye egilimlidirler.

Gogiis agrisin nedenleri nelerdir?

Go6gus igerisinde yer alan herhangi bir yapiya (akcigerler, gdégusteki kemik yapilar, gégis duvari
kaslari gibi) bagli olarak gégus agrisi gorulebilir. Bu dokularin zedelenmesi, enfeksiyonu, gégus
agrisindan sorumlu olabilir. Nadiren agr baska bir alandan yayiliyor da olabilir (6rnegin karin).
Gogus agnisi stres ve i¢ sikintisinin da bir belirtisi olabilir. Cocukluk ¢aginda kalbe bagli gégus

agrilari cok nadir goralir.

Gogus agrisina en sik neden olan hastaliklar nelerdir?

Gogiis agrisi, gogiis duvarini meydana getiren kas ve kemik yapilarin enfeksiyonu, zedelenmesi (6zellikle
uzun siire yapilan egzersizler sonrasi) sonucu olusabilir. Genellikle derin nefes alip verirken agri olusur.
Stres veya i¢ sikintisina (psikolojik nedenler) bagl olarak gogiis agrist goriilebilir. Agn hafiftir ve
ozellikle stres ile artig gosterir. Yakinlarin kaybi, okuldaki sinavlar, arkadaslar ile iliskilerde yasanan
problemler, aile i¢i problemler strese neden olabilir. Prekordiyal catch sendromu, nedeni bilinmeyen,
iyi huylu bir hastaliktir. Cogunlukla ergenlik déneminde goriiliir. Sirtta veya gdgiiste aniden ortaya ¢ikan,
keskin agr ile karakterizedir. Agr1 nefes alma ile artis gosterir. Agr birka¢ dakikada kendiliginden
iyilesme egilimindedir. Agr1 derin ve gii¢lii bir nefes alma ile de kesilebilir. Giin igerisinde birkac kez
tekrarlayabilir. Nedeni bilinmemesine ragmen, herhangi bir yan etkisi yoktur. Herhangi bir 6zellikli
tedavisi yoktur ve gogiis agrisi ataklarmin sikligi adolesan donem boyunca azalma egilimindedir.
Sindirim sikayetlerine bagl gogiis agris1 olabilir. Ozellikle iilser ve asit refliisii gibi durumlarda gogiis
kemiginin altinda yanma hissi olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, ¢ocuklar ¢ogu kez bu hissi tarif etmede

giicliik yasarlar. Agr1 yemeklerle iliski gosterir.
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Cocuklarda gogiis agrisin kalp ile iligkili nedenleri nelerdir?

Eriskinlerin tersine ¢cocuklarda gégus agrisinin nedenleri arasinda kalp ile iliskili nedenler
oldukga nadirdir. Kalpteki kapak gevseklikleri, bazi dogustan koroner arter anomalileri, kalp
kasinin kalinlagsmasi ve bazi damar kapak darliklari gégus agrisi yaratabilir. Eger goégus agrisina

asagidakiler eslik ediyorsa kalbe ait nedenler distnulir ve ileri tetkiklerin yapilmasi énerilir;

» gégus agrisinin egzersizle beraber olmasi ve genel durum bozuklugu yaratmasi (terleme,

solukluk, fenalasma hissi)

* agri ile beraber ¢arpinti, halsizlik, bagsdénmesi ve bayilmanin olmasi

* daha once kalp cerrahisi uygulanmig olmasi

+ ailede ani 6lum ve/veya kalp kasi kalinligi olan hasta hikayesinin bulunmasi

Cocugumda gogis agrisi varsa nereye bagvurmaliyim?

Cocuklarda g6gls agrisi varliginda o&ncelikle aile doktorunuza veya ¢ocuk doktoruna
bagvurmalisiniz. llk degerlendirme sonrasi gogus agrisin yukarda sayilan kalp digi olasi
nedenleri degerlendiriimeli, ayirici tani yapilmali, ve eger doktorunuz gerekli gériyorsa pediatrik

kardiyolog tarafindan hasta degerlendiriimelidir.
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