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Ufiirim nedir?

Kalbin muayenesi sirasinda, dinleme aleti ile kalp dinlenirken normal kalp sesleri diginda, akan
kanin ¢ikardi§i ugultuya Gftrim denir. Uftrimlerin bir cok gesidi vardir. Tamamen zararsizlari
oldugu gibi, hafif veya agir kalp hastahiginin bulgusu da olabilir. Ufirim kalp hastaliklarinin
bulgularindan sadece bir tanesidir. Ufiirim duyulan kisilerin kalbi tamamen normal olabildigi gibi,

bazi kalp hastaliklarinda da hi¢ Gfiirim olmayabilir.

Masum ufirim nedir?

Normal, saglikh cocuklarin bile %30-40'inda duyulabilir. Genellikle 2-7 yas arasi ¢ocuklarda
siklikla duyulmasina karsin her yasta bulunabilir. Genellikle ates, kansizlik ve heyecan gibi
kalbin hizli calismasina neden olan durumlarda Uflirim siddeti artar. Bu nedenler ortadan
kalktiginda Gfarim azalir veya kaybolur. Ayrica vicut pozisyonu ve solunumla da degisebilir.
Hastalarin gogunda Uflrim, atesli bir hastalik nedeniyle doktora gittiklerinde fark edilir. Bununla
birlikte, kalp hastaliklar ile ayrici tanisinin yapilmasi gereklidir. Siklikla masum Uftrdmler kalp
hastaligi zannedildigi gibi, bazen de organik kalp hastaliklari masum Gfiirim zannedilerek tani

ve tedavide gecikmeye yol acarlar.

Masum ufuriim tedavi ve izlem gerektirir mi?
Hicbir tedavi gerektirmez. Birgok ¢ocuk kardiyoloji merkezi, ekokardiyografi dahil tam bir kalp

muayenesi yapildiktan sonra, eger higbir problem bulunmaz ise izlemeyi gereksiz gormektedir.

Masum ifirim olan gocuklarda nelere dikkat edilmeli?
Her saglikh gocukta dikkat edilecek noktalar disinda hicbir seye dikkat etmek gerekli degildir.
Her cocugun yaptigi gibi beden egitimi veya sportif aktiviteleri kisittamasiz yapmalidir.
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