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PERITON DiYALIZLi COCUKLARDA BESLENME
FR-HYE-04-423-05

Bu yararl oldugunun bilinmesi gerekir.

Diyet tedavisinin basarili olabilmesi i¢in

@ Hastanin diyeti uygulamayi kesinlikle istemesi

Tedavi ekibiyle surekli iletisimde olmasi

Hastanin diyet dnerilerine tam uyabilmesi
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Hastanin bilingli ve sabirli olmasi

Hastalara onerilen miktarin altinda tiketmemesi

3

Baska bir diyaliz hastasinin diyetini uygulamamasi gerekmektedir.

DIYETiIMiZDE YER ALAN MADDELER
Yiyecekler birden fazla besin maddesi icerir. Periton diyaliz hastalarini ilgilendiren besin

maddeleri sunlardir;

* Protein

« Karbonhidrat
*Yag

» Sodyum-tuz

» Potasyum

» Fosfor

PROTEIN: Biiyiime ve gelismenin saglanmasi sirdiiriilmesi dokularin onarimi viicut savunmasi
icin en onemli besindir. Diyalizle istemedigimiz halde vicudumuzdan bir miktar protein
atilmaktadir. Bu nedenle periton diyalizi ile kaybettigimiz proteini yerine koymak igin, bol protein
iceren yiyeceklerden yeterli miktarda kullanmaliyiz. Alinan bu proteinlerin miktari periton diyaliz
hastalari icin bir ginde 5 ile 15 gr arasindadir. Periton diyaliz hastalarinin bir ginde attidi
proteinin buydk bir kismi albumin dedigimiz proteindir. Albumin kaybini en iyi kargilayabilecek
yiyecek yumurta akidir. Yumurta akinin kullanimi kolay ve fiyati ucuzdur. Ayrica her yerde

yasayan insan yumurtayi kolayca bulabilir. Diyet proteinin %50 sinin biyolojik degeri yuksek olan
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hayvansal kaynaklardan ayarlanmalidir. Proteinli gidalar fazla miktarda fosfor igerir, en iyi kaliteli

hayvansal kaynakl protein yumurtadir.

Protein bakimindan zengin yiyecekler:

Et, balik, tavuk, hindi, sut, yodurt, peynir, yumurta, fasulye, mercimek vb.

KARBONHIDRAT: Karbonhidratlar viicudumuzda enerji saglamak icin kullanilir ve bitkisel
gidalarda fazla miktarda bulunur. Diyaliz sivisinin i¢cinde yodun bir karbonhidrat kaynagi olan
seker vardir. Bu sekerin bir kismi vicudumuz tarafindan emilmemektedir. Buda vicudumuzda
ekstra bir enerji verir ve sismanliga neden olur. Bu nedenle diyaliz uygularken gerektiginden

fazla karbonhidrat iceren gidalardan almamaliyiz.

Karbonhidrat bakimindan zengin yiyecekler:
Seker, bal, regel, ekmek, makarna, biskivi, piring, patates, nisasta.

FOSFOR: alinmasina ozellikle dikkat edilmelidir.

Fosfor icerigi yuksek yiyecekler:

- Kepek - Yogurt
- Kuru maya - Yagli tohumlar
- Beyaz peynir - Kuru baklagiller
- Et
- Sakatatlar
- Sut
- Baliklar
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Diyaliz Hastalarinda Fosfordan Zayif Beslenme Rehberi

Hangi Uriinler Yasak

Siit Ve Uriinleri
Suttozu
Kasar Peyniri

Et Ve Uriinleri

Balik - Deniz Uriinleri
Jambon - Salam - Sosis
Sucuk - Pastirma

Beyin - Bobrek - Dalak

Tathlar
Cikolata - Karamela
Tahin Helva — Pekmez

Diger Besinler
Soya sosu - Hazir ¢gorbalar
Kahve - Kakao - Nescafe
Kuru Maya - Hashas - Hardal
Kimyon - Kuru Nane
Kuru Maydanoz - Kuru Dereotu

Kolali igecekler ve Hazir Meyve Sulari

TUZ: Fazla tuzlu yiyecekler yedigimizde susariz. Fazla su igtigimizde ise vicudumuzda sivi

birikir bu nedenle tuzlu yiyeceklerden uzak durmamiz gerekir. Ayrica diyet tuzlari da

kullanilmamalidir.

YAG: Enerji kaynagidir. Viicudumuzda bazi vitaminlerin kullaniimasi igin gereklidir. Bunun igin

tereyagi, margarin gibi kati yaglarin yerine zeytinyagi, misir 6zu, aygicek yagi kullaniimalidir.
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Yivecek adx Miktar Fosfor Icerigi
Siit 100 or 93 mgo
Yodgurt 100 or 95 mgo
Yumurta 50 gr 20 mg
Kasar pevniri 100 or 563 mo
Bevaz pevnir 100 cr 302 g
Dana eti 100 or 190 mgo
Tavuk eti 100 or 163 mg
Ealhk{(uskumriru) 100 or 274 mg
Hamsi 100 or 300 o
ILeviek 100 or 1580 o
EKurufasulve 100 or 425 o
Earbunvwva 100 ov 457 mgo
Sovafasulvesi 100 or 554 mgo
Mercimelk 100 or 377 o
Salatalhik 100 gr 27 mg
Sebzeler 100 or Ort.20 —30 mgo
Eulcur 100 or 300 mo
Pirincg 100 or 94 mgo
Msir nisastasi 100 or 0 mg
Ceviz-findik v.s 100 or O1rt.400 mgo
Mevveler 100 or Ort.20 mge
Cikolata 100 or 142 g
Cola-fanta-mevve |1 kutu 375 mg

sulari

POTASYUM: Vicut sivisinin dengesinin korunmasinda ve normal vicut faaliyeti igin gereklidir.
Periton diyalizi hasatlarinda agizdan alinan potasyumun 6gunlere dagitiimasina bir. 6gunde
fazla potasyum alinmamasina dikkat edilmelidir. Kanda potasyumun yukselmesi kalbimizi zayif

birakacaktir

Potasyumdan Yuksek Yiyecekler

- Neskafe
- Kuru maya

- Kakao
- Kepek

- Yagli tohumlar

- Kuru baklagiller, Ispanak, Patates, Enginar, Maydanoz

- Muz

- Hurma

- Sakatatlar

- Etler
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Diyaliz Hastalarina Potasyumdan Kisith Diyet Listesi
Yasaklar

Yumurta - Siit Ve Uriinleri

Et ve Uriinleri

Jambon - Salam - Sucuk - Sosis - Pastirma

Beyin - Bobrek - Dalak - Karaciger - iskembe

Kububaklagiller - Yagh Tohumlar

Kuruyemisler ( Cekirdek - Findik- Fistik - Badem - Ceviz)
Kurutulmus meyveler (Kuru tGzim - Kuru incir - Kuru kayisi)

Kuru fasulye - Nohut - Barbunya - Mercimek

Soya unu — Soya fasulyesi - Kestane

Meyvalar
Hurma - Muz - Kavun - Avokado - Nar — Kivi -Yenidlnya

Sebzeler

Enginar -Pancar - Bakla - Mantar - Kereviz-Salata (Domates-marul-salatalik v.b)

Ispanak - Pazi - Asma Yapragi - Semizotu
Kara lahana - Tatl Kabagi - Kuskonmaz

Maydanoz - Sarimsak - Borilce

Tahillar Ve Uriinleri Tathlar
Bulgur — Misir Cikolata-Pekmez
Misir unu — Tarhana Tahin-Pestil
Patates

Diger Besinler

Patates cipsi - Soya sosu - Salca
Kahve - Kakao - Nescafe
Kuslzimu — Kurumaya

Kolali igecekler ve Hazir Meyve Sulari
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Potasyum Degeri Yiiksek Bazi1 Yivecekler

Yiyecek Ad Miktar Potasyum Icerigi
EKuru Dereotu 100 gr 3308 mg
Kuru Mavdonoz 100 gr 3805 mg
Nescafe 100 gr 3810 mg
Tozkirmmz1 biber 100 gr 2014 mg
Kurutulmus Bamya 100 gr 1839 mg
Kakao 100 gr 1520 mg
Ispanak-Semizotu-Pazi- | 100 gr 470mg
Yaprak Sarmasi

Kestane 100gr 592 mg
Mercimek 100gr 790 mg
Nohut 100 gr 797 mg
Patates 100 gr 1100 mg
Pekmez 100 gr 405 mg
Pestil 100 gr 940 mg
Sova Fasulyesi 100 gr 1677 mg
Suttozu 100 gr 1330 mg
Enginar 100 gr 860 mg
Kuru kavisi 100 gr 979 mg
Muz 100 gr 370 mg
Avakado 100 gr 600 mg
Kawvun 100 gr 251 mg

HASTALARIN EN GOK SORDUGU SORULAR VE CEVAPLARI

1) Tuzu hi¢ kullanmadigim icin viicudum tuzsuz kalir mi?

Hayir kalmaz yediginiz yiyeceklerin ¢ogunun yapisinda tuz vardir. Hatta bazi hazir yiyeceklerin
sekerlilerin bile iginde tuz vardir. Ornegin sekerli biskiivinin gogunun iginde sodyum benzoat

bulunmaktadir. Sekerli yiyecekleri yerken bile tuz alabiliriz.

2) Hi¢c seker yemedigim icin viicudum sekersiz kalir mi?

Hayir kalmaz clnki yedigimiz yiyeceklerin cogunun yapisinda seker vardir. Ornegin ekmek,

pilav, makarna, sebze ve meyve yedigimiz zaman vicudumuza seker aliriz.

3) Kuru baklagilleri kullanabilir miyim?

Evet kullanabilirsiniz. Yalniz haftada bir kullanimdan fazla Ustene c¢ikmayiniz. Ayrica kuru
baklagillerde fosfor bol oldugu igin yine bol fosforlu yiyecek olan etle karistirimadan

pigiriimelidir.
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4) Beyaz etin (tavuk, balik, hindi) tresi kirmizi etten diisikmiudiir? Hayir. Ayni miktardaki

batdn etlerin protein miktari hemen hemen aynidir. Boylece Ure yilkselmesine ayni derecede

etkili olur.

5) Limonu giinde 1-2 adet kullanirsak zarari olur mu?

Olmaz. Yalniz limonu fazla kullanirsak (3-4) potasyum acisindan diisinmememiz gerekir.

6) Beyaz peynir yerine ayni biyiikliikte kasar peyniri yiyebilirmiyiz?

Hayir. Cunkl ayni miktardaki kasar peyniri hem kolestroli yuksektir hem de fosforu beyaz

peynirin iki katidir.

7) Canim hic seker ve tatl istemiyor bunun bana bir zarari var mi?

Periton diyaliz hastalarinda enerjinin énemli kismi bal, recel gibi besinlerden saglandidi icin

Ozelilikle sabah kahvaltisinda bu besinlerin alinmasi dnemlidir.

8) Muz viyebilir miyim?

Aylik kontrollinlizde potasyum degerinize gére merkezimize danisarak yiyebilirsiniz.

9) Patates kizartmasi yiyebilir miyim?

Aylik kontrollerde potasyum degerinize goére merkezimize danigarak yiyebilirsiniz.

10) Kabizlik icin ne yapabilirim?

Sebze ve meyve tuketiniz (6nerilen miktarlarda)

Doktorunuz 6nerdigi surece hafif egzersizler yapmaya caliginiz
Gunluk hakkiniz olan sebze ve meyvelerden posa igerigi yliksek olanlardan en az birini tercih
ediniz
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