> AYAKTAN iYOT-131 TEDAVISI ALAN HASTAYAVERILECEK

BIiLGILENDIRME NOTU

FR-HYE-04-428-12

Hasta Adi-Soyadi:
Protokol No:
Tedavi Sekli:
Adres:

Telefon:

Benign Tiroid hastaliginin tedavisi
icin iyot-131 radyoaktif maddesi almis
bulunuyorsunuz. Radyoaktif maddenin
biiylik bir kism1 diski ve idrarla, bir kismi
da tikiirik ve ter gibi viicut sivilariyla
viicudunuzdan atilir. Ayrica radyoaktif
madde miktar1 radyoaktif bozunum sonucu
zamanla azalacak ve tiikkenecektir. Bu
nedenle, viicudunuzda radyoaktif madde
kaldig1 silirece ¢evrenizde bulunanlar bir
miktar radyasyona maruz kalacaktir.
Kendiniz ve cevrenizdekilere gereksiz
radyasyon maruziyeti olusturmamak icin
size verilen siirede asagida verilen
tavsiyelere uymak zorundasiniz.

1) Cevrenizde bulunan
akrabalarmizi,  yakinlarinizi,
arkadaslarinizi, is arkadaslarimizi ve diger
kisileri korumak sizin

sorumlulugunuzdadir. Almis oldugunuz
radyoaktif maddeden dolayr yakininizda
bulunan kisiler hem viicudunuzdaki
maddenin sebep olacagi dis 1simnlanmadan
hem de viicudunuzdaki maddenin idrar, ter,
tiikiirtik gibi viicut sivilarmizla
atilmasindan dolay1 olusabilecek
bulagsmalardan  radyasyonun etkilerine
maruz kalabilirler.

Tedavinizden sonra diger
insanlarin gereksiz radyasyon isinlanmasi
olasiligint 6nlemek icin en ¢ok dikkat
edilmesi gerekenler:

a) Mesafe: Radyasyon artan uzaklikla
azalir. Cevrenizdeki kisilerle aranizda
miimkiin oldugunca ¢ok mesafe birakin.
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b) Zaman: Diger insanlarin radyasyonla
1sinlanmasi sizin yaninizda ne kadar stire
kaldiklarina baghdir. Bu nedenle, diger
insanlarla uzun stire bir arada bulunmaktan
kaginin.

) Temizlik: Temizlik kurallarina uyulmasi
radyoaktif maddelerin baska esya ve
kisilere = bulasma  olasiligin1  azaltir.
Temizlik kurallarina dikkat edin.

d) Engel: Radyoaktif madde almis hasta ile
almamis kisiler arasinda beton duvar
bulunmasi radyoaktiviteyi azaltir.

2) Hastane ¢ikisinda . . . . . .. saat
stiresince kesinlikle toplu tagima araglarina
binmeyin. Taksi veya 0zel arabayla
yolculuk  edebilirsiniz, ancak aracin
arkasinda ve siirliciden en uzak tarafta
oturun. Aym siiriicii ile .......... () saatten
fazla yolculuk etmeyin. ilk hafta siiresince,
toplu tagima araclariyla yolculuk yapmak
zorunda kalirsaniz yolculuk siiresi . .. ...
( ) saati agmamalidir. Diger yolcularin
radyasyona daha az maruz kalmasim
saglamak i¢in gerekli oOnlemleri alin.
Ornegin siirekli olarak ayn1 yolcunun
yaninda oturmayin. Bos yer varsa diger
yolculardan en uzak yere oturun.

3) Evde ve iste ¢evrenizde bulunan
kisilerden miimkiin oldugunca uzak durun.
Cevrenizdeki kisilerle aranizda en az 1
metre mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir
arada kalmayin. Daha uzun siire bir arada
bulunmaniz gerektiginde aranizda en az 2
metre mesafe birakin.

4) Bebekler ve 10 yasindan kiigiik
cocuklarla yakin temasta bulunmaym.
(bitisik  oturmaym,  sarilmaymn  ve
kucaklamayin)

5 Kigik c¢ocuklarmiz varsa
doktorunuzdan  o6zel  bilgi  isteyin.
Cocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
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yedirmeyin, bezini degistirmeyin vb. yakin
bakimini bagkalaria yaptirin.

6) Eger emziriyorsaniz siit vermeyi
kesin.

7) Hamile kadmlarin yaninda
durmayn.
8 ...... ay stire ile hamile kalmayin

veya hamile birakmayin.

9) Esinizle yakin miinasebetiniz
yarim saatten fazla olmamalidir. Ayni
yatakta yatmayin. Yatarken aranizda duvar
olsa bile en az 2 metre mesafe birakin.

10) 60 yasindan yash kimseler igin
radyasyondan etkilenme riski nispeten
diistiktiir.

11) Birkag¢ saatlik kisa siireli
ziyaret¢i kabul edebilirsiniz. Ziyaretcilerle
aranizda en az 2 metre mesafe birakin.
Cocuk ve hamile ziyaretgi kabul etmeyin.

12)  Tedaviden sonra isinize
donmek  zorunda  kalirsaniz  mesai
arkadasinizla uzun siire bir arada kalmayn.
Isvereninizi durumunuz hakkinda
bilgilendirin.

13) Ozellikle kiiciik cocuklarla bir
arada olmanizi gerektiren iste
calistyorsaniz isinize ara verin. (Ogretmen,
cocuk bakicisi vb)

14) Radyasyona duyarli bir iste
calisiyorsaniz isinize ara verin.
(Fotografcilik, RIA laboratuar1 gorevlisi
vb)

15) Sinema, tiyatro, konser ve
benzeri kalabalik mekanlara gitmeyin.

16) Miimkiinse baskalarinin
kullandig1 tuvaleti ve alaturka tuvalet
kullanmaym. Temizlik kurallarina dikkat
edin ve idrarmizi oturarak  yapin.
Idrarinizin etrafa sigramasmi engelleyin.
Temizlenirken tuvalet kagidi kullanin.
Tuvalet kagitlarim1 ¢Opte Dbiriktirmeyin,
tuvalete atin ve tuvaleti bol su dokerek
temizleyin. Ellerinizi her hangi bir yere
dokunmadan bol su ve sabunla yikaym.
Lavaboyu bol su ile durulayin.

17) Kullandiginmiz sabun, dis firgasi
ve havlunuzu ayirin. I¢ ¢amasirlarinizi ve
yatak takimlarmizi diger c¢amasirlardan
ayr1 yikayin bol su ile durulayin.
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18) Kullandigimiz kasik, catal,
bicak, tabak ve bardak gibi esyalarinizin
bagkalar1 tarafindan kullanilmasini
engelleyin ve bol su ile ayr1 olarak yikaym.

19) Doktorunuzdan, size yakin
temasta olan ve ¢evrenizdeki diger kisilerin
gereksiz  radyasyondan  korunmalarin
saglamak icin gerekli tiim tavsiyeleri
isteyin. Tiim siliphelerinizi giderin ve soru
sormaktan ¢ekinmeyin.

21) Eger beklenmedik bir sekilde,
dis tedavileri de dahil olmak {izere, baska
bir hastalik sebebiyle herhangi bir saglik
kurulusuna gitmek zorunda kalirsaniz,
sizinle ilgilenecek  personele  yakin
zamanda  radyoaktif  iyot  tedavisi
gordigiiniizii bildirin. (Tedaviyi
gordiigiiniiz ayn1 hastaneye gitseniz bile bu
gecerlidir.)

22) Herhangi bir konuda merak
ettiginiz veya siiphelendiginiz bir durum
olursa sizi tedavi eden doktorunuzu arayin.
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