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< Steriotaktik (odaklanmig) radyoterapi cogunlukla hastaneye yatmayi gerektirmeden ayaktan
hastane kosullarinda uygulanir.

< Beyin metastazlarinda cogunlukla tek seansta uygulanir.

< Akciger, karaciger, bobrekusti bezi, omur, yumusak doku, cilt gibi diger organ
metastazlarinda ve erken evre akcider, prostat, pankreas ve diger organ tiimorlerinde tek
seansta uygulanabildigi gibi doktorunuz tarafinca tiimér biiyikligiine bagl olarak birkac
seansta uygulanmasi Onerilebilir.

% Birkag seans uygulama ile seanslar arasinda normal doku iyilesmesi saglanarak kabul
edilebilir glivenlik sinirlari icinde tedavi yapilabilmektedir.

< Tedavi planlamasi sizi hareketsiz tutacak sekilde sabitleme ile baslar. Bilgisayarli tomografi
cihazi ile tedavi pozisyonunda gdériintiileme alinir. Bu islem sonrasi evinize gidebilirsiniz.

<+ Daha sonraki islem tlimoriiniz icin en uygun isin planini olusturmaktir. Radyasyon
onkologu, dozimetri uzmani ve tibbi radyasyon fizikgisinden olusan bir ekip 6zel bir yazilim
kullanarak sizin icin en uygun i1sin kombinasyonunu belirler ve tedavi planinizi olusturur.

+« Tedaviden 6nce ve tedavi sirasinda kan tetkikleri istenebilir.

< Tedavi icin en az yarim giin gerektidini ve islem sonrasi sizi evinize gotiirecek bir refakatgciye
ihtiyaciniz oldugunu bilmelisiniz.

< Tedavi giiniinde halen kullandiginiz ilaglarinizi alip almayacaginizi doktorunuza sormalisiniz.

< Tedavi sirasinda ve tedaviden sonra ortaya cikabilen ve birkag haftada kaybolan bazi yan
etkiler; yorgunluk, halsizlik, ciltte hassasiyet, kizariklik, yutma glicligii, yeme ve sindirim
sorunlari, ishal, bulanti-kusma, bas adrisi, tedavi alaninda agri-sisme, iseme problemleri
seklinde gorilebilir.

<+ Tedavi glinii doktorunuz size yan etkileri dnleyici-azaltici bazi ilaglar 6nerebilir.

+ Tedaviye baglamadan dnce ve tedavi sirasinda belirli araliklarla gériinti alinarak tiimaorin
pozisyonunun izlenmesi ve cihazin dogru zamanda i1gin géndermesi saglanacaktir. Bu
nedenle tedavi siiresinin 1 saate dek uzayabilecegini unutmamalisiniz.

< Tedavi sirasinda X- isinlarini gérmeyecek, hissetmeyecek veya duymayacaksiniz.

< Tedavi yaniti ve yan etkileri degerlendirmek, niiksi, yeni metastaz ve kanserleri bulmak

amaciyla tedavi sonrasi belirli araliklarla uygun gériinttilemeler ve kan tetkikleri ile kontrole

cadrlacaksiniz.
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