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Basagrisi nedir?

Bas agdrisi gunlik yasamda en sik goérilen yakinmalardan biridir ve ¢ok ¢esitli nedenlere bagl
olarak ortaya cikabilir. Diinya Saglik Orgtl verilerine gére en fazla isglicii kaybina yol agan
tibbi sorunlar arasindadir. Bag agrisi kendi bagina bir hastalik olabildigi gibi (migren,gerilim tipi
bas agrisi), bagka hastaliklarin 6ncu belirtisi de olabilir (kanama veya tumoér agrilar gibi). Bu

nedenle, bas agrilarinda dogru ve etkili ayirici tani gok énemlidir.

Basagrisi kimlerde goriuliir?

Gerilim tipi bas agrisi sikligi toplumlarda %30-80 arasinda degismekte , kadin ve erkek
arasinda énemli bir fark bulunmamaktadir.

Ulkemizde 15-45 yas grubunda migren sikli§i ise %16.4 olarak tespit edilmistir.Kadinlarda

erkeklerden 2 kat daha fazla goérulmektedir.

Basagrisi etmenleri nelerdir?
Bas agrisina yol agan yapilar, beyni besleyen blylk atardamar ve toplardamarlar, beyin
zarlari, digler, gozler, burun, kulaklar, sinusler, ense ve sirt kaslaridir. TiUm agri duyusunun

olustugu ve yorumlandigi yapi olan beyin ise agrisiz bir organdir .

Hastalik tanisinda kullanilan yontemler nelerdir?

Bas agrili hastalarda hem sistemik muayenenin bir parcasi olmasi, hem de kullanilacak
ilaglarin yan etkilerinin takip edilebilmesi agisindan her hastaya bir kez rutin biyokimyasal ve
hematolojik inceleme yapiimalidir.

Menenjit, beyin kanamasi, ylksek veya dusuk BOS basing sendromu tanisi suphesi olan
hastalara lomber ponksiyon yapilmalidir.

Yeni baglangigli, atipik 6zelligi olan, ndrolojik muayenesi normal olmayan hastalarda kranial
MR c¢ekilmelidir.
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Basagrisinda tedavi ilkeleri:
Basagrisinda koruyucu tedavi yontemleri

Bas agrisi atak sirasinda tedavi yontemleri

KIRMIZI BAYRAK BULGULARI:

1-‘ik veya en kotl’ bas agrisi

2-Yeni veya farkli bas agrisi
3-Sikhigi veya siddeti progresif artan bas agrisi
4-Yeni baslayan bas agrisi;

* Kanserli hastada
* 50 yas Uzerinde
« Kafa travmasi ardindan
5-Egzersizle ortaya ¢ikan bas agrisi
6-Belirli bir paterne uymayan bas agrisi
7-Tedaviye yanit vermeyen bas agrisi
DIKKAT EDILMESi GEREKENLER:
» Bas agriniz aniden ortaya ¢ikiyorsa
» Zamanla siddeti artiyorsa
» Cift gérmenize neden oluyor, halsizliginizi artiriyor veya duyu kaybina neden oluyorsa
» 50 yasindan sonra ortaya ¢ikmigsa
* Baginiza aldiginiz bir darbe veya kaza sonrasi ortaya ¢ikmissa
» Boynunuzda sertlik veya ates seklinde kendini gosteriyorsa
» Alismadiginiz bir durum yaratiyorsa

» Su ana kadar basinizin hi¢ béyle agrimadidini distintyorsaniz doktorunuza basvurmaniz
Onerilir.

HASTALAR iCiN ONERILER;
1-Yasam bigiminizi diizenleyin;

* Dlzenli uyumaya 6zen gosterin

* Yemeklerinizi dizenli yiyin, 6gun atlamayin

* Diyetinizdeki bilinen tetikleyicilerden kaginin

« Dlzenli aerobik egzersiz ( yuzmek, bisiklete binmek vb )yapin,

- Intiyag halinde dinlenmek, sicak banyo yapmak veya buzlu kompres gibi basit

uygulamalari ihmal etmeyin.
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2-Emosyonel stres nedenlerinizi mimkin oldugunca azaltin;

* En gicli ve en zayif stres yaratan nedenleri belirleyin ve yasaminizi bunlara goére
yeniden dluzenleyin

* Biyofeedback yardimli gevseme ydntemini 6grenin
» Meditasyon uygulamayi 6grenin
* Hobiler ve sosyal olaylar gibi bireysel etkinliklere zaman ayirin
» Kas gevseme ve bilissel gevseme ydntemlerini 6grenin
* Gerekirse bireysel ve aile psikoterapisi destedi alin
3-Cevresel tetikleyicilerden kaginin;
* Glines g6zIugl takin
* Sigara, gugclu kokular ve gurtltali alanlardan uzak durun
* Asiri kafein tiketiminden uzak durun
» Uygun postirld saglamaya ve surdirmeye 6zen gdsterin
« ilag asiri kullanimindan uzak durun
4-Fizik tedavi yontemlerinden yararlanin;
* Sicak,soguk, ultrason ve TENS uygulamalarini uygun sekilde uygulayin
» Masaj ve servikal traksiyon i¢in doktorunuza danisin
» Uygun sekilde planlanmis germe ve gevseme egzersizlerini dlizenli olarak uygulayin
* Gerekirse tetikleyici noktalara germe, kompresyon veya enjeksiyonlar uygulatin
5-Alternatif tedavileri gbzden gegirin;
» Akupunktur
* AKupressor
» Aromaterapi
* Topikal uygulamalar ( piroksikam, ketoprofen vb)

6-Egitim ve destekleyici grup tedavileri igin 6neri alin.
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