BEYiIN DAMAR HASTALIKLARI FR-HYE-04-433-02

Beyin Damar Hastaliklar1 nedir?
Beynin bir bélgesinin gecici veya kalici olarak kan akiminin azalmasi veya durmasi, kanama

nedeniyle etkilendigi hastaliklar gurubudur.

Hastalik ne kadar siklikla kimlerde goriiliir?
Beyin damar hastaliklari tim dinyada koroner kalp hastaliklari ve kanserlerin ardindan gelen
3. 6lim nedenidir. Gorilme sikhdr 55 yasindan sonra her on yil icin iki kat artis gosterir,

erkeklerde kadinlardan daha sik goralur.

Yatkinlik olugturan etmenler nelerdir?
ileri yas, erkek cinsiyet, ailesel yatkinlik, hipertansiyon, kalp hastaliklari, sigara, yiiksek kan

kolesterolu, kan hastaliklari, boyun damarindaki darliklar, diyabet

Goriilen belirtiler nelerdir?
Suur bozuklugu, vicudun bir yarisinin timd veya bir béliuminde gl¢ kaybi, dengesizlik,
yutma gugligl, konusma bozuklugu, gérme bozuklugu, dénme hissi, unutkanlik, sara nébeti

gecirme

Nasil tani konulur?
Hastadan ve hasta yakinindan alinan bilgiler 1siginda yapilacak bilgisayarli tomografi ve/veya

MR gorintileme ile tani konur.

Nasil tedavi edilir?
Erken dénemde hastalar hastanede vyatirilarak go6zlem altinda tutulur ve damar

tikanikliklarinda kan pihtilasmasini dnleyici ilaglar verilir.

Hastaliga bagl gelisebilecek sorunlar nelerdir?

inmeli hastalarin %20si erken dénemde olmak (zere %30u bir yil iginde 6lmekte,
yasayanlarin Ugte biri de gunlik islerinde baskalarina muhta¢ olarak strdirmektedirler.
Eriskinlerde ilk sirada gelen maluliyet nedenidir.

Hastalar taburcu edildikten sonra doktorun uygun goérdugu siklikta kontrollere gelmelidir.
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Dikkat edilmesi gereken noktalar: hastanede verilen diyetin uygulanmasi, ilaclarin

aksatiimadan alinmasi, verilen fizik tedavi ve egzersiz programinin yurutilmesi.

Yukarida sayilan yatkinlik olusturan nedenlerden herhangi birini tagiyorsak bu konuda

gbsterecegimiz titizlik en 6nemli korunma yéntemidir.
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