PARKINSON HASTALIGI
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Parkinson hastaligi nedir?

Parkinson hastaligi, beyinde istemli hareketlerin saglanmasi, otomatik hareketlerin
duzenlenmesi istem digi hareketlerin kontrolinu saglayan dopamin adi verilen bir maddenin
yapimindaki yetersizlige bagh gelisen; ellerde titreme, hareketlerde yavaslama, vicudun diz
durusu dedigimiz posttrin bozulmasi gibi bulgularin gérildigu ve hastalarin ginlik yasam
aktivitelerinde bozulmasina neden olan kronik bir hastaliktir.

Baslangi¢ bulgulari, 6zellikle istirahat halinde ellerde titreme ya da hareketlerde yavaslama

olabilir.

Hastalik goriilme sikligi nedir? Amerika Birlesik Devletleri ve bati Avrupa ulkelerinde 2-5/

1000 ‘dir, 50 yasin Uzerinde gorilme sikhgdi artis gostermektedir.

Etmenleri nelerdir?

Bircok Parkinsonlu hastada belli bir etmen saptamak mumkin olmamaktadir. Bunlar idyopatik
(sporadik) Parkinson hastaligi diye adlandiriimaktadir. Bunun disinda, beyin enfeksiyonlar,
zehirlenmeler ( karbonmonoksit gazi) beyinde damar tikanikliklari, kafa travmalari, bazi ilaglar

Parkinson hastaligi bulgularina (parkinsonizm) neden olabilmektedir.

Tani Yontemleri nelerdir? Tani hastada gorilen muayene bulgulari ile konmaktadir.

(Hareketlerde yavaglama, ellerde titreme, postur bozuklugu)

Tedavide kullanilan yontemler:

a)Medikal (ilag) tedavisi: Dopamin iceren ya da dopamin etkinligini artiran ilaglar,
rehabilitasyon yontemleri.

Duzenli ilag kullanimi ile hastalar glnlik yasam aktivitelerini kolayca yerine getirebilmektedir.
b) Cerrahi tedavi yontemleri: Uygun hastalarda (yas ve klinik bulgulara gore ) beyinde derin

boélgelere uyari saglayan pil takilmasi (derin beyin stimulasyon)

Tedaviye uyulmadiginda olusabilecek riskler: Erken teshis ve tedavi uygulanmazsa

hastalik hizli ve kotu seyirli olabilir.
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Hastalik seyri:
Erken tedavi ve hasta ve yakinlarinin dizenli doktor kontrolleri ile hastalik iyi prognoz

gOsterebilmektedir.

Dikkat edilmesi gerekenler: Verilen tedavinin dizenli kullanimi, saglklh beslenme, 6zellikle
ilaglarin dnerilen dogru ve dizgln kullanimi, rehabilitasyon &nerilerinin dizenli yapilmasi

dikkat edilmesi gereken énemli noktalardir.

Hastaliktan korunma: Su andaki bilgimiz dahilinde Parkinson hastalig1 olusumunu engelleyecek bir
metod yoktur. “Parkinsonizm” olarak adlandirilan Parkinson hastalig1 belirtilerinin ortaya ¢ikmasini
engelleme amacli, kafa travmasindan, doktor kontrolsiiz ila¢ kullanimlarindan, toksik maddelere maruz

kalinmasindan kaginmak hastaliktan korunmada 6nemli yer tutmaktadir.
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