DERi KORUMA PROGRAMI FR-HYE-04-434-01

Bu Brosiiriin amaci derinin zararal gesitli kimyasallardan korunmasi ve deri
bakiminin nasil yapiimasi hakkinda bilgi vermektir
" Ellerin 1k suda yikanmasi. Yikamadan sonra eller iyice durulanip kurutulmali. Eller
kirli ise parfum, silflr ya da katran icermeyen sabunlar kullaniimali. Parmak aralari
Ozellikle temiz bir havlu ile iyice kurulanmali. Eger sabun kullanildi ise takiben parfim
icermeyen bir nemlendirici strtlmeli
" Elleri yikamak igin distk 1sida akan su tercih edilmeli.
. Kuru derisi olanlar gereksinim karsilanincaya kadar parfim icermeyen nemlendiriciler

kullanmali.Deri dizeldikten sonra kullanim sikhdi azaltilabilir.

" Sampuanlara temas etmemeli gerekiyorsa plastik eldiven kullaniimali

" Cilalar (metal, yer, ayakkabl, araba, mobilya) ile temas kesilmeli

. Cozucdlerle (petrol, incelticiler, trikloretilen) temas kesilmeli

" Sitrik asit iceren limon, portakal gibi meyvalar ¢iplak elle sikilmamali

. Sag losyonlari, sa¢ krem ve boyalari giplak elle strtlmemeli

. Islak iglerde ¢alismadan 6nce koruyucu eldivenler kullaniimali

. Eldivenler sadece ¢ok gerekli oldugunda ve mumkuin olan en kisa sure kullaniimali.

Kullanim siiresi 20 dakikayr gegmemeli

. Daha ¢ok PVC veya etilen vinil alkol kopolimer eldivenler tercih edilmeli ve sirtiinme
ve terlemeyi azaltmak igin keten astari olmali. Bu eldivenler organik maddelerden
korur

. Eldivenler haftada birkag kez ters gevrilerek ici sicak su altinda yikanmali ve birkag

haftada bir yenilenmeli

" Koruyucu eldivenler saglam, temiz ve icleri kuru olmali

= is yaparken ve elleri sabunla yikarken yiiziik ¢ikarilmali. Yiziklerin igleri iyice
temizlenmeli

= is saatlerinde veya sonrasinda nemlendirici siiriin. Lipidden zengin, parfim

icermeyen ve allerjik potansiyeli disuk koruyucular iceren nemlendiriciler kullaniimali
. Ev isi yaparken de dikkatli olunmali, bulasik yikarken koruyucu eldiven giyilmeli, kisin
sogukta eldivenle eller sicak tutulmali
. Bulasik ve camasir makineleri yeni ataklari 6nlemede yararlidir. Deterjan tozunu

kullanirken araci kullaniimali
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Derinin direnci dermatit iyilestikten sonraki 4 veya & ay daha dlislik seyrettiginden bu

Onerilerin uygulanmasina devam edilmelidir.
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