MYCOSIS FUNGOIDES FR-HYE-04-434-03

Bu brosiiriin amaci mycosis fungoidesin ne oldugunu, sebeplerini, bununla ilgili neler

yapilabilecegini ve hastalik hakkinda nerelerden bilgi alabileceginizi agiklamaktadir.

Mycosis Fungoides nedir?

Bu hastalik kitanéz T hucreli lenfomanin bir ¢esididir. Kitanéz T hiicreli lenfoma normalde
kanimizda bulunan savunma hicrelerinden T hicrelerinin kontrolsiiz cogalmasindan
kaynaklanir. Mycosis fungoides seyrek gorilir ve hastalarin cogunda yasam kalitesini veya
bu hastaliktan dolay1 yasam beklentisini etkilemez.

Mycosis fungoidesin sebepleri nelerdir?

Sebebi bilinmemektedir. Mycosis fungoides her yasta gorilebilir ancak en sik 40- 60
yaslarda gorulir. Bagkasindan bulasma ya da baskasina bulastirma s6z konusu degildir.
Mycosis Fungoides ailesel midir?

Hayir.

Mycosis fungoidesin belirtileri nelerdir?

Codu hasta icin baslica sikayet kasintidir. Uzun zamandan beri sliregelen, ilag tedavileri ile
iyilesmeyen ve sebebi bilinmeyen kagint mutlaka bu hastaligin gelisimi konusunda takip
edilmelidir.

Mycosis fungoides nasil bir hastaliktir?

Mycosis fungoides genellikle deride sinirli kalir ve nadiren vicudun diger kisimlarini etkiler.
Deri degisiklikleri yavas yavas yillar icinde gelisir. Baglangicta deride duzensiz sekilli ve ara
ara kasintili kuru yamalar olarak ortaya gikarlar. Bu agamada mycosis fungoides egzema ve
sedef gibi derinin diger genel hastaliklarina benzedidi igin tani koymak gug olabilir. Sonra,
bazi yamalar kalinlasip plak halini alabilir. Bazi olgularda mycosis fungoides yillardir sebat
eden yamalardan gelisebilir. Bazen de tum deri kirmizi bir hal alabilir.

Cogu olguda mycosis fungoides yama veya plak evresini agsmaz. Seyrek olarak, birkag
hastada, yamalar kalinlasabilir, genigleyebilir ya da Ulsere olabilir. Bu alanlar agrili ya da
akintili olabilir. On hastanin sadece birinde i¢ organlar da tutulabilir.

Nasil tani konur?

Mycosis fungoides tanisini koymak genellikle yillar alir. Bu surede dékuntli egzema ya da
sedef gibi diger deri hastaliklari ile karisabilir. Taniyr koymak igin genellikle biyopsi almak,
taniyl tam olarak dogrulamak icin de biyopsiyi belli araliklarla tekrarlamak gerekir. Kan

sayimi genellikle normaldir.
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Hastalik tedavi edilebilir mi?

Tedavinin mycosis fungoidesi tamamen yok edecegi garanti edilemez ancak genellikle
hastalgi geriletir, ilerlemesini durdurur.

Nasil tedavi edilir?

- Lokal ( yerel ) tedaviler erken evre mycosis fungoideslerin tedavisi i¢in yeterlidir. Asagidaki
tedavileri igerir:

o Nemlendiricilerin diizenli kullanimi ile iyi bir deri bakimi, derinin kurumasini
engelleyerek esnekligini korur.

e Doktorunuz kasinti olmasi halinde steroidli kremler veya merhemler regete edebilir.
Dermatoloji bélimundeki doktorunuz ya da hemsirelerinizin dnerdigi gibi dogru
kullanildiginda steroidler gtvenli ilaglardir.

- Diger tedaviler:
Genis alanlar tutuldugunda ya da belirti ve sikayetler kontrol edilemediginde diger tedaviler
dusunulebilir. Dermatologunuz bunu sizinle gérusecektir.

¢ PUVA bir kombinasyon tedavisidir. Derinizi genis dalga ultraviyole A (UVA) isigina
maruz birakmadan 2 saat dnce psoralen (P) tabletleri alinir. Genellikle PUVA tedauvisi
deriniz hastaliktan temizlenene kadar haftada 2 kez, sonrasinda daha seyrek
uygulanir. Bazi hastalar haftada bir kez tedavisine iyi yanit verir.

o Radyoterapi: Eger genis ve kalin yamalar olusursa bunlara disik voltaj radyasyon
verilebilir. Bu metod, PUVA gibi bitln deriyi kapsayan tedavilerden farkh olarak belirli
alanlarin tedavisinde kullanilir.

Ben ne yapabilirim?

Unutmayin ki mycosis fungoides herkesi farkh etkiler ve yukarida verilen bilgi genellenmistir.
Mycosis fungoides hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak istiyorsaniz litfen sizi muayene
eden dermatologa sorunuz. Bu hastaliktan dolayi 6zel bir diyet uygulamaniza ya da gunlik
aktivitenizi kisittanmaniza gerek yoktur. Ancak ultraviyole tedavi aliyorsaniz doktorunuz

glnes korunmasi igin dnerilerde bulunacaktir.

iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakiiltesi
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar A.D., Gorukle 16059, Bursa
Tel: 224 295 07 41

Web adresi: www.uludag.edu.tr
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