TIRNAGIN MANTAR ENFEKSIYONLARI FR-HYE-04-434-06

Bu brosiiriin amaci sizin tirnagin mantar enfeksiyonlari hakkinda bilinmesi
gerekenleri, hastaligin sebeplerini, tedavi segceneklerini ve hastalik hakkinda nasil bilgi
edinebileceginizi anlamaya yardimci olmaktir.

Tirnagin mantar enfeksiyonu nedir?

Mantarlar, atlet ayagi olarak bilinen, ayak derisinin sik karsilasilan bir mantar enfeksiyonuna
sebep olurlar. Bu hastalikta mantarlar derinin dis tabakasi olan keratine yerlesir ve burada
yasarlar. Ancak tirnak gibi sert keratinin igine de girebilirler ve bu durum da tirnagin mantar
enfeksiyonu ile sonuglanir.

Onikomikozun (tirnagin mantar enfeksiyonunun) sebebi nedir?

Atlet ayagindan yayilan dermatofit tipi mantarlar tirnak mantar hastaligina en sik neden olan
durumdur. Tirnak mantar hastaliginin daha az gérulen diger sebepleri ise atlet ayagina
neden olmayan maya adi verilen mantar tipleridir. Bunlar genellikle eskiden olan bir travma
sonrasi zayiflamis tirnaklara yerlesirler. Bunlarin disinda Seker hastaligi olanlarda ve
ayaklari ¢ok terleyenlerde de mantar hastaligi daha sik géralir. Ayak tirnaklarinin mantar
enfeksiyonlari oldukg¢a sik goérulur, el tirnaklari ise daha nadir hastalanir.

Tirnagin mantar enfeksiyonlarinin belirtileri nelerdir?

Baslangicta herhangi bir belirti vermez. Daha sonra tirnaklarda kalinlagsma, renk ve
sekillerinde bozulma ve ayakkabi basisina bagli olarak agri baslar. Tirnagin kesilmesi
guglesir. Hasta tirnagin 6zellikle de el tirnaginin gérinuma de rahatsiz edicidir.

Tirnagin mantar enfeksiyonlari neye benzer?

Hasta olan tirnaklar sarimsi beyaz bir renk alirlar, kalinlagir ve ufalanirlar. Daha seyrek
olarak tirnak Uzerinde beyaz lekeler ve ¢izgiler de gorulebilir. Mantarlar en ¢ok 1. ve 5. ayak
tirnagina yerlesmeyi severler. El tirnaklarinda ise birden fazla tirnak hastalanmigsa genellikle
ayni elin tirnaklaridirlar. Tirnak ¢evresindeki deride kizariklik, sislik ve agri da alabilir
Tirnagin mantar enfeksiyonlarina nasil tani konulur?

Bircok tirnak hastaliginin goérunumu baglangicta mantar hastaligina benzer. Ancak bu
hastaliklar mantar ilaglariyla duzelmezler. Bu nedenle mantar hastaliginin tanisi tedaviye
baglamadan énce kesinlestiriimelidir. Bunun igin doktorunuz sizin hasta tirnaginizin ufalanan
kismindan bir érnek alip laboratuarda mikroskop altinda bakarak veya kdiltir ortaminda
Ureterek kesin tani koyacaktir.

Tirnagin mantar enfeksiyonlari tedavi edilebilir mi?

Evet, genellikle tedavi edilebilir.
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Tirnagin mantar enfeksiyonlari nasil tedavi edilir?

Tirnagin mantar enfeksiyonlari kendi kendine iyilesmez, mutlaka tedavi edilmesi
gerekmektedir. Tedavi edilmezse yumusak doku enfeksiyonlarina (selllit, erizipel gibi)
sebebiyet verebilir. Tedavinin amaci tirnak mantarindan kurtulmaktir. Tirnaklar sonra normal
géranimine kavusacaktir. Ancak eger tirnak mantara yakalanmadan énce de anormal
yapida ise tamamen temizlenmesi ve ilk halini almasi olduk¢a zordur.

Tirnaga uygulanan tedaviler nelerdir?

Tirnak Uzerine surulerek uygulanan tedaviler, agizdan alinan haplara gére ¢ok daha az
etkilidir. Anormal tirnagin dizenli olarak tirnak makasi veya torpa ile temizlenmesi yardimci
olsa da surllerek uygulanan tedaviler tek baglarina enfekte tirnagin derindeki kisimlarini
iyilestiremezler.

Agizdan tedavi yolu: Terbinafin ve Itrakonazol: Tirnagin mantar enfeksiyonlarinda etkili

ilaglardir. El tirnaklari icin % 80-90, ayak tirnaklari icin % 70-80 tedavi basarilari vardir. El
tirnaklari icin 6 hafta boyunca, ayak tirnaklari igin 12 hafta boyunca glinde bir tane tok
karnina alinir.

Itrakonazol genellikle her ay bir hafta olacak sekilde kurler halinde verilir. El tirnaklari igin 2
kere, ayak tirnaklari icin ise 3 kere 7 gun ilagh 21 gun ilagsiz ddonem seklindeki tedavi
genellikle yeterli olmaktadir. Ancak yeni ¢gikan normal tirnak oldukga yavas bir sekilde
uzadidi icin tedavi tamamlandiktan sonra tirnaklarin tekrar normal gérinimuane kavusmasi 6
ayI bulabilir.

Tirnaklarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi:

Mantar enfeksiyonlari genellikle agizdan hap tedavileriyle diizeldigi igin doktorunuzun gerekli
g6rdigu durumlar disinda tirnaklarin cerrahi yolla ¢ikarilmasi gerekmemektedir.

Ben ne yapabilirim?

Tirnaklarinizi kisa kuru ve temiz tutunuz. Enfekte tirnak icin ayri bir tirnak makasi diger
normal tirnaklariniz i¢gin ise ayri bir tirnak makasi kullaniniz. Sadece tirnagin tedavisi yeterli
olmaz, mantarla enfekte ayak deriniz i¢in de mantar kremleri kullaniniz. Ayaklarinizi kuru
tutunuz, pamuklu ¢orap giyiniz, ¢oraplarinizi her giin degistiriniz ve hava alabilen ayakkabilar
giymeyi tercih ediniz.Tedavi esnasinda sosyal aktivitelerinizi kisittamaniza gerek yoktur,
ancak mantar hastaliginin tekrarlamasini engellemek i¢in yizme havuzlarinda, duglarda ve
hamam ve soyunma odalarinda yalin ayak dolagmayiniz.

Tedaviye baglamadan 6nce gebeyseniz, emziriyorsaniz, dahili hastaliklariniz varsa
veya farkl sebeplerden diizenli ilag kullaniyorsaniz doktorunuzu mutlaka
bilgilendiriniz.

iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari A.D., Goriikle
16059, Bursa Tel: 224 295 07 41 Web adresi: www.uludag.edu.tr
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