AKNE FR-HYE-04-434-08

Bu brostiriin amaci, aknenin olusum sebepleri, akne hakkinda bilinmesi gerekenler ve
akne hakkinda nasil bilgi edinilebilecegini anlamaya yardimci olmaktir.

Akne Nedir?

Genel olarak 'sivilce' adiyla bildigimiz akne en sik rastlanan deri hastaliklarindan biridir.
Genellikle ergenlikte baslar. Akne derimizde kil kanallarina yakin yerlesen yag bezlerinin bir
hastaligidir. Akne belirtileri bu bezlerin yogun bulundugu boélgeler olan yiz, boyun, gégus ve
sirtta bulunur.

Aknenin sebebi nedir?

Aknesi olanlarin sebase bezleri testosteron denilen bir hormona ¢ok duyarlidir. Normalde bu
bezlerin salgiladigi yagin deri ylUzeyine ¢ikarak atilmasi gerekir. Ancak ergenlik déneminde
bu hormonun etkisiyle yag bezi daha fazla yag salgilar, bu yadin deri ylzeyine gecisini
saglayan kanal yogunlasmis bir yag kuatlesi nedeniyle tikanir. Bu tika¢ dogal bir boya
nedeniyle (kirden degil!) siyahlagir ve derimizde zaman zaman gordugumuiz ve sikmaya
calistigimiz siyah noktalar (komedon) olugur. Sebumun artisi ve birikimi akne bakterisi
(P.acnes olarak da bilinir) olarak bilinen bakterilerin gogalmasi icin ideal bir ortam yaratir ve
birtakim kimyasal maddeler ureterek iltihaba (enflamasyon) yol acarlar.

Aknenin nedeni asin yuksek seks hormonlari midir?

Hormonlar tek basina akneden sorumlu degildir, problem yagd bezlerinin hormonlara karsi
duyarli olmasidir. Aknesi ola kisilerin pek cogunda hormon seviyeleri normaldir. Kadinlarin
ve geng kizlarin %99'unda hormon seviyelerini 6lgmek, adet duzensizlikleri ve asiri killanma
durumu s6z konusu olmadikca gerekli degildir.

Aknenin genel goriintusu nasildir?

Akne sadece kizarik sisliklerden (papul) olusmaz, igindeki yagin kolayca disar ¢ikartilabildigi
siyah noktalar (agik komedon), bunun tersi 6zellik tagsiyan beyaz noktalar (kapali komedon),
ici cerahatle dolu kiguk sislikler (pUstil) ve iginde sert bir cisim oldugu izlenimini veren kistler
ve noduller vardir. Noduller ve Kkistler iyilesmeleri esnasinda bazen yara izi (skar)
birakabilirler.

Akne genetik bir hastalik midir?

Akne aile bireyleri icinde gortlebilir fakat ebeveynlerde akne dykisl olmasi sizin mutlaka
akne gecireceginizi gdstermez.

Temizligin akneye etkisi var mi?

Aknenin yiz yikama ile dogrudan iliskisi yoktur. YUzUtntzu her gln, hafif bir temizleyici ve 1lik

suyla yikamaniz iyi gelir. Sik ve keseleyerek yikamak akneyi kétllestirebilir.
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Diyetin akneye etkisi var mi?

Beslenme bigiminin akneyi etkiledigine iligskin bilimsel bir kanit yoktur. Bazi hastalar bu
nedenle gikolata ve yagh yiyeceklerden (ve bazi diger gidalardan) kaginirlar. Bu yaklagsim
saglk acisindan genel olarak yararlidir ancak akneyi kétulestirmez. Bazi yiyecekler aknenizi
arttiriyorsa onlardan kagcinmaya 6zen gosteriniz.

Gilines banyosu akneyi azaltir mi?

Gunes banyosu genelde akne igin yararlidir. Ancak hastalarin %20'sinde koétllesme goézlenir,
bunun nedeni rutubetli bolgelerde bulunma ve fazla terleme dolayisiyla cildin gézeneklerinin
daha ¢ok kapanmasidir.

Sivilceleri sikmak etkiler mi?

Aknenin sikilarak temizlenmesi onerilmez. Sikma sonucu enfeksiyon yayilabilir. Ozellikle
cerahat derinde ise, sikmak daha derine kagmasina ve daha uzun sure daha buyuk boyutta
devam etmesine, hatta yara izi (skar) birakmasina neden olur.

Kozmetik kullanmali miyim?

Muamkin oldugunda kozmetik kullanimindan kacginilmalidir. Yagsiz, su icerikli Gzerinde “non-
komedojenik” ibareli tGrlnleri tercih edebilirsiniz. Kozmetiklerinizi her gece hafif bir temizleyici
veya sabunla uzaklastirin.

Akne nigin tedavi edilmelidir?

Tedavinin en oOnemli hedeflerinden biri kist ve nodillerin iz birakmasini yani skar
olusturmasini engellemektir. Bir digeri, akneli kisinin akne suresini (bu stire bazen 10 yildan
cok daha uzun olabilir) kisaltmaktir. Uglincli 6nemli hedef ise akneden kaynaklanan hos
olmayan gorunti nedeniyle bireylerin kendilerini aile ve arkadas cevresi gibi sosyal
ortamlarda izole edilmis hissedilmelerini engellemek, bu durumun yol acabilecegdi psikolojik
sorunlari ortadan kaldirmaktir.

Akne nasil tedavi edilir?

Akne ister hafif, ister ciddi olsun mutlaka hekiminizin size verecegi bilgiler dogrultusunda
kontrolli ve guvenli bicimde tedavi edilmelidir. Akne tedavisi devamlilik gerektiren bir
surectir. DUzenli tedavi ile akne sikayetiniz 2-3 ay icinde gerilemezse tekrar doktorunuza
basvurmaniz gerekir. Akne tedavisi deriye disaridan surulenler, agizdan alinan antibiyotikler,
hormon ilaglari ve digerleri olarak gruplanabilir.

Tedaviye baslamadan 6nce gebeyseniz, emziriyorsaniz, dahili hastaliklariniz varsa
veya farkli sebeplerden diizenli ila¢ kullaniyorsaniz doktorunuzu mutlaka
bilgilendiriniz.

iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari A.D., Gériikle
16059, Bursa

Tel: 224 295 07 41 Web adresi: www.uludag.edu.tr
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