ATOPIK EKZEMA FR-HYE-04-434-09

Bu brosiiriin amaci atopik ekzemanin ne oldugu, sebepleri, yapilabilecekler ve daha

fazla bilgiye nereden ulasabileceginiz hakkinda bilgi vermektir.

Atopik ekzema nedir?

“Atopi” ekzema, astma ve/veya saman nezlesi gelisimine yatkinlik i¢in kullanilan terimdir.
Atopik ekzema derinin kuru, kasinti enflamasyonudur. Ekzema ve dermatit kelimeleri
esanlamli sayilir. Dolayisiyla atopik ekzema atopik dermatit ile ayni anlama gelmektedir. Bu
brostirde ekzema terimi kullanilacaktir.

Atopik ekzema ylUz dahil olmak Uzere deride herhangi bir yeri etkileyebilir, ancak en sik
etkilenen alanlar dirseklerin kivrim yerleri, diz ¢evresi, bilekler ve boyundur Her iki cinste ayni
oranda gorulur ve siklikla yagsamin ilk haftalari veya aylarinda baslar. Cocuklarda en siktir,
cocuklarin %10’nu etkiler. Eriskin ddneme kadar devam edebilir veya ergenlik ya da erken
erigkin doneminde tekrarlayabilir.

Atopik ekzemanin sebepleri nelerdir?

Sebebi tam olarak anlasilamamigtir. Atopi ailevi gegis gosterir ve genetik yapinizin bir
parcasidir. Atopik insanlar fazla galisan bir immun sisteme sahiptir ve derileri kolayca
enflame (kirmizi ve yangili) olur. Deriyi koruyan tabaka bozulmustur, dolayisiyla deri ¢cabuk
kurur ve mikrop kapar. Atopik ekzema bulasici degildir.

Atopik ekzemayi neler alevlendirir?

Atopik ekzemayi birgok faktor aleviendirir. Bunlar arasinda sicak, toz, sabun ve deterjanlari
da igeren tahris edici maddeler bulunur.Viriis ve bakteriler ile olan enfeksiyonlar ekzemayi
kotulestirir. Bakteriyel enfeksiyonlarda deride kirmizilik, sari kabuklanmalar olur ve
antibiyotik ile tedavi gerektirir. Herpes simpleks ile olan viral enfeksiyonda (uguk) agril
ekzema alevlenmesi olur ve antiviral tabletler ile tedavi gerektirir.Derinin kuru kalmasi ve
stres diger faktorlerdir.

Atopik ekzema kalitimsal midir?

Evet — astim ve saman nezlesi gibi atopik ekzema da ailevi gegis gosterir. Egder
ebeveynlerden biri veya her ikisinde de atopik ekzema ,astim veya saman nezlesi varsa
cocuklarinda da bu hastaliklarin goriilme sansi artar. Ayrica her ailede ayni tip rahatsizhigin
gorulme egilimi vardir, 6rnedin bir ailede etkilenen bireylerin cogunlugunda ekzema
gorulirken, diger ailede astim veya saman nezlesi gorulur.

Atopik ekzema belirtileri nelerdir?

Esas belirti kagintidir. Deride olusan birgok dedisiklik kagimaya ikincil olusur. Kasinti
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uykudan uyandiracak kadar siddetli olabilir.

Atopik ekzema nasil gorinir?

Deri kirmizi ve kurudur. Ekzemanin ¢ok aktif oldugu dénemlerde el ve ayaklarda kuguk su

toplamalari gorulebilir veya deri 1slak, sulantili bir hal alabilir. Sikga kasinan yerlerde deri

kalinlasir, buna likenifikasyon denir.

Atopik ekzema tanisi nasil konur?

Doktorunuz tarafindan yapilan deri muayenesi ile tani konur. Bazen biyuk cocuk ve

erigkinlerde ekzema goriunumu degigiktir. Ek tetkiklere gereksinim olabilir. Bazen bakteriyel

ve viral enfeksiyonlar icin deri kilttrii almak gerekebilir.

Atopik ekzema tedavi edilebilir mi?

Atopik ekzema tamamen tedavi edilemez, fakat kontrol altina alinabilir. Cogu ¢ocukta yas

blyudukce ekzema iyilesir (ergenlik ddneminde %75 oraninda iyilesme). Fakat cogunda deri

kurulugu devam edebilir, bu durumda sabun, deterjan gibi tahris edici maddelerden dmur
boyu kaginmalari gerekir.

Atopik ekzema nasil kontrol altina alinir?

e Sizin icin en uygun tedavi sekli ve slresi konusunda doktorunuzun o&nerilerine
uymalisiniz. En sik kullanilan tedaviler nemlendiriciler ve topikal kortizonlu kremlerdir.

e Nemlendiriciler deri kurulugunu énlemek igin her gun kullaniimalidir. Nemlendiriciler ¢cok
cesitlidir ve doktorunuz tarafindan o6nerilen en uygun nemlendiriciyi kullanmaniz
onemlidir.

e Topikal kortizonlu kremler ekzemanin aktif déneminde kirmizilik ve kasintiyi kontrol altina
alir. Degisik gucte etki gosteren kremler vardir, hangi tipin nerede ve ne kadar surede
kullanilacagina doktorunuz karar vermektedir. Derinin korunmasi igin kortizonlu kremler
nemlendiriciler ile birlikte kullaniimalidir.

Topikal kortizonlu kremler dogru kullanildiklari surece guvenlidirler. Nasil kullanilacagini

doktorunuzdan ayrintili bir sekilde 6grenmelisiniz.

Kortizonlu kremlerin yol agtigi deri incelmesi eger dogru kullanilirlarsa problem yaratmaz.

Deri incelmesi ¢ogunlukla ¢ok gu¢li bir kremin uygun olmayan alana uygulanmasiyla ortaya

cikar. Kortizonlu kremler giglerine gore hafif, orta, gugli, ¢ok gugll olarak siniflandirilirlar.

Ekzemanin alevlenmesine gore degdisik gugte kremler basamak tedavisi seklinde

kullanilabilirler.

e Antibiyotikler; eger ekzemaniz i1slak ve sulantili bir hal alirsa, bu enfeksiyona isaret eder
ve antibiyotik kullanmaniz gerekir.

o Topikal immunslpresanlar, bazi hastalar yeni gelistirilen, kortizon icermeyen, Tacrolimus
ve Pimecrolimus etken maddesi iceren kremlerden fayda gorirler. Bu kremler kizarikligi

ve yanglyl baskilarlar. Atopik ekzema icin etkilidirler. Deriyi inceltmezler, kortizonlu

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali Sayfa2/4
ilk yayin tarihi: 01.05.2007 Rev No : 02 Rev Tarihi : 26.06.2012




kremlerin yol actigi yan etkilere yol agmazlar. En sik yan etki yanma, batma hissidir ve
deri enfeksiyonlarina riski artirabilirler. Giines goren yerlere uzun sureli uygulamalardan
kaciniimali, ultraviyole 1sik tedavisi ile ayni anda kullaniimamalidirlar.

Antihistaminikler (kasinti giderici ilaglar), atopik ekzemayi kontrol etmede uyku hali veren
antihistaminikler etkilidir. Uzun stire kullanildiklarinda daha az etkilidirler

Ultraviyole 1sik, kronik 1sik ekzemasi olan bazi hastalar ultraviyole i1sik tedavisinden
fayda gorirler. Bu tedavi hastanelerde dermatologlar tarafindan uygulanmalidir. 3 tip
ultraviyole 1sik tedavisi vardir; dar band UVB, UVA, PUVA.

Daha guclu tedaviler, siddetli ve yaygin ekzemasi olan hastalar yakin izlemle verilmesi
gereken daha guclu tedavilere ihtiyac gosterirler. Ekzema c¢ok siddetli ise kisa sureli
sistemik kortizon tedavisi kullanilabilir. iyi sonug verirler fakat yan etkilerinden dolayi uzun
sureli kullaniimalari uygun degildir. Daha siddetli seyreden ekzemalarda azatiopurin,
siklosporin gibi immudn sistemi baskilayan tedaviler baglanir. Bu tedaviler de yan etkilere
sahiptir ve diizenli kan testleri ve muayene ile izlenmeleri gerekir.

Bitkisel ilaglar, etkili olabilen alternatif tedavi se¢enegidir. Fakat igerikleri ve yan etkileri

tam olarak bilinmediginden kullaniimalari dnerilmez. Karaciger problemlerine yol agabilir.

Atopik ekzemada korunma

Atopik ekzemali hastalarda en sik alerji ev tozlarina kargsi gelisir. Evdeki toz miktarinin
azaltiimasi ekzema kontrolunde yardimci olur. Benzer allerjiler polen ve hayvan
tlylerine karsi gelisir.

Atopik insanlar gida alerjisine daha yatkindir. Bulgular hastaya goére degisir.
Dudaklarda sisme, agizda irritasyon gortlebilir. Gida allerjileri nadiren ekzemaya sebep
olur. Bu yuzden rutin olarak gida allerji testi yapilmaz. Az sayida hastada allerji yapan
gidadan kaginmak ekzema kontroline yardimci olmustur. Fakat ekzemasi olan
hastalarin saglikh ve dengeli beslenmesi 6nemlidir.

Krem ve nemlendiricilere karsi temas allerjisi gelisebilir. Eger derinizi kotulegtiren
tedaviler varsa bu durumdan doktorunuza haberdar edin.

Lateks allerjisi atopik insanlarda daha sik gorulir. Semptomlar temastan sonra
kasinti ile ortaya cikar. Temas birgok sekilde olur, lateks eldiven giymek, discide
muayene olmak, balon sisirmek gibi. Lateks allerjisi bazen kivi, muz, patates, domates
allerjisi ile birlikte olabilir. Lateks allerjisi cok dnemlidir, eger lateks alerjiniz oldugunu

dusunuyorsaniz doktorunuza haber verin.

Neler yapabilirim?

Derinizi mimkin oldugunca sik nemlendirin, doktorunuzun o6nerdigi parfimstz bir
nemlendirici idealdir. Deri bakiminizin en dnemli kismi nemlendirmedir.

Mamkun oldugunca sabun, dus jeli ve deterjan gibi tahris edici maddelerden kaginin.
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- Allerjen maddelere temas edecekseniz lateks icermeyen eldiven giyin.
- Ylzmeden sonra hemen dus alin, iyice durulanin ve viicudunuzu nemlendirin.
- Pamuktan yapilmig rahat giysiler tercih edin, ylnli ve sentetik giysiler giymeyin.
- Camasirlarinizi makinada bol su ile durulayin. Yeni alinan kiyafetlerinizi giymeden 6nce
mutlaka yikayin.
- Tozlu ortamlardan uzak durun, ev tozu allerjiniz varsa yerden yere hali, tuyli oyuncak
ve dizenekleri evinizden uzaklastirin.
- Soguk alginligi gegiren birisiyle yakin temastan kaginin.
- Allerjiniz varsa evcil hayvanlardan uzak durun.
- Gida katki maddesi igceren gidalari kullanmayin
iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakiiltesi
Deri ve Zuhrevi Hastaliklari A.D., Gorikle 16059, Bursa
Tel: 224 295 07 41

Web adresi: www.uludag.edu.tr
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