URTIKER VE ANJIOODEM FR-HYE-04-434-10

Bu brogiir; iirkiker ve anjio6dem hakkinda bilgileri, tanimlamalari, nelerin neden

olabildigini ve nerelerde bulunduklarini, bunlarla ilgili neler yapilabilicegi icermektedir.

Urtiker ve anjiioédem nedir?

e Urtiker (kurdesen) insanlarin %20’sini yasamlarinin bir déneminde etkileyen ve
gorulen bir hastaliktir.Kizaran, kabaran, kasinan ve kisa slrede sdnen lezyonlar
olarak bilinirler.Degisik boyut ve sekillerde olabilirler.Kasinma, yanma ve ignelenme
hissi uyandirirlar Genellikle ¢cevresi daha kirmizi ve ortasi daha soluk olarak gérundir.
Deriden kabarik olan bu plaklar gin igerisinde gézden kaybolurken vicudun diger
alanlarinda yenileri ¢ikabilmektedir. Bunlar da genelde gun igerisinde solarak
gerilemektedir.

e Anjioddem; siklikla g6z kapaklarinda, dudaklarda ve bazen agiz iginde
olmaktadir.Anjioddeme kasinti eslik etmeyebilir ve genellikle birkag gun surer.Eller
etkilendiginde sis ve agrili olabilmektedir

Urtiker ve anjioddem tek baslarina veya her ikisi birlikte goérilebilir.En sik gorilen sekli
olagan urtikerdir ve bu da kendi arasinda akut ve kronik olarak ayriimaktadir.Alti haftadan
uzun surerse kronik Urtiker denilmektedir.

Urtiker-Anjio6dem nedenleri nelerdir?

Her ikisinde de yakinmalarin sebebi derideki allerji hiicrelerinden (mast hticreleri) histamin
salinimidir. Birkag yol bunu tetikleyebilir; egzersiz, deriye basing uygulamasi, diger fiziksel
faktorler, yiyecekler, ilaglar ve enfeksiyonlar gibi. Bununla beraber yaygin olan olagan urtiker
ve anjioddem, nadir goriulen diger nedenlerden ayirt edilmelidir. Bazi kronik urtikerli
hastalarda derideki mast hucrelerinden histamin salinimini tetikleyen kan dolasiminda
bulunan dogrudan mast hucrelerine kargi gelisen otoantikorlar bulunabilmektedir ve bu
otoimmuniteye gidis olarak bilinmektedir.

Cok defa akut Urtikerde bir neden bulunamaz, ancak bazen soguk alginhgi gibi enfeksiyonlar
neden olabilmektedir.Cogunlukla da akut Urtiker sebebi olarak agri kesiciler (aspirin [salisilik
asit], ibuprofen), antibiyotikler (penisilinler), asilar cogunlukla sorumlu tutulmaktadir.Ozel bir
neden olarak hipertansiyon hastalarinda kullanilan ACE inhibitérleri anjioddem sebebi
olabilmektedir. Nadir olarak findik, ceviz, balik, domates ve ¢ilek gibi yiyecekler de Urtikerden
sorumlu olabilmektedirler.

Urtiker- Anjioddem semptomlari nelerdir?

Urtikerde kasinti sik olarak goriilen semptomken, anjioddemde kasinti olmayabilir. Kaginti ve
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genel gérinim, beraberinde strese yol acabilmektedir.

Urtiker-Anjioddem ailesel gegisli midir?

En sik gorulen tipi olan olagan Urtiker- anjioddem ailesel gecisli degildir.

Olagan Urtiker tanisi nasil konulmaktadir?

Urtikerin genel goérinimi veya lezyonun tanimlanmasi doktorunuz igin tanida vyeterli

olmaktadir. Nedeni bulunamayabileceginden doktorunuz size ayrintili sorular soracaktir ve

bazi testler isteyecektir.

Olagan iirtikerin tedavisi nedir?

Urtikerde en dnemli olan drtikeri kotiilestiren etkenlerden sakinmaktir:

o Antihistaminler kaginti ve kabarikligi birgok hastada duzeltirler.

e Bazi antihistaminler uyku haline neden olabilmektedir, bazilari ise antihistaminlerde daha
az uyku yapmaktadir, ancak alkolle alindiginda bu grupta da uyku hali olmaktadir.

e Sizin icin en iyi ilaci bulabilmek i¢in doktorunuz, bir digeriyle degistirmek isteyebilir

e Bazi durumlarda uzun sdreli ilag kullanimini gerektirebilir.

e Direncli ve 6zel durumlarda bagisiklik sistemini etkileyen (steroidler ve siklosporin gibi)
ilaclar kullanilabilmektedir..

o Dil ve bogaz sisligi ¢cok sik olmamakla birlikte anjioddem sinyalidir. Nadiren gértlen ve
hayati tehtid eden bu bulgu akut gida ve ilag allerjilerinde ve nadiren herediter
anjioddemde gorilmektedir.

Ne yapabilirim?

En o6nemlisi Urtikeri arttiran etkenlerden kaginmaktir (siki giysiler, alkol, aspirin, Ibuprofen

(parasetamol genel olarak problem olmamaktadir). ACE inhibitorleri 6zellikle anjio6dem

hastalarinda kacginilmasi gereken ilaglardir.Dikkat gerektiren islerde galigiyorsaniz, tansiyon

ile ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve alkol aligkanhginiz varsa mutlaka doktorunuzu bilgilendirin.

Tedaviye bagslamadan o6nce gebeyseniz, emziriyorsaniz, dahili hastaliklariniz varsa,
alkol aliyorsaniz veya farkli sebeplerden diizenli ilag kullaniyorsaniz doktorunuzu

mutlaka bilgilendiriniz.
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