ALOPESIA AREATA
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Bu brogiiriin amaci1 Alopesi Areata hastaligi hakkinda daha ¢ok bilgi edinmenizdir ve
hastaligin ne oldugu, sebepleri, neler yapilabilecegi hakkinda ve daha fazla bilgiyi

nereden bulabileceginiz hakkinda bilgi vermektir.

Alopesi Areata Hastaligi Nedir?

Alopesi kil kaybi i¢in kullanilan genel bir terimdir. Alopesi areata ise her yasta goérilebilen sa¢
kaybinin yaygin bir sebebidir. Hastalik sakal, kas ve kirpikler, vicut, kol ve bacaklar gibi kil
bulunan her vyeri etkileyebilmekle beraber, genellikle saglh deride kiglk, madeni para
blyUkliginde, yuvarlak kel alanlara sebep olur. Bazen sacl derinin tamamini tutabilir (alopesi
totalis) veya sach deri ve vicut killarinin tamaminda da kayip olabilir (alopesi universalis).
Sag¢ kaybinin ne kadar olacagini énceden bilmek mumkin degildir. Tipik alopesi areatada
killarin yeniden buylmesi aylarca bazen yillarca zaman alabilir, fakat bu da garanti edilemez.
Yeni ¢ikan saclar bazen beyazdir, en azindan ilk seferde beyaz saclar blyur. Alopesi totaliste
ve alopesi universaliste killarin yeniden tam olarak buyime olasihdi dusuktir.

Alopesi Areatanin Sebepleri Nelerdir?

Hastalikta saglar dokulur, giinku etkilenen bireylerin kil folikilleri, bagisikhk sistemi tarafindan
hastanin kendisinin olarak taninmaz ve yabanci olarak algilanarak reddedilir (otoimmunite).
Bunun neden oldudu, neden sadece belli bdlgelerin etkilendigi ve killarin tekrar neden
blyldigua bilinmemektedir.

Alopesi areatali bir hastada tiroid hastaligi, diabet ve vitiligo (deride beyaz yamalar) gibi diger
otoimmun hastaliklarin gelisimi saghkli birine gére daha yuksek orandadir.

Doktorunuz tiroid problemleriniz veya kan hastaliginiz olup olmadigini anlamak i¢in kan
testlerinize bakmay énerebilir.

Hastalik bulasici degildir, vitamin eksikligi ile ya da yediklerinizle ilgili degildir. Stres, dzellikle
matem, ayrilma ve kazalar gibi olaylar bazen hastalik icin tetikleyici olabilir.

Alopesi Areata Ailesel midir?

Hastalikta genetik bir yatkinlik vardir ve yakin aile bireyleri etkilenebilir. Ayrica tiroid
problemleri veya diabet oldukga yaygindir.

Alopesi Areatanin Belirtileri Nelerdir?

Bazen kafa derisinde karincalanma hissi olabilir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali Sayfal/3
ik yayin tarihi: 15.11.2007 Rev No :02 Rev Tarihi : 26.06.2012




Alopesi Areata Nasil Goriiniir?

Hastalik tipik olarak sacgh deride bir veya daha fazla kel alanlar, duzgin yamalar seklinde
baslar, inflamasyon veya pullanma yoktur. Renkli saglar etkilenme egilimindedir bu yuzden
yaslilarda kel alan iginde birkag beyaz sa¢ kalmig olabilir. Bazen iyi sinirli yamalar, daha
nadiren sa¢ kaybi yaygin olabilir. Kisa, incelmis saglar alopesi areatanin karakteristik tnlem
isareti saglari olarak bilinir ve kel yamanin kenarinda gorulebilir. Yeniden buayume genellikle
kel alanin ortasindan ince beyaz sag ile baslar, sa¢c zamanla kalinlagir koyulagir ve rengini

yeniden kazanir. Bazi hastalarin tirnaklarinda kic¢ik ¢ukurcuklar gelisebilir.

Alopesi Areata Tedavi Edilebilir mi?

Eder sag kaybi yama seklinde ise bu daha iyi seyirlidir, tedavisiz 1 yil iginde tamamen saclar
geri gelebilir (yaklasik %60-80). Bununla beraber ilerde sa¢ kaybi atagi tekrarlayabilir. Eger
baslangicta cok asiri sa¢ dokulmesi varsa duzelme iyi olmaz. Down sendromlu hastalarda

veya siddetli ekzemasi olanlarda da hastaligin seyri iyi degildir.
Alopesi Areata Nasil Tedavi Edilir?

Hafif derecede, erken donemdeki hastalarda tedaviye gerek yoktur, onlarin saglari herhangi
bir sey yapmadan tekrar geri gelir. Hastaligin seyrini degistiremese de bazi tedaviler sa¢
bldyumesini artirabilir. Hastaligin kendisi fiziksel saghgi kéta yonde etkilemezken ciddi riskler

tasiyan tedavilerden kaginiimaldir.
Uygulanan tedaviler sunlardir:

o Steroid kremler ve sagh deri uygulamalari: Kel alanlara, genellikle ginde iki kez,

sinirh bir sdre igin uygulanir.

e Lokal steroid enjeksiyonlari: Kafa derisinde ve kaslarda uygulanir ve sag kaybinin
kl¢cik yamalar seklinde olanlarinda en etkili tedavi yaklagimidir. Enjeksiyonlar birkag
ayda bir tekrarlanabilir. Enjeksiyon yapilan alanin kenarinda kiguk bir ¢okklik
gelisebilir, fakat bu genellikle birkag¢ ay sonra iyilesir. Gdz ¢cevresindeki uygulamalarda
dikkatli olunmalidir, kaslara enjeksiyon yapildiginda, enjeksiyon sayisi arttik¢ga glokom
gelisebilir (g6z kuresinde basing artisi).

e Steroid tabletler: Steroid tabletlerinin ylksek dozu saclarin yeniden buyumesini
saglayabilir, fakat tedavi sonlandirildiginda alopesi cogu kez tekrarlar. Agizdan steroid
alimi belli bir sureyi astiginda kilo aliminin yani sira kan basinci artigi, diyabet, mide

Ulseri, katarakt ve osteoporozu kapsayan ciddi yan etkilere sebep olabilir.

¢ Ditranol krem: Bu krem psoriasis olarak adlandirilan baska bir deri hastaliginin

tedavisinde kullanilir, derinin irritasyonuna sebep olur ve bazen kel alanlara
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uygulandiginda sa¢ buyidmesini uyarir. Kremin kullanimi glvenilirdir, fakat 6zellikle

sarisinlarda ve acik tenli bireylerde deri ve sagi mora-kahverengiye boyar.

o Kontakt duyarlandirici tedavisi: Hastada kimyasal bir madde ile allerji olusturmayi
kapsar (genellikle difensipron olarak adlandirilan bir kimyasal) ve kel alana bu
kimyasalin ¢ok diusik konsantrasyonu uygulanir, genellikle haftada bir kez uygulama
hafif derecede inflamasyonu devam ettirmeye yeter. Kasinti, bl ve boyundaki lenf
bezlerinde blylme olasi sikinti verici yan etkilerdir. Deri renginde agilma olabilir
(depigmentasyon), bu ylizden koyu tenli bireyler uyarilarak bu madde kullanilir. Bu

tedavi sadece 6zel merkezlerde uygulanir.

o Ultraviyole 1s1k tedavisi: Burada alinan bir tablet veya uygulanan bir krem ile deri
Isiga hassas hale getirilir, sonra kel alanlar haftada iki veya Ug¢ kez, birka¢ ay boyunca
ultraviyole i1s1da maruz birakilir. Tedavi sonlandirildiginda alopesinin tekrarlama
olasihigi fazladir. Ayrica bu tedavinin uzun dénemde deri kanserine yol agma riski

olabilir.

e Minoksidil losyon: Kel alanlara uygulama sag¢ buyuimesine kozmetik olarak faydal

olmakla beraber bazi hastalara yardimci olabilir.

e Antidepresan tedavi: hastalik psikosomatik sorunlara neden olabilmete ya da
psikosomatik sorunlar hastaliga zemin hazurlamatadir. Bu nedenle antidepresan tedavi

yararli olabilir.
Ne Yapabilirim?

Siz bir hasta destek grubuna katilarak diger hastalarla tanisabilir, béylece hastaliginiza

daha kolay alisabilirsiniz.

Sagin, sacli deriyi gunesten korumada 6énemli fonksiyonu oldugu unutulmamahdir. Bu
yuzden baginizdaki kel alanlara gines koruyucu surmelisiniz yada sapka kullanarak
gunesten korunmalisiniz, boylece uzun sure gunes hasarinin yapacagi degisimleri de

azaltmis olursunuz.
Eger yeniden blyuyen saglariniz rengine yavas doniyorsa boyamanizda sakinca yoktur.

Tedaviye bagslamadan dnce gebeyseniz, emziriyorsaniz, dahili hastaliklariniz varsa veya
farkh sebeplerden diizenli ila¢ kullaniyorsaniz doktorunuzu mutlaka bilgilendiriniz.
iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakdiltesi

Deri ve Zuhrevi Hastaliklar1 A.D., Gorukle 16059, Bursa

Tel: 224 295 07 41

Web adresi: www.uludag.edu.tr
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