CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR FR-HYE-04-434-15

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE)

Bu brosurin amaci cinsel yolla bulasan enfeskiyonlarin nelerr oldugu, nasil bulastigi,
klinik bulgulari, korunma yontemleri ve tedavileri hakkinda bilgi vermektir

CYBE Tanimi
Koruyucu bariyer olmadan yapilan cinsel etkinliklerle olusan, basta cinsel organlar
olmak Uzere diger organlari da etkileyebilen enfeksiydz hastaliklardir

Cinsel yolla bulasan hastaliklar neledir?
Sy, gonore, trikomonas, mantar hastaligi, genital sigiller , genital herpes, yumusak
sankr, HIV

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin sebepleri nedir?
Eslerin birinde yukarida belirtilen hastalik var ise cinsel iligki sonrasi digerine de
bulasir. Yukarida isimleri bulunan her hastaligin farkh etkeni vardir.

Cinsel yolla bulasan hastalik ailevi mi?
Degil ve kisiden kisiye cinsel iligki sonrasi bulasir.

CIBE belirtileri nedir?

Sy ve yumusak sankrda genital bolgede yara ve kasiklarda sislikler

Sy ilerleyince deride dokuntuler

Gonore de genital bolgede idrar yaptiktan sonra kirli beyaz renkte damla seklinde
akinti

Trikomonas 6zellikle bayanlarda kasintili , kokulu, sarimsi renkte akinti

Mantar hastaliginda kadin ve erkeklerde kasiklarda kasintili kirmizi renkli dokinta
Genital sigiller , genital bolgede yumusak kivamli sutli kahverengi renkte, sapli
sigiller

Genital herpes , c¢ogunlukla cinsel iliski sonrasi gelisen , genital bdlgede grup
seklinde i¢i sivi dolu mercimek buyuklugunde kabarciklar

HIV : Zona, herpes ,mantar hastaligi, genclerde Kaposi Sarkomu

CIBE seyri nasil ?
Yaklasik % 70 olgu bulgu vermez ve bu kisiler hastaligin yayilmasina neden olur.
Tedavisiz iyilesmez, belirtiler yayilir ve kisiden kisiye bulagir .

CIBE tanisi nasil konur?
Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dali Sayfall/2

ik yayin tarihi: 26.06.2012 Rev No : 00 Rev Tarihi :




Sy:Deri belirtileri ve kan testi

Gonore: Deri belirtisi, akinti

Gonore, Trikomonas —akinti

Mantar : Akinti , deri belirtisi

Genital sigillerin varligi

Genital herpes: Grup yapmis toplu igne basi buyukliginde igleri sivi dolu kabarciklar
HIV: Zona , herpes ,mantar hastaligi, genclerde Kaposi Sarkomu, kan testi

CIBE tedavisi nasildir ?

Cogu tedavi edilebilir, tamami 6nlenebilir hastaliklardir.

Hastaligin bulasici olmasi nedeniyle hemen tedavi edilmeli

Sy: penisilin, terasiklin, eritromisin

Gonore:sefalosproin, siprofloksasin

Trikomonas:metranidazol

Mantar Hastaligi:flukanazol, terbinafin

Genital sigiller:Kryoterapi, Elektrokoterizasyon, Podofilin atusmani
Genital Herpes:Asiklovir, valasiklovir,famsiklovir

HIV — HIV tedavi?

llaglarla ilgili Yan Etki: Penisilin alerjisi olanlarda geligir. O zaman tetrasiklin ve/veya
eritromisin kullanilir.

Ben ne yapabilirim?

Korunma ve sagliklili cinsel hayat igin; tek eslilik tercih edin, prezervatif( kondom )
kullanin, riskli cinsel aktiviteden kaginin, cinsel yol disi bulaglara ( kan ve kan UGrGnler
gibi) dikkat edin ve genital bolgenizdeki deri dokuntusu, akinti oldugunda utanmayin
doktora muracaat edin, muayene olun ve cinsel iliskide bulunmayin..

llaglari sdylenilen dozda ve slrede kullanin.
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