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Bel agrisi kimlerde qériiliir?

Bel agrisi en sik karsilagilan agri nedenlerinin basinda gelmektedir. Bel agrisi bir hastalik
degil, bir belirtidir. Eriskinlerin %80'i yagsamlarinin bir ddneminde en az bir kez bel bdlgesinde

agridan yakinmaktadir.

Bel agrisi siddetli ya da uzun sureli oldugu zaman Kisilerin gtinlik ve is yasamlarini olumsuz

yonde etkileyerek, yasam kalitelerini belirgin derecede dusurebilmektedir.

Bel agrisi nedenleri nedir?

Bel agrisi kaslar, baglar gibi yumusak dokularin zorlanmasi gibi basit ve gegici nedenlere
bagl olabilecegi gibi, omurlar ve disklerin hastaliklari gibi daha 6nemli ve tedavi gerektiren
nedenlerden de kaynaklanabilir.

Bel agrilarinin %30'unda en ileri gérintileme yontemleri ile dahi agrinin gergek nedenini
saptamak mimkin olmamaktadir. Cok sik goérilen ve sadece bel agrisi olarak
isimlendirebilecedimiz bu tur agrilar hemen daima 4-8 hafta icinde kendiliginden ya da basit

tedaviler ile rahatlar.

Bel agrlarinin ¢ok kiguk bir kismi iltihabi romatizmal hastaliklara, bazi infeksiyon
hastaliklarina, karin igerisindeki organlarin hastaliklarina ya da timdrlere bagli olabilir. Bel
agrilarinin bayik ¢ogunlugu mekanik olarak adlandirilan bel ¢evresi yapilarin zorlanmasi, bel
fitiklari, omurlarin kaymalari ya da dogumsal bazi omurga sorunlarina bagli nedenlerden

kaynaklanir.

Hangi durumlarda bel agrisina ileri tetkik ve tedavi gerekir?

Agrinin suresi uzuyor ve siddeti artiyorsa,
Bel agrisina eslik eden ve kisa zamanda gerilemeyen, hatta artan sinir basisi bulgulari varsa
(6rnegin, bacakta uyusma, his kusuru, kas glgslzligu, bacakta agirlasma hissi, idrar

kacirma gibi),

Agri 6zellikle geceleri oluyorsa ya da sabah bel hareketlerinde tutukluk ile birlikte olan agri

hareketle rahatlyorsa,
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Eslik eden ates, kilo kaybi, bel bélgesinde basmakla belirgin hassasiyet varsa.

GuUnUmuzde bel bdlgesini ayrintili olarak gdériintlleyebilen bilgisayarli tomografi (BT) ya da
manyetik rezonans (MR) gibi inceleme yontemleri bulunmasina karsin, bel agrisi olan
hastalarin biylik ¢cogunlugunda erken donemde bu tetkikleri istemenin bir yarari olmamakta,
hatta yaniltici sonuglar alinabilmektedir. Hi¢ bel agrisi olmayan saglikl insanlarin yariya
yakininda MR ile disk hernisi (bel fitigi) seklinde bozukluklarin saptanabilecegi ama bunlarin

hicbir sikayete neden olmayabilecegi bilinmektedir.

Bel agrisi nasil tedavi edilir?

Bel agrisinin nedeni ne olursa olsun bu agriy1 hafifletmek ya da onlemek mimkundur. Bel
agrisina yol agan nedenler belirlendikten sonra nedene yonelik girisimler disinda gunlik
yasamda belin nasil kullanilacaginin égrenilmesi tedavinin ve ileriye yonelik korumanin en
Onemli 6gesini olusturur. Agrinin siddetli oldugu dénemde agri kesici ve kas gevsetici ilaglar
yarar saglayabilir. Zannedilenin aksine, agri nedeni ile hareketi kisittamak ve uzun suire
istirahat etmek agrinin uzamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, omurga kiriklari ya da
sinir basisi gibi ciddi sorunlar diginda birka¢ gini asan yatak istirahati 6nerilmemekte ve

hastalarin bir an 6nce aktif yasama dénmeleri tercih edilmektedir.

Bel agrilarinin ¢ok sik tekrarlayabildigi goz 6nune alindiginda asil tedaviyi belin dogru
kullaniimasinin 6grenilmesi ve duzenli egzersiz yapilmasi olusturmaktadir. Ailevi ve mesleki
mutsuzlugun ¢ok sik gorulen bir bel agrisi nedeni oldugu ve 6zellikle agrinin sarekliligine yol

actigi da unutulmamalidir.

Bel bélgesinin yapisal 6zellikleri nelerdir?
Bel omurgasinin en dnemli gorevi vicut yukuna tagimaktir. Bu gorevin

yerine getirilmesi igin saglikli omurlar ve disklerin yani sira gugcli
kaslara da ihtiya¢ vardir. Bagta bel, karin, kalgca olmak Uzere, bel
gevresi kaslarin gicli olmasi bu bdlgeye daha az yik binmesine ve
daha az zorlanmaya yol agacaktir. Bel bdlgesi diz olmayip, arkaya

bakan bir agikhdl bulunmaktadir. Bu oyuk, omurganin en ¢ok calisan

boélumadur. Cunkl en fazla yuku tagir ve en fazla hareketi yapar. Bel
oyugunun normal agikhdinin saglanmasi omurlar, diskler ve gevre

yapilari zedelenmeye karsi koruyucu etki yapar.

Diskler omurlari birbirinden ayiran ve Uzerine binen yiku emen yumusak kivamli
yastikgiklardir. Her birinin gekirdek bolimu jel kivaminda olup, daha kalin liflerden olusan bir
dis halka ile sariimistir. Disk c¢ekirde@inin icindeki sivi, omurlarin diskler tzerinde 6ne ve

arkaya kaymasini, bu sekilde bel omurgasinin egilmesini ve hareket etmesini saglar.
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Bel agrisi sikayeti olan hastalarin ¢ok blylk bir kisminda, yukarida belirtilen yapilardan
hangisi ya da hangilerinin agrinin nedeni oldugunu séylemek muimkin dedildir. Cok az
sayida hastada, disklerin yirtiimasi ile ortadaki ¢ekirdegin disari dogru fitiklasip basi yapmasi
(bel fitig1) veya omurlar arasi eklemlerin kireglenmesi sonucu sinirlerin ya da omurganin

sikismasinin bel agrisina yol actigi séylenebilir.

Belin dogru kullaniimasi ve giiclendirilmesi

Gunlik yasantida uyuma, ayakta durma, oturma, eg@ilme gibi ¢ok tekrarlanan hareketlerin
dogru yapilmasi ve bunlarin aligkanlk haline getiriimesi bel bolgesini etkileyen zorlanmalari
blylk oranda azaltacaktir.

Kotl pozisyonda durmak, bel oyudunun normal agisini bozarak agriya yol agabilir. One
edilmek disklerin dig halkasina fazla basin¢ yaparken, geriye dogru beli esnetmek omurganin
arkasinda bulunan kiguk eklemlerde yangiya ve agriya neden olur. Bu durum bel kaslarinda
"spazm" olarak adlandirilan asiri gerginliJe yol acarak, agrinin daha da artmasi ile

sonuglanir.

Bel gevresi kaslarinin giglendiriimesi ve bu kaslara esneklik kazandiriimasi bel oyugunun
normal agisinin korunmasini, omurlar ve diskler Gzerine binen vicut ylUkindn kaslara
aktariimasini saglar. Bu egzersizlerin etkili olabilmeleri i¢cin doktorunuzun énerdigi sekil ve
surede yapilmalari gerekir.
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